





EE VISHAYAMAI ALOCHINCHANDI — Part Two 
Telugu Translation of the book appearing in Two titles : 
in England as This Matter of Culture & 

in U.S.A. as Think on these Things. 


Translation into Telugu by 
C. Hanumantha Rav. 


@Krishnamurthy Foundation India 
64, Greenways Road, Madras -.600 028. 


Copies can be had at: 
Krishnamurti Foundation India, 
64, Greenways Road, Madras - 600 028. 


First Edition - 1991 


Laser Typesetting and Printed by: 
GEE BEE GRAPHICS 

40/3, Mint Subbarayalu Naidu St., 
Madras -600 021. 

Ph: 555542. 


ప్రస్తావన 
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జ్‌ 
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జె. కృష్ణమూర్తి (1895 '- 1986) విశ్వవిఖ్యాత తత్త్వవేత్త. 
[ప్రపంచంలోని వివిధ దేశాలను పర్యటస్తూ, అరవయి సంవత్సరాలపాటు 
(ప్రజలకు జీవనసందేశాన్ని తమ (ఎనంగాల దా(రా అందచేశారు. 

“ఒక నిర్తిష్ట మైన మారం ద్వారా “సత్యాన్ని చేరలేము. “సత్యం 
అనేది మార్గంలేని (ప్రదేశం. సంస్తల ద్వార్హా నమ్మకాల ద్వారా, 
వపూజొ పునస్కారాల ద్వారా, గురువుల ద్వారా దాన చెంతకు చేర 
లేము. ఆధ్యాత్మిక బోధనలవల్ల, మానసిక వికాసానికై చేసే ప్రక్రియల 
వల్ల దాం అందుకోలేము. ఇతరులతో గల పరస్పర సంబంధాలు అనే 
దర్శణం సహాయంతో మనలను మనము. పరిశీలన చనుకొని అర్హం ఇ 
కొనడం ద్వారా అత 3 యో వని సాధ్యం అవుతుంది. "”" — అని 
వక్కాణించారు. 

కృష్ణమూర్తి వుపన్యాసాలు, రచనలు అన్నీ యింగ్షీషులోనే సాగాయి. 
భారతీయ భాషలు కొన్నింటిలోకి కొన్ని (ప్రసంగాల, వుస్తకాల అనువాదం 
యిప్పటికే జరిగింది. కృష్ణమూర్తి ఆలోచనా (స్రవంతిని యథాతథంగా, 
యితర భారతీయ భాషలలో సరళమైనశెలిలో అందించాలనే వుద్దేశ్యంతో 
కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌ యిండియా స్వయంగా అనువాద కార్యక్రమాలను 
ఆరంధించింది. ఆ [ప్రయత్నంలో భాగంగా తెలుగు, తమిళం, మల 
యాళం, కన్నడ భాషలలో అనువాదాల పచురణను మద్రాసు కేంద్రంగా 
చేసుకొని నిర్వహిస్తున్నాము. 


ఈ పుస్తకాల సహాయంతో కృష్ణమూర్తి ఆశించిన నవ మానవ 
ఆఎర్భావం, నవ్య సమాజ అవతరణ గురించి చదువరులు తమ తమ 
భాషల్లోనే చదివి అర్హంచేసుకొనడానికి వీలవుతుందని ఆగిస్తున్నాం. కృష్ణ 
మూర్తి తత్త్యదర్శనాన్ని తరచి చూసుకొని, అవగాహన చేసుకొనడానికి, 
ఆచరణలోనికి తీసుకొనిరావడానికి యీ పుస్తకాలు దోహదం చేసాయి. 
పాఠకులు వీటిని ఆదరిస్తారని నమ్ముతున్నాము. 


వనంత వివోర్‌, సమన్వయ కర్త 
(గన్‌ వేన్‌ రోడ్డు, దక్షిణ భాషల అనువాద విభాగం 
మదరాను - 600 028. కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌, ఇండియా 


అనువాదకుని 
తొలిపలుకు 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి ప్రతిసంవత్సరము తాను చేసెడి ప్రపంచ పర్య 
టనలో ఒక భాగముగా నవంబరు- -ఫిబవరి నెలల మధ్య షుమారు మూడు. 
నెలలపాటు భారతదేశములో పర్యటిస్తూ వుండేవారు. వారి (ప్రసంగాలు 
సాధారణంగా ఢిల్లి, వారాణసి, మద్రాసు, రిషెవ్యాలీ, బొంబాయిలలో జరు 
గుతూ సేత; వారాణసిలోను, రిషిబ్యారీలోను నొరు నాక (పసంగాలు 
(ప్రధానంగా అక్కడున్న తమ పాఠశాలలలోని విద్యార్దుల నుద్దేశించి చేసినవి. 

వారాణసిలోని తమ రాజ ఘాట్‌ బెసంట్‌ సూలు విద్యార్దుల 
నుద్దేగించి 1954వ స హా డిసెంబరు నెల 27వ తేదీ మొదలుకొని 
1955వ సంవత్సరము ఫిబవరినెల ఏవ తేది వరకు ఆయన మొత్తం 
27 ప్రసంగాలు చేసియుండిరి. ఇంత దీర్భకాలము వారొశేచోట నిలిచి 
ప్రసంగించిన సందర్భములరుదు. ఆ 27 పసంగాలున్ను పరిష్కరింపబడి 
This Matter of Culture అనే పేరుతో ఇంగ్రండులోను, Think on 
These Things అనే పేరుతో అమెరికాలోను Coss, వాటి 
కనువాదమే యీ వుస్తకము. 

ఒక భాషలోనుండి మణీయొక భాషలోనికి సరియైన అనువాదము 
సుకరము కాదని అందరికిని తెలిసిన విషయమే. అందులోను కృష్ణజీ 
రచనలు అనువాదానికి సులభముగా లొంగునవి కావు. అయినా ఈ ప్రస్తు 
తానువాదములో మూలమునకు న్యాయము చేకూర్చడానికై యథాశక్తి 
(ప్రయత్నం కటం నది: 

ఈ ప్రసంగాలు పేరుకు విద్యార్హులనుద్దశించి చేసినవే యెనప్పటికిన్ని 
పెద్దలకు గూడ, కృష్ణజీని అర్హము చేసికొనడంలో మిక్కిలి తోడ్పడగలవు.. 
సోదరులైన తెలుగుదేశ ప్రజలు ఈ యనువాదమువలన ప్రయోజనము 
పొందగలరని ఆశిస్తున్నాను. 
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N.B. చాల మెల్లగా, ఒక్‌ క్కు వాక్యమునే అధమము చేసి కొరాటూ 
చదివితేనే గాని కృష్ణజీ రచనలు బోధపడవు. గబగబా చదివి యూశంశా 
పెట్టి వేయ దగినవి కావివి. 
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1 


ఎరస్పల సబాకారము 


మన మనేక విషయాలగురించి అనేక జీవిత సమస్యల గురించి 
మాట్లాడుతూ వచ్చాము కదా. కాని అసలు “సమస్య” అంటే యేమిటో 
మనకు నిజంగా తెలుసునా యని నా అనుమానం. సమస్యలను మనం 
మన మనస్సులో వేరునాటుకోని సే బదప వాటిని పంమ్మురించడం చాల 
కష్టమవుతుంది. సమస్యలను సృష్టించేది మనస్స, మరల అవి వేరు 
నాటుకోడానికి తగిన మన్నుగా ఉపయోగపడేది గూడ మనస్సే. ఆ 
విధంగా ఒకసారి ఒక సమస్య నున మనస్సులో బాగా నాటుకొన్నదంటే 
దానిణంక సమూలంగా పెళ్ళగించివేయడం చాల కష్టం. అందువలన 
మనస్సు స్యయంగా సమస్యను గుర్తించి అది పెరగడానికి అవకాశ 
మివ్యకుండడం అది వేరునాటుకోడానికి దోహదమీయకుండడం చాల 
అవసరం. 


(పపంచాన్న ఎదురి"_ం౦టున్న (పథాన సమస్యలలో నొకటి సహ 
కార సమస్య. సహాకారమనే మాటకు అర్హ మేమి? సహకరించడమంశు 
కలిసి పనిచేయడం, కలిసి నిర్మించడం, సుఖదుఃఖములను సమంగా కలిసి 
అనుభవించడం. మనందరిలో సమానంగా ఏదైనా వుంటే, అప్పుడే 
మనందరం స్వేచ్చగా కలిసి పనిచేయగలం. కాని మనుషులు సహజంగా, 
ఎట్ట నిర్భంధం లేకుండా, సంతోషంగా కలిసి పనిచేయడానికి సుముఖులై 
వుండరు; బెదిరించో, భయపెట్టో, దండించో లేదా. యేదైనా యెరచూ 
పించో ఏదో విధంగా వారిచేత బలవంతంగా పనిచేయిస్తారు. ఇది 
ప్రపంచమంతటా వుండే తీరు. [కూరప్రభుత్వాల క్రిందనైతే కలిసి పనిచే 
యడం కోసం దయాదాక్షిణ్యాలు లేకుంఢా మిమ్ము బలవంత వెడతారు. 
ఒకవేళ మీరు సహకరించకపోతే, మిమ్మసలు భూమిమీద లేకుండా చేసి 


4 ఈ విషయమై ఆలోచించండి 


వాండు కేవలం సహాయపడగోరుతారు. వాండ్రు సహజంగా ఒకరికి 
కరు 'సహాయంచేసికొంటారు. కలిసి మెరిసి వుండడం, కలిసి మెరిసి 
చేయడమనేది వారికొక వినోదంగా వుంటుంది. కొని మనం, వెద 
వాండ్రం, షిల్లలలోని ఆ సహజ గుణాన్ని పరస్పరము సహకరించుకొ నే 
ఆ సహజ స్వభావాన్ని నశింపజేస్తాం. “నీవిది చేస్తే అది నీకిస్తా”, “ఇది 
చేయకపోతే నేను నిన్ను సినిమాకు తీసికొని పోను” -- అని యిట్టి 
పలోభనములతో, బెదరింపులతో వారియందరలి స(తఃసిద్దమగు సహకార 
గుణాన్ని మనం నశింపజేస్తాం, వారిలోకి అవినీతిని ప్రవేశ పెడతాం. 


కాబట్టి నిజమైన సహకారమనేది, ఏవేవో వెద్దవెద్ద పనులను -- 
ప్రాజెక్టులను = కలిసి చేద్దామని అనుకోవడంలో లేదు. మనమంతా 
కలిసి వుందామనే భావనలో అవ్వుడుండే ఆనందములో నిజమైన. సహ 
కారము ఉంటుంది. అట్టి ఏకాత్మ భావనలో వ్యక్తిగతమైన ఆలోచనల 
గురించిగాని వ్యక్తిగత మైన అభిప్రాయంగురించి గాని పట్టుదల చూపడం 
జరగదు. 


అటువంటి సహకారం గురించి మీరెరిగినచో, అదెపుడీయరాదో 
గూడ మీకు తెలుస్తుంది. ఇది తెలుసుకోవడం గూడ ముఖ్యమే. ఏమి, 
అర్హమవుతున్నదా? ఇటువంటి సహకార ప్రవృత్తిని అందరిలోను మేల్కొ 
లపడం చాల అవసరం. అప్పుడు కేవలం మనం చేసికొన్న యేర్చాట్రవలన 
గాని, ఒడంబడికల వలన గాని, కాదు - మనం సహకరించుకొనేది; ఏదో 
(ప్రతిఫలం లభిస్తుందనే ఆశచేతగాని, దండనం లభిస్తుందనే భయంచే 
తగాని మనము నహకరించుకోము. మనమంతా ఒకటే అనే భావన, 
ఒకటిగా వుండడంలో, ఒకటిగా పని చేయడంలో కలిగే ఆనందం -- ఇవి 
మాత్రమే మనమొకరికొకరు సహకరించుకోడానికి కారణాలౌతాయి. ఇది 
చాల ముఖ్యమైన విషయం. అయితే ఎపుడు సహకరించుకొనరాదో 
తెలిసికొనడం కూడ. అంతే ముఖ్యం. ఎందుకంటే, మనలో వివేకమేగనక 
లేకపోతే, అవివేకులకు సహకారమందిస్తాం. విలక్షణములెన ప్రణాళికలు 
వేస్తూ, విడ్యూరములైన ఆలోచనలు చేస్తూ వుండే  అత్యాశావరులైన 
నాయకులకును, బాట్లురులాంటి (కూర నియంతలకును సహకారమం 
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దినాం. ఇటువంటి వారు మనకు (పతియుగమందును కనబడదుతుంళారు. 
కాబట్టి యెప్పుడు మనం సహకరింవరాదో తెలిసికోవడం గూడ ముఖ్యమే. 
అయితే నిజమైన సహకారము వలన కలిగే ఆనందమును రుచిచూచిన 
వారికే ఎప్పుడు సహకరింపరాదో గూడ తెలుస్తుంది. 


మనం చర్చించుకోవలసిన చాల ముఖ్యమైన విషయమిది. మనం 
కలిసి పని చేద్దామని అనగానే దానివై బహశా మీ మొట్టమొదటి 
(ప్రశ్న యెట్లావుంటుందో తెలుసా? “ఎందుకోసం? మనం కరిసి యేంపని 
చెయ్యాలి?” అని అంటారు. అంటే, దాని అర్హం చేయవలసిన పని 
(పధానమవుతున్నది; కలిసిమెలిసి వుండడం, కలిసి మెరిసి పని చేయ 
డమనే భావన 'అప్రధానమవుతున్నది. చేయవలసిన పని -- అంటి, 
మనం వేసే ప్రణాళిక మనం చేసే ఆలోచన, మనం ఆదర్శంగా 
పెట్టుకొనే భూలోకస్వర్గం -- ఇవి అన్నిటికంటే ప్రధానమవుతాయి. 
అపుడు నిజమైన సహకారముండదు. అటువంటప్పుడు మనలను కలిపి 
వుంచేది ఆ ఉద్దేశ్యము, ఆ లక్ష్యము మాత్రమే. అప్పుడు ఒక ఉద్దేశం 
మనలను కలిపి వుంచితే, మరొకటి మనలను వేరు చేస్తుంది! కాబట్టి 
ఆ సహకార భావం మనలో మేల్కొ నడం; కలిసి మెరిసి 
వుండడంలో, కలిసి మెలిసి పనిచేయడంలోను కలిగే ఆనందాన్ని రుచి 
చూడడం, దండన  మండనముల గురించిన ఆలోచవయే లేకపోవడం 
— ఇవి (ప్రధానంగా కావలసిన విషయాలు. ఇట్టి సహకార ప్రవృత్తి చాల 
మంది చిన్నపిల్లలలో సహజంగానే వుంటుంది -- దానిని. వారి బద్దలు 
అణిచివేయకుండా వుంలు. 


1. పశ్న:- మన మానసిక చింతలకు కారణమ్ములెన వర్తిస్తితులను 
తెలగించుకో లేకపోతే, ఆ చెంతలు మనలనట్టూ వదిలిపోతాయి 7? 


కృష్ణమూర్తి:- అలాంటప్పుడు మీరు వాటిని ఎదుర్కొనవలసిందే! 
లేకుంట మరేం చేసారు? మామూలుగానే తే మీరు మీ చింతలనుండిీ 
విముక్తులు కావడం కోసం వాటికి కారణములైన సమస్యలనుండి మిరు 
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పారిపోతారు; మీరు గుడికెనా పోతారు సినిమాకైనా పోతారు, లేదా 
ఏదైనా వారవత్రికో మాసప త్రికో తీసికొని చదవడం మొదలు వెడతారు, 
లేదా రేడియో పెట్టుకొంటారు, ఇనెవికాక పోతే మనస్సును మరొక 
దొనిమిదికి మళ్ళిన్తారు. రాన యిట్లు సమస్యల నుండి తప్పంచు 
కొని పారిపోవడం వలన సమస్యలు పరిష్కారమౌతాయా? కావు. మీరు 
మళ్ళీ తిరిగి రాగానే అవి మి యెట్టయెదుట మళ్ళీ సాక్షాత్కరిస్తాయి. 
_ అందుకని మొట్టుమొదటనే వాటినెదుర్కోవడం మంచిదికాదా? 


సర్కే -- అసలు “చింత అంటి యేమిటి? పరీక్షలు పాసవు 
తామో లేవో అనేది మీ చింత; పాసు కామేమో యని మీభయం. ఆ 
భయం వలన మీ ఒళ్ళు చెమటలు పోస్తుంది. రాత్రిళ్ళు నిద్ర పట్టదు. 
మీరు పొసుకాకపోతే మీ తల్లి దం[డులకెంతో ఆశాభంగం. “నెను: సొధిత 
చాన్సు. పరీక్షలన్ని పాసయినాను” -- అని ఘరానాగా చెప్పుకోవాలని 
మీకోరిక. ఈ విధమైన చింత పరీక్షలు వ్రాసే దినం వరకు వుంటుంది. 
ఆ తర్వాత మళ్ళి పర్‌క్షా ఫరితాలు వచ్చేటంత వరకు గూడ అది 
అట్ల కొనసాగుతూ వుంటుంది. దీని నుండి మీరు తప్పించుకోగలరా? 
ఈ పరిస్తితి నుండి పారిపో గలరా? వాస్తవానికి మీరా పని చేయలేరు, 
కాదంటారా? అందు వలన దాని నెదుర్కోవడం తప్పదు. దానికింత 
చింతించడ మెందుకు? మీరు బాగానే చదివినారు, చేయగల్షినదంతా 
చేసినారు --. పాసయినా సరే, కాకపోయినా సరే. దానికోసం బాధ 
పడడ మెందుకు? మనస్సులో మీరెంతగా బాధపడుతూ వుంకే అంతగా 
భయమెక్కువౌతూ వుంటుంది, జంకు ఎక్కువవుతుంది --- ఆలోచన 
మట్టుమవుతుంది. దాంతో, పరీక్షనాడు అసలేమీ (వ్రాయలేరు, కేవలం 
గడయారంవంక చూస్తూ వుండిపోతారు. నావిషయంలో జరిగిన దదే! 


ఒక సమస్యను గూర్చి మనస్సు అదే పనిగా ఆలోచిసూ వంశే, 
విడవకుండా దాన్నే పట్టుకొని వుంటే, అప్పుడు దానినే *చింతి అని 
అంటాం, అవునా కాదా? నరే. మరి, మనమాచింత నుండి విముక్తు 


ల మెట్టు కాగలము? మొట్టమొదట, అసలు. నమన్య యేదైనా సరే, 
అది మన మనస్సులో వేరూని నాటుకోకుండా చూచుకోవాలి. అది 
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నొటుకోడానికి తగిన భూమిగా మన మనస్సు € ఉపయోగ పడరాదు. ఇది 
చాల. ముఖ్యం, 


మనస్సంళు యేమిటో మీకు తెలుసునా? పెద్ద పెద్ర మనస్తత్త ( 
చేతలు. అనేక సంవత్సరాలపాటు మనస్తతా తా(న్ని పరిశీలిస్తూ గడిపినారు; 
దాని మీద అనేక ఉద్దుంధాలు వ్రాసినారు. కాని తదేక ధ్యానంతో 
పరిశీలించి చూచుకొన్నట్ట్రయితే మనస్పన నేమిటో తెరిసికోవడం అంత 
కష్టంకాదు. అర మనస్సును మిరెప్పుడెనా. పరిగీలించి చూచుకొన్నారా? 
మీరింత వరకు ఏమేమి నేర్చుకొన్నారో అదంతా, మీకు కలిగిన చిన్న 
అన్న అనుభవాల స్మృతులూ, లః తల్ర దం[డ్రులు ఉపాధ్యాయులు 
మీకు చెప్పన ఎషయాలూ,. పున ఈటటో చదివినది, చుట్టూరా వున్న 
[ప్రపంచంలో మిరు స్యయంగా చూచి తెలిసికొన్నది . — ఇవన్నీ కలిస 
మనస్సు అవుతుంది. పరిగీరించేది, వివేచించేది,. నర్చుకొనేదిన్నీ ఈ 
మనసి. మంచి గుణాలనబడే వాటిని అలవాటు “వెనిక్కి తేక 
ఉద్దేశాలను ఇతరులకు తెలియజే సేదీ కూడా ఈ మనస్సే. దీనిలో కోరి 
కలున్నాయి, భయాలున్నాయి. మనస్సంటు' వ వెన మనకు కనబడేది 
మాత్రమ కాదు, దానిక్రిందలోతై న పొరల అడుగున వుండే అంతశ్వేతన 
(unconscious mind) కూడ మన స్వే. ఈ అంతశేేతనలోనే జాతి 
గతములైన ఆశలు, ఆకాంక్షలు, (పేరణలు, (ప్రబోధనలు, సంఘర్షణలు 
నిగూఢములై వుంటాయి. ఇదంతా కలిసి మనస్సు అవుతుంది. దీనినే 

చేతన (consciousness) అని కూడ అంటారు, 


సర్కే మన మనస్సెప్పుడూ నిశ్చలంగా వుండదు, ఎపుడూ ఏదో 
యొక ఆలోచనతో, ఏదో యొక చింతతో వ్యాపృతమై (occupied) 
వుండగోరుతుంది. తలి. తన పిల్లల గురించి, ఇల్లాలు తన వంటగది 
గురించి, రాజకీయ నాయకుడు తన పలుకుబడిని గురించి లేదా లోకసభ 
(Parliament)లో . తన. స్థానము. గురించి, నిరంతరము  చింతామగ్ను 
లైవున్నష్టే, మనస్సు కొడ నిరంతర మేదో యొక చింతలో నిమ 
గ్నమె వుండగోరుతుంది. ఆ విధంగా. వ్యాపృతమై యున్న మనస్సు 
ఏ నమన్యనూ పరిష్కరింవజాలదు, ఏమి, మీకు బోధ. పడుతున్నదా? 
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అవ్యాపృతమగు మనస్సే -- అంటే చింతా(క్రాంతముకాని మనస్సే 
ప్రసన్నముగనుండి సమస్యల నర్హముచేసికొన గలదు. 

మీ మనస్సును మీరు పరిశీలించి చూచుకోండి - అదెంత చంచ 
లంగా వున్నదో! దానికెపుడూ తీరిక వుండదు. ఎప్పుడును ఏదో ఆలో 
చనలో నిమగ్నమై వుంటుంది. నిన్న యెవరో అన్నమాటలు, ఇప్పుడే 
మీరు నేర్చుకొన్న విషయాలు, రేపు మీరేమి చేయబోతున్నారో అది 
— ఇట్లాగా ఏదో యొకదానితో మనస్సు ఎపుడూ నిండి వుంటుంది. 
అదెప్పుడూ భాళిగావుండదు. అంటే దాని అర్హం గతిరహితమై నిశ్చ 
లంగా స్థిరంగా వుండిపోతుందని గాని దానిలో ఒకవిధమైన శూన్యత 
యర్పడుతుందని గాని కాదు. అయితే అత్యుత్తమ బున దానితో గాల, 
అధమాధమ మైనదానితో గాని దేనితోనైనా సరే ఆలోచనతో నిండివున్న 
మనస్సు అల్పమైనది, క్ష[దమైనది. క్షదమగు మనను ఏ సమ 
స్యనూ POR SP Os అది ఆ సమస్యతో పూర్తిగా ఆక్రమింపబడి 
దానితో కుస్తీపడుతూ వుంటుంది, అంతే. సమస్య ఎంత పెద్దదైనా అది 
మనస్సును ఆక్రమించగాన అదికూడ క్షద్రమైపోతుంది. క్ష్మద్రమగు 
మనస్సు ఎంత పెద్ద సమస్యనైనా క్ష ద్రముగానే మార్చివేస్తుంది. 
అబణా(క్రాంత మై, అందువలన నిశ్చలంగా, (పనన్నంగా వుండే మనస్సు 
మా[తమే సమస్యల నెదుర్కొని వాటిని పరిష్కరింప , గలుగుతుంది. 


అయితే మనన్సు దెనిచేతను ఆ[కాంతము కాకుండా, ఏ ఆలోచనా 
లేకుండా వుండడం చాలకష్టం. మీరెప్పుడె నా ఎటిగట్టున గాని, మీగదిలో 
గాన (పశాంతంగా కూర్చుండి బుమ్ములను మిరు పరిశీలనగా చూచుకోండి. 
మిరు గమనిస్తూ వున్న ఆ కొద్ది పాటి స్టలము, -- దేనినైతే మనము 
మనస్సని పిలుసామో అది — తోసుకొని వస్తూవున్న ఆలోచనలతో 
ఎట్లా నిరంతరము నిండిపోతూ వుంటుందో మీకు తెలుస్తుంది. ఈ 
విధంగా మనస్సు ఏదోయొక దానితో నిండి వున్నంతవరకు, ఆ(క్రాంతమై 
వున్నంత వరకు -- జ మనస్సు గోపు శౌ ప్రజ్ఞ నిది కానీయండి, లేదా 
వఠటుణనికొనె యిల్ల్తారిది కానీయండి -- అది అల్చ'మైనది, క్షు[దమైనది, 
అదియసమస్యను తిసికొన్నా పరిష్కరింప జాలదు. అట్టుగాక దేని 


చేతను ఆక్రాంతముగాని మనస్సులో తగినంత “అవకాశము (చోటు, 
డాగాా 50206) ఉండడం చేత, అది సమస్యనెదుర్కొని పరిష్కరింప 
గలదు. అట్టు మనస్సు కడిగి వయబడినట్టు నిర్మలముగా వుండడం వలన, 
పొరంపర్యంగా తనకు సం|కమించివున్న (పాతకాలపు స్మృతులు సంప్రదా 
యముల మాధ్యమమున గాకుండా, సరిక్రొత్తరీతిని సమస్యనెదుర్కొన 
గలదు, కొన ప౦ిష్క లంపగలదు. 


2. (పశ్నః- మనలను మనమెట్టు తెలినీకొనగలము? 


కృష్ణమూర్తి:- మి ముఖాన్ని మీరు అద్దంలో చాలసార్లు చూచు 
కొన వుంటారు కాబట్ట అదట్లా వుంటుందో మీకు బాగా తెలుసు. 
అయితే, మిమ్ము మిరు వంగా చూచుకోవాలంకే ఉపయోగపడే 
అద్రం వెరొకటినుంది. అందులో మీ ముఖాన్ను కాదుగాని, మీ యాలో 
చనలన్సు మీ భావాలను మీ యుద్రేశాలను మీ తిరనికోరికలను, మీలో 
గల్లెడి (పేరణలను, భయాలను అన్నిటిని చూచుకోగలరు. అదే పర 
స్సర సంబంధమనే అద్దము. అంచు మీకును మీ తల్తిదం|డులకును 
మధ్య, మీకును మి ఉపాధ్యాయులకును మధ్య, మికును నదికిని, వృక్ష 
ములకును, భూమికిని మధ్య, మీకును మీ యాలోచనలకును మధ్య 
గల సంబంధమే ఆ అద్దము. ఈ పరస్పర సంబంధమనే అద్దంలో 
మిమ్ము మీరు యథాతధంగా చూచుకోగలరు కాని, మీరు కోరుకొనే 
విధంగా అందులో చూచుకోలేరు. మామూలు అద్దంలో తచూతుకొనెటత 
పుడనా, ఇంకొంత అందంగా కనబడితే బాగుండునని నేననుకోవచ్చు, 
వాని అది అట్లా జరుగదు గదా. ఆ అద్దంలో నా ముఖం ఎట్లా వుందో 
అట్లానే కనబడుతుందిగాని, నేను కోరుకొన్న రీతిగా కనబడదు గదా. 
ఈ విషయంలో నన్ను నేను వంచించుకోలేను గదా. అదే విధంగా 
ఇతరులతో నాకు గల సంబంధమనే అద్రంలో నన్ను క ఉన్నదున్న 
ట్లుగా చూచుకోగలను. నేనితరులతో ఎట్లా మాట్లాడుతున్నానో, ఎవరి 
వల్ల నెనౌ నాకు కొంత (పయోజనముంటుందం తోస్తే వారితో ఎంత 
మర్యాదగా మాట్టాడుతానో, ఏమీ ప్రయోజనం లేదని తోస్తే వారితో 
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ఎంత మొరటుగా, ఎంత తృణీకారభావంతొ మాట్లాడుతానో గమనించగ 
లను. నేనెవరికి భయపడతానో వారియెడల చాల జాగత్తగా వుంటాను. 
ఎవరైనా గొప్పవాండ్డు వస్తే లేచి నిలబడతాను. కాని నొకరవర్రనా 
వసే అతేశీ గురించి అసలేమీ పట్టించుకోను. ఈ విధంగా పరస్పర 
సంబంధమనే అద్దంలో నన్ను నేను గమనించి చూచుకొంచే, ఇతరులను 
నేనెంత కృత్రిమంగా గౌరవిస్తానో తెలిసిపోతుంది, ఏమి తెలిసిపోదా! 
మనుషులతోనే కాదు, చెట్లతో, పక్షులతో, అభిప్రాయాలతో, పుస్త కాలతో 
నాకు గల సంబంధాన్న బట్ట నా గురించి నేను ఎన్నో వషుయరులూాలు 
తెలిసికోగలను. 


ప్రపంచంలో వుండే విద్యాయోగ్యతలన్నీ మీకుండవచ్చు గాక, కాని 
మీగురించి మీకు తెలియకపోతే మీరు వట్టి బుద్దిహానుల క్రింద లెక్క. 
తన్నుదాను తెరిసికొనడమే విద్య యొక్క ప్రధానప్రయోజనము. ఇట్ట 
ఆత్మజ్ఞానము లేకుండా కేవలం పరీక్షలు పొసవడం కోసం ఏవేవో విష 
యాలు సేకరించడం, వాటి గురించి నోట్సు వాసికోవడం తెలివి 
తక్కువ పని. మీరు భగవద్గిత నుండిగాని ఉపనిషత్తుల నుండిగాని, 
కొరాను నుండిగాని, బెబిలు నుంజగాని ధర్మసూక్తులను ఉటంకించ 
వచ్చు, కాని మిమ్ము మీరు తెలిసికోకపోతే మీరు మాటలాడ నేర్చిన 
చిలుకలవంటివారు; మీరు మాట్లాడే దేదో మీకే తెలియదు. అట్టు 
గాక ఎంత న్వల్పంగానైనా సరే మిమ్ము మీరు తెలిసికోవడం ఆరంభిం 
చిన క్షణమునుండి మీలో అసాధారణమైన సృజనాత్మకత _ వికసించడం 
మొదలు పెడుతుంది. మీరెంత పిసినిగొట్టులొ, ఎంత జగడాలమారులో, 
ఎంత కోపిష్ణలో, ఎంత అసూయాపరులో, ఎంత తెరివిమారినవారో, 
ఉన్నదున్నట్లుగా, మి ఐజన (రూపం హఠాత్తుగా బయటపడుతుంది. అది 
బుకొక అద్భుత దర్శనము. మీరొక (కొత్త విషయాన్ని అకస్మాత్తుగా 
కని పెట్టనట్టు. ఉన్నవాస్తవికాన్ని మార్చివేయడానికి ప్రయత్నించకుండా, 
మీ శెల్లాంటివారో యథాతథంగా చూచి తెలిసీకోవడం మీకొక అద్భుణ 
మైన కనువిప్పులాంటిది. అటనుండి మీరింకా లోలోతుకు పోయి చూసూ 
వుంశు అనేక విషయాలు తెలుసూ వుంటాయి. దినికంతము లేదు., 
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ఆత్మజ్ఞానమునకు హద్దెక్కడిది? 


ఇట్టే ఆత్మజ్ఞానము ద్వారా దేవుడన నెవరో, సత్యమననేమో, 
(తికాలాతిత స్తితి యననేదో మీకు తెలియడం మొదలు పెడుతుంది. 
మి ఉపాధ్యాయుడు, తాను తన ఉపాధ్యాయునినుండి సంపాదించు 
కొన్న జ్ఞానమంతా, మికు అందజేయవచ్చు, మీరు మీ పరీక్షలలో" బాగా 
వ్రాయవచ్చు, డి[ే సంపాదించవచ్చు, ఇంకా ఏవేవో చేయవచ్చు; కాని 
అద్దంలో మీ ముఖాన్ని మీరు చూచుకొన్నంత స్పష్టంగా మిమ్ములను 
మీరు చూచుకోలేకపోతే మీరు సంపాదించుకొన్న తదితర జ్ఞానమంతా 
వ్యర్థము. తమ్ము దామెరుగని - అంటి, ఆత్మజ్ఞానములేని - విద్యా 
వంతులు నిజానికి విద్యావంతులు కారు. వాండ్లకు ఆలోచించడమంకే 
యేమిటో తెలియదు. జీవితమంశే యేమిటో - తెలియదు. అందు 
వల్ల నే మునుముందుగా విద్యాబోధకునకు దొానయుక్క నిజమెన అర్హంలో 
విద్యాబోధన జరుగవలసి యున్నది. అంటే, దాని అర్హం అతనికి అతని 
వునోహృదయములు పని చేసే తీరు - వాటి వ్యాపారములు - 
తెలియవలస యున్నది. ఇతరులతో తనకుగల సంబంధమనే అద్రంలో 
అతడు తన్నుదాను యథాతథంగా, చూచుకోవలసి యున్నది. ఇట్టి 
ఆత్మజ్ఞానమే వివేకోదయమున కారంభము. తన్నుదాను తెలిసికొంళే 
విశ్వమంతా తెలిసికొన్నళ్టై; అట్టు మానవజాతి యొక్క సంఘర్హణలన్నీ 
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ఆత్మజ్ఞానాంతర్గతములే; అన్నియు దాని పరిధిలోనివే. 


3. ప్రశ్న :- మనకు (వేరణనిచ్చే వ్యక్తి లేకుండా మనలను మనము 
తెలిసీకోగలమా 


కృష్ణమూర్తి :- మీ గురించి మీరు తెలిసికోవాలంటేి, మీకు 
పరణ నిచ్చే వ్యక్తి అవసరమా? మిమ్ము తొందర చేయడానికి, మీకు 
చుజుకు పుట్టించడానికి, మిమ్ము ముందుకు తోయడానికి ఎవరైనా 
ఉండవలెనా? ప్రశ్నను చాల జాగ్రత్తగా వినండి, వింటే మీకే జవాబు 
తెలుస్తుంది. సమస్యను సరిగా చదివి అర్హం చేసికొంకు సగం సమస్య 
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పరిష్క్టరింవబడిన ల్లు కదా? కాని దానికి జవాబు తెరిసికోవాలనే ఆదు 
రాతో మీ మనస్పంతా నిండిపోయి వుంటే అసలు మీ రాసమస్యన 
సరిగ్గా చదువళేరు. 


(పశ్న యేమిటనగా, మనలను మనం తెరిసికోవాలంు అందుకో 
సము మనలను (పెరేపించేవాడు ఎవడైనా ఉండనక్కరలేదా అని. 


అయితే, మీకు (పరణ యివ్వడానికి ప్రోత్పాహమివ్వడానిక, వర 
బాగా పని చేస్తున్నారని చెప్పడానికి ఒక గురువు కావలసి వస్త, దాని అర్హం, 
మీరామనిషి మీద పూర్తిగా ఆధారవడుత్తున్నారన్నమాట. అందువలన 
ఎప్పటికెనా ఆ మనిషి వెళ్ళిపోతే మీగతి దుగ్గతే! పేరణకొసం పరరొక 
మనిషిమీద గాని, ఒక భావనమీదగాని ఆధారపడితే, ఆక్షణమునుండి 
భయము తప్పదు. అందువలన అది నిజానికే పేరణ కాదు. అట్లుగాక 
ఒక శవాన్ని తీసికొని పోతూవుంటే, లేదా ఇద్దరు మనుషులు కొట్టాడు 
కొంటూ వుంటు చూచినప్పుడు ఆ దృశ్వములు మీలో ఆలోచనలను 
రేకెత్తించవా? వెద్ద పెద్ద ఆశలు పెట్టుకొన్నవానిని చూచినప్పుడుగాని, 
మీ రాష్ట్రగవర్నరు వస్తే అతని కాళ్ళకు మీరంతా ఎట్లా మొక్కుతారో 
గమనించినప్పుడుగాం ఎమిటి ఇదంతా అని తర్కించుకోరా? అందువలన 
దేనిని చూచినా (పేరణ కలుగవచ్చు -- చెట్టునుండి ఆకురాలడం, పిట్ట 
కూరి నేలపడడం, మనిషిపోయే వింతవింత పోకడలు -- ఇట్లా దినిని 
చూచినా (పరణ కల్గుతుంది. మిరు విటినన్నిటేని గమనినసూవుంతు, 
మీరెల్లపుడు నేర్చుకొంటూనే వుంటారు, అనేక విషయాలు (గ్రహిస్తూ 
వుంటారు. అట్లుగాక మీరెవరినో ఒక మనిషిని గురువుగా భావించి 
అతని మీదనే మి భారమంతా వుంచేటట్లయితే మీరెంతో నష్టపోతారు. 
ఆ మనిషి మీకు సింహస్వప్నమై కూర్చుంటాడు! అందువలన ఎవరినైనా 
అనుసరించడం వనికిరాదు. ఎవరినో ఒక గురువును అనుసరించే బదులు 
పారుతున్న యేటిని, పూచిన పువ్వులను, పచ్చని చెట్లను, బరువుమో 
స్తున్న అబలను, మికుటుంబ సభ్యులను, మీలో పుడుతున్న ఆలోచనలను 
- వీటి అన్నిటినుండి మీరు నేర్చుకోవచ్చు గదా? ఈ చదువు మీ 
యంతట మీరు చదువుకొనే చదువు; ఇతరులు చెప్పేదికాదు. అందులో 
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వున్న అందమే అది! దినికి కావలసింది నిత్యజాగరూకత, నిరంతర 
పరిగిలనాసక్త మగు మనస్సున్ను. జాగ్రత్తగా గమనించడం ద్వారా, సంఘ 
రణతో గూడిన తవప్రయత్నం ద్యారా ఆనందము దా(రా, అశ్రువులు 
రాల్చడం ద్యారా నేర్చుకొనవలసి వుంటుంది, 


4. ప్రశ్న :- తనలో ఎన్నో ఎరన్వర ౨ రుధ్వ్యములుంటూ వుండగా 
అస్తే త్రము ఆచరణము రెండును ఒకేసారి ఎట్లా సాధ్యములౌతాయి? 


కృష్ణ మూర్తి:- పరస్పరవైరుధ్యమంట యేమిటో మీకు తెలుసునా? 
జీవితంలో నేనొక పని చేయదలచుకొంటాను. అదే సమయంలో మా 
తల్లిదండ్రులను కూడ సంతోషపెట్టు దలచుకొంటాను. కాని వాండ్లు 
నన్ను మరింకేదో పని చేయమంటారు. అప్పుడు నాలో ఘర్షణ 
ఆరంభమౌతుంది. అదె పరస్సరవెరుధ్యమంశు. దానినెట్లా నేను 
పరిష్కురించుకోవలె? నాలోని యీ పరస్పర వైరుధ్యాన్ని నేను పరి 
ష్క_రించుకోలేకపోతే, అపుడు నాయొక్క అస్తి త్వానికిన్ని ఆచరణకున్ను 
ఏకవిక్యత కుదరదు, రెండును ఒకటిగా ఉండవు; ఆ రెండింటిలొ 
ఒకదాని కొకటి పొసగదు. అందువలన మొట్టమొదట నేను నాలోని 
పరస్పర వెరుధ్యాన్ని తొలగించుకోవలసి వుంటుంది. 


చిత్రకళ అంట్‌ మీకు జీవితంలో ఎంతో ఆనందాన్ని చ్చే విషయం. 
అందువలన _ చిితకళను అధ్యయనం చేద్దామని మీరనుకొంటారు. కాని 
మీతం|డి మిమ్ము లాయర్గో, వ్యాపారస్టులో కండిఅని ఆదేశిస్తాడు. దానికి 
మీరొప్పుకోకపోతే, మిమ్ము నరికి పోగులుపెడతాడు; మీ చదువుకు 
డబ్బు' పంపడు. అపుడు మీలో పరస్పర వైరుధ్యమేర్చడుతుంది. సరే, 
అపుడు మీలోని పరస్పర ఎ రుధ్యాన్న మిరెట్లా తొలగించుకొంటారు? 
ఆ మానసిక ఘర్తణనుండె, అ బాధనుండి మిరెట్లా విముక్సులౌతారు? 
అట్టి పరస్పర విరుద్ద స్టితిలో చిక్కుకొన్నప్పుడు మీరు సరిగా ఆలోచన 
చేయలేరు. ఆ స్టితి తొలగిపోవాలి; అదో, యిదో, యేదో ఒక పనే 
చేయాలి. దేనిని చేస్తారు? మీ తండ్రికి లొంగిపోతారా? మీ తండి 
కిష్టమైన పనినే చేసేటట్లయితే మీ అనందానికి భంగమన్నమాట -- 
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(వేమించని మనిషిని పెండ్రిచేసికొని బాధపడుతున్నట్లు! పోని, అలానా 
మీలో కలిగిన పరస్పర వైరుధ్యము తొలగిపోతుందా? అట్టుగాక ఎరు 


మీతం(డ్రిమాట కెదిరించి నిలబడితే - “క్షమించండి, పస్తుండ వలం 
వచ్చినాసరే, బిచ్చమెత్తుకోవలసి వచ్చినా సరే, ఏమైనా సరే, నేను 
లక్ష్యపెట్టను. నేను చిత్రకళను నేర్చుకొని తిరతాను -- అని మురన 


గలిగితే అప్పుడు మీలోని వరస్పరవైరుధ్యము తొలగిపోతుంది. అప్పుడు మొ 
అస్తిత(ము, ఆచరణ ఒకటిగా వుంటాయి. ఎందువల్లనంళే, మీకేపని 
చేయడం ఇష్టమో మీకు తెలుసు; దానిని మీరు హృదయపూర్వకంగా 
చేస్తారు కూడ. అట్టుగాక ఇష్టం లేకపోయినా లాయర్లో, వ్యాపారస్తులో 
మీరయినట్టయితే, చిత్రకారులు కావలెననే మీకోరిక మిమ్ము లోలో వల 
తినివేసూ వుంటుంది. మీ శేష జీవితమంతా ఆశాభంగంతో తావ 
మనోవ్యాధితో, దెన్యంతో, ఎట్టు చుజుకుదనము లేక, బుద్దిమందగించ, 
మిమ్ముమీరు నాశనం చెసికొంటూ, ఇతరులను నాశనం చేస్తూ, ఈను 
రోమని దినాలు లెక్క పెట్టుకొంటూ కాలం గడుపుతారు. 


ఇది మీరాలోచించుకోవలసిన చాలముఖ్యమైన సమస్య. ఎందు 
కరర, మీరు పెద్దవారైన తరువాత మీచేత కొన్ని పనులు చేయిడ్డామని 
మీతల్లిదండ్రుల కోరిక. ఈ లోపల మీరు భవిష్యత్తులో చెయదల 
చిన పని నిజంగా మీకిష్టమైనది యేదో స్పష్టం చేసికొకపోతే వారు 
మిమ్ము కనాయివాని దగ్గరకు గొల్తైను నడిపించుకొని పోయినట్టుగా తమ 
యిష్ట[పకారం మిమ్ము నడిపించుకొని పోతారు. అట్టు గాక పత్రి 
మీకిష్టమైనపని యేదొ తెలిసికొని, దానిని చేయడంకోసం ఎంత త్వాాగా 
నికైనా మీరు సిద్రపడితే, దానికోసం మీరు మీ జీవితాన్ని త్యాగంచెేయ 
గలిగితే, అవుడందులో విసంవాద.సుండదు, పరస్పర వైరుధ్యముండదు. 
అట్టి స్టితియందు మీ అస్తిత్వమే మీ ఆచరణము. 


ర్‌. (ప్రశ్న :- మాకిష్ష మైన వనిని మేము చేయడంకోనం తలిదం్యడంఎల 
యెడ మొకుగల బాధ్యతలను వారియెడ మాకుగల క్రర్తవ్వాలను మేము 
వదులుకోవ లెనా? 


కృృష్ణమూర్తి:- 'కర్తవ్య మని మీరొక అద్భుతమైన పదాన్ని వాడుతు 
న్నార్క ఏమిటి మీ వుదేశం? ఎవరి యెడల ఆ కర్త రృవ్యం? మీ తల్రిదం 
డులయెడ, మీ [పభుత్వమునెడ, మీరున్న సమాజము నెడలనా? మీరొక 
లాయరుకావాలని మిరు తయి్మి బాగా చూచుకోవాలని, అది మి ధర్మ 
స 26 కర్తవ్యమణ గ్‌ తర్రిదం[డులు మీతో అంతే, మీకు మాతం 
TER ON సన్న్యాసం తిసెకోవాలని కోరిక వుంటే, అపుడు మిరెం 
చేసారు. బహుశా భారతదేశంలో సన్న్యాంగా రత త ఇబ్బంది లెని 
పని కాబట్ట, Toe? వృత్తి కాబట్ట య తం[డ దానికంగకరింప 
వ a! కాషాయ ద బాలు కరత నా... కర గప్ప వారె పోతారు! 
బుతం|డ రుక్‌: స. ఈ ద్వాబారం తంత మొదలు పెట్టవచ్చు! అట్లు 
గాక మీరు మీ చేతులతో పనిచ2యదరిస్పే, ఒక మాయూలు వడ్రంగగొణ, 


క్కు 
ణ్‌ 


మట్టితో అందమైన వస్తువులు చెసె కుమ్మురిగాని కాదరిస్తే, అప్పుడు 
యూ నా 
గ రర చ వ్యం నూట ఏమౌతుంది? ఎఎ నా ఇతరులు మి కీ్యీషయంటో 


జు చెప్పగలరు? అందులో ఏమేమి. యిబ్బందులుంటాయోా చూచ, 
దొ|గతగా ఆ ఆలోచించి, మీ యంతట మీరు తేల్చుకోవలసిన పురబురకారా 


తుది ” అట్లా తేల్చుకొని, ఎగ. ఇదే నా ధర్మమని అనుకొొంటు 
న్నాను. దినికి ఇను కట్టుబడివుంటాను - మా తల్లిదండ్రులు అంగీ 
ఉం ల అరున్నా సరే, -- అని మీ రనగరిగియుండారి. మీ 


తక్షదం[డులున్ను శన? ఎదమాజమున్ను వరు. చేయమంట్‌ అది, 
SE అ 

దూరుమాటాడక, చేయడంకాదు కావలసింది. మీరు మీ  కర్తవ్యమను 
కొనే దానిలో ఇమిడియున్న కష్టనష్టాలేవో బాగా ఆలోచించి చూచుకొని, 
ఏది సత్యమో స్పష్టంగా తెరిసికొని ఆ సత్యాన్ని వదలక యావజ్రీ 
వము అంటి ఎట్టుక్‌ కొని వుండగలగాలి. తిండి లేక పస్తుండవలం వచ్చినా, 
ఎంతో పినసతలో! వల తనా మృత్యువు ఎదురయినా అర్క 
మం గర్‌ ఆ 
రరర కః దేనికి ఎంతో ప్రజ్ఞ ఎంతా. తెరిచి, అంతర్హృష్ట్ర, (ప్రత్యక్ష 
రాయు (perception), కావారి. వీనితో బాటు అవ్యాజ ధున పము 
రు తల్రదం[డులను త జతల తత హో బాధ్యత, 


Sr OE లో కర్తుం 


అణ తలచి పోషిస్తున్నట్తయితే, ఆ పోషణ 


16 ఈ విషయమై ఆలోచించండి 


సంతలోని సామానువంటిది. దానికి పెద్ద విలువలేదు -- అది పెనుతో 


గూాడనది కాదు కాబట్టు. 


6. ప్రశ్న :- జుంజునీరును కొవాలని నేనెంత కోరుకొన్నా, మూ తండ 
కది యిస్లంలేకపోలే ఆయన నా చదువుకు నపోయదడదు. అవదు 
నేనెట్టు ఇండశిరింగు చదువగలను? 


కృష్ణమూర్తి:- ఇంజనీరు కావాలని మీరు గట్టిగా పట్టుబట్టైతె, 
మీతం।డికది యిష్టంలేక, మిమ్ము ఇంట్లో నుంచి బయటికి వెళ్ళ 
గొడితె, మరిమికింక ఇంజనీరింగు చదవడానికి డాశే కనటదడదంటారా? 
యూచించండి, స్నహితుల దగ్గరికే బోండ. అయ్యా, జీవితమనేది ఎంతో 
వింతై నది. మెరు చేయదలచినదేదో అది మీకు సృష్టమె వుంటే, ఇక 
అన్ని వాటికచె అనుకూలంగా జరుగుతూ వుంటూాయిు, జీవితమే మికు 
"యపడుతుంది -- ఎవరో స్నేహితుడో, బంధువో, ఉపాధ్యాయుడో, 
బామ్మో, మామ్మో ళేదా మరొకరో మీకు సహాయమందిసారు. 
కాని మీ తండి మిమ్ము ఇంట్లోనుండి బయటికి తరిమి వేస్తాడేమోననే 
భయంతో మీరసలు ప్రయత్నమే పరానుకొలక హీర నష్టపోతారు. 
భయంచేత ఇతరుల ఒత్తిడికి ఊరక లొంగిపోయేవారికి జీవిత మెన్నడును 
ఎవారుపదదటు. అట్టుగాక, “తరు ఆ నెనే నిజంగా చేయగోరింది. 
దినికోసం ఏమైనాసరే, గట్టిగా ప్రయత్నిస్తాను” అని మీరంటే అపుడొక 
అద్భుతం జరగడం మిరు చూడగలరు. మీకు తిండి దొరకకపోవచ్చు, 
ముందుకు అడుగువెయాలంట ఎంతో తంటాలు పడవలనబరావచ్చు. 
అయితే యేమి మ జీవితం నార్హకమవుతుంది. మీ జన్మ చరితార్ల 
మువుతుంది. అది దేనికిసి నకలు కాదు, అదే అందులోని త అదే 
దాన బం అ. 


ర 


చూడండి, మనలో చాలమందిమి ఒంటరిగా నిలబడాలంటు భయ 

పడతాం. అందులోను మీలాంటి చిన్నపిల్రలకది మరీ కష్టమని నాకు తెలుసు. 

అమెరికాలోను, ఐరోపాలోను వున్నట్లు ఈ దేశంలో చిన్న పిల్లలకు 
లా 

ఆర్థిక న్యాతంత్యం లెదు. ఇక్కడ జరాభా చాల ఎక్కువ. అందుచేత 
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ప్రతివాడు త్వరగా లొంగిపోతాడు. “మొ గతి యేమవుతుందో?” అని 
మిరంటారు. కాని మీరు గట్లుగా నిలబడితే, ఎవరోయొకరు మీసహాయా 
నిక వచ్చితీరుతారు. పదిమంది నుండి వచ్చే వత్తిడికి మీరు నిజంగా 
తట్టుక" గర్గిత్సే అప్పుడే మీరు స్యతంత్రవ్యక్ర్తులు; అపుడే జీవితము మీ 
సహాయానికి వస్తుంది. 


చూడండి, జీవశాస్త్రం (Biology)లో ‘ఖేలి (sport) అనే ఒక 
వింతద్భశ్యమున్నది. మామూలుగా వుండే ఒక జాతి ప్రాణులలో అనుకో 
కుండా ఏదో వింత మారొొకటి -కనబడుతుంది. ఉదాహరణకు, 
పులక పూలతోట వెశారనుకోండి. అందులో ఒక పూలజాతిని మీరు 
ఎంచుతూవుంటారు. ఇట్లా వుండగా తటాలున ఒక ఉదయం మీరు 
వోయిచూస్త, ఆ వూలమధ్య సరికొత్త పూవొకటి కనిపిస్తుంది. అది 
ఆ పూలజాతికి సంబంధించిన దెలైనా, వాటి హారం నా శతకల; 
కొత్తగా కనిబస్తుంది. దానినే ఖేల్‌ (sport) అంటారు. అది కొత్తగా 
ఎంతగా వుంటుంది. కాబట్ట దాని నందరు వెంటనే గుర ంచగలరు. 
తోటమాలి దాని గురించి ప్రత్యేక శ్రద్ద వహిస్తాడు. జీవితం కూడ అటు 
వంటిదే. మీరు సాహసించి ముందడుగు వేసే, తక్షణమే మీలోను, 
మీ చుట్టు ప్రక్కలను మార్పులు రాసాగుతాయి. జీవితము అనేక 
రూపాలలో, అనేక వధాలుగా వచ్చి మీకు సహాయ పడుతుంది. అది 
మవెవు ఏరూపంలో వసుందో మీకు నచ్చకపోవచ్చు. అది దనము, 
సంఘర్షణ, ఆకలిబాధ -- ఏదైనా కావచ్చు. కాని మీరెవుడైతే జీవి 
తాన్ని ఆహ్వానిస్తారో అపవుటి:._  _౨తలు జరగడం ఆరంభమవుతుంది. 
కాని చూడండి, మనం జీవితాన్ని ఆహ్వానింపగోరం. ఒడుదుడుకులు లేని 
సాదాజీవితం గడుపగోరుతాం, సులభమైన ఆట ఆడగోరుతాం. అట్లా 
లభ యన ఆట ఆడేవారు సులభంగా నే మృత్యువువాత బడతారు --- 
అది నిజం కాదా? అతిభ[దంగా ఆడడం మొదలు పెడితే అతిభద్రంగానే 

చచ్చివోతాం. 
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జరామరణములు లెని మనస్సు 


మొన్న (పొద్దున ఒక శవాన్ని దహనం చేయడం కోసం తీసికొని 
పోతూవుంట నేను చూడడం తటస్రించింది. దానికి తళతళ మెరు 
స్తున్న ఒక ఎజ్రరంగు గుడ్డను చుట్లబెట్టనారు. దాన్ని మోసూవున్న 
నలుగురు మనుషులు లయబద్దంగా నడుస్తూవుంకే అది కూడా అదే 
లయలో వూగుతూవుంది. అటువంటి శవాన్ని చూస్తే ఎవరికైనా ఏమని 
పిస్తుంది? అసలేదైనా ఎందుకు క్షీణిస్తుందో మీకెపుడూ అనుమానం 
రాలేదా? మీ మనస్సులో జిజ్ఞాస కలుగలేదా? సరికొత్త మోటారు 
కారును కొన్నారనుకోండి; అది కొన్ని సంవత్సరాలలోనే అంగి డకె 
పోతుంది. అదే విధంగా మన శరీరం కూడా క్రమంగా ఉడిగిపోచుంది, 
శ్షీణీస్తుంది. మరి కొంత లోతుకుపోయి, మన మన స)ందుకు శ్రేణి 
స్తుందో ఆలోచించవద్దా? ముందో వెనుకో ఈ శరీరానికి మృుత్యువంటూ 
తప్పదు. కొణ మన చాలమంది మనసులిప్పటికే పతే బొయములె 
పోయినాయి. క్షీణించడం ఇప్పటికే ఆరంభమయింది. మరి మన 
మనస్సు ఎందుకు కీణించాలి? శరిరము మ్నైణిస్తున్నదంటే కాంణామున్నదె 
-- మనం మన శరరాన్ని నిత్యమూ ఉపయోగిస్తున్నాం. సహజంగా 
భౌతిక శరీరం అరుగుతుంది, తరుగుతుంది. వ్యధ, (మానములు, 
వాం త్యము, దుషైహారము, వంశానుగతమగు బలహీనతలు . ఇవన్ని 
శరీర క్షయమునకు మృత్యువుకున్ను కారణాలు. కాని మనస్పెందుకు 
శీణించారి? దానికి ముసలితనమెందుకు రావాలి? అది యెందుకు 
బరువెక్కాలి? చుజుకుదన మెందుకునగించాలి? 


మృత శరీరాన్ని చూచినప్పుడు మీకీ ఆలోచన లెన్నడూ రాలేదా? 
శరిరాలు మరణించడం తప్పదు, కాని మనస్పెందుకు కీణించాలి? మీకీ 
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we ౧నందుకు ese రంది శాల గలితే, దానణణిచాటు అవెనాన్‌ 
యెనదేవో అది మనం తెలిసికోగలము. అదే శాశ్వతమైన జివితము, 


దానికంతములేదు. అది కాలమునకు అతితమైనది, ఎన్నటికిని వికారము 
తనేం దూత కానిది అలులాలు కరీరమువలె Nese ne 
మామూలు శరీరమైతే ఆర! రుత స్య్మిశానమునందు తమ ఇ త్‌ 


బదుతుంది. దాని అవచేషాలు ఏటగలువబడతాయి. 
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బారిపోకుండా వున్నట్లయితే స నవనవో న్మేషమై హాయ కమం వెలిగి 
(మతాయి తెలిసికొవాలనే జిద్దానతో wees నక్షత్రాలంటే మత ఏ 
అవెందుకు నన్నయ. పక్ష లందును శంక నాత్ర. చెట్టునుండ ఆకు 
ఎందుము యో జల్‌. విమోౌనచె యెట్లా ఎగురుతుంది? -- ఈ 


బుధింగో ఎన్నొ ర ట్స కారు తెలిసకాననొరుతారు. కాని అటువంటి 
తీవ్రమైన జిజ్ఞాస, (ప్రతిది తరుకొకోతన. కొరిక అతా తు మాకా 
ఏమి, అది నిజంకాదా? a sense సంప్రదాయము యువ అ 
అద్బుతమైన యీ జీవితాన్ని ఎదుర్కొనడానికి తగిన శక్తి కకిపో 
సతత. ఈ ఇవన్ని దానికి కారణాలే. మనస్సు వు చురుకు. మని పించే 
మ ల. అలక్ష్యం రగ బం భవ బు లం. చేసిన a మ కాళు పలాల 
తల్లిదండ్రుల బెదరింపు -- ఇటువంటి వాటితో మీ కుతూహలమంతా 
క్షణంలో నీరుగారిపోతుంది. మీ మెత్తని మనస్సుకు ఆఘాతం తగిలి 
మొద్దుబారిపోతుంది! 


మనను మొద్దుబారడానికే మరియొక కారణం. అనుకరణ; దానికే 
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కారణం సంప్రదాయం. గతము (Past) యొక్క భారానికి మిరు లొంగి 
పోయి అది గీచిన గీత దాటరు. అట్టి అంధానుకరణంలో మనస్సు తన 
భద్రతను చూచుకొంటుంది; తాను సురక్షితంగా వున్నట్లు భావించుకుం 
టుంది. అట్టి మనస్సు బాగా చమురు వేసిన మెత్తని గాడిలో మెల్లగా 
పోతున్న బండి చ[కం వలె. ఎట్టి ఒడుదుడుకులు లేకుండా అలవాటు 
పడిన మార్గంలో నిశ్శంకంగా పోతూ వుంటుంది. మీ చుట్టూరా వున్న 
పెద్ద వాంక్రను చూడండి. వారి ఆలోచనలకు భంగము కలగడం వారి 
కిష్టముండదు. వాండ్లకు శాంతి కావాలి! అది మృత్యుశాంతి యైనా 
సరే. కొని నిజమైన శాంతి దినికి వూర్తిగా భిన్నమైనది. 


మనస్సు ఒక గాడిలో స్టిరపడిపోయినపృటినుండి, ఒక పద్దతికి కట్టు 
బడిపోయినప్పటినుండి, ఎల్లపుడూ భద్రత గురించిన కోరికయే దానిలో 
బధానంగా వని చేసూ వుంటుంది -- మిరు గమనించలేదా? అందు 
వల్లనే మనస్సు ఒక ఆదర్శాన్ని, ఒక ఒరవడిని, ఒక గురువును అనుసరిసూ 
వుంటుంది. దానికి కావలసినది భద్రత; దాని నెవరును కదిలించకూడదు, 
దాని శాంతికి భంగము రాకూడదు. అందువల్ల నే అదె అనుకలసూ 
వుంటుంది. మెరు మీదేశ' చరిత్రకు సంబంధించిన పుస్తకాలను చదివిన 
పుడు అందులో చెప్పబడిన గప్పగిప్ప్న నాయకులవలె, మహత్ములవలి, 
యుద్దవిరులవలె జీవించాలని మీరనుకోరా? వారిని అనుకరించగోరరా? 
ప్రపంచంలో గొప్పవారు లేరని కాదు. కాని గొప్పవారిని అనుకరించడం 
బార మాదిం వుండాలని ప్రయత్నించడం - ఇది మనలొని ఒక సహజ 
గుణం (Instinct). మనస్సు ఆ విధంగా అనుకరించడమనే మూసలో 
పడిపోతుంది కాబట్ట దాని శిణతకు ఇది కూడ ఒక కారణమే. 


అంతే గాకుండ అప్రమత్తులుు సూక్ష్మబుద్దులెన (కాంతి వాదులు 
సమాజమున కక్క_అలేదు. పరంపరాగత మైన సంఘవ్యవస్తలో వారు ఇము 
డరు, ఇముడలిరు; వారా సంఘ వ్యవస్తను భంగము చేయవచ్చును 
Oma అందువల్ల నే సరమముర: మ మనస్సును తన కట్టుబాటులొ 
నిలిపి వుంచుకొవడానికి ప్రయత్నిస్తుంది. మీరు చదివే చదువు కూడ 
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అనుకరించడాన్ని, అనుసరించడాన్ని, సంపదాయానిక అనుకూలంగా 
నడుచుకోవడాన్ని (ప్రోత్సహిస్తుంది. 


మరి మనస్సు అనుకరించడాన్ని మానివేయగలదా? అంటే అల 
బట్ట చేసికోవడం మానివేయగలదా? అలవాట్లలో ఇంతకు ముందే 
చక్కుకిన్న మనను a యలవాట్తనుండి బముక ము కాగలదా? 


మనస్పంట అలవాటు యొక్క ఫలితమే కాదా? అది సంప్ర 
దాయము యొక్క ఫలితము కాలము యొక్క ఫలితము. కాలమంటే 
పునః పునరావృత్తి -- గతము (0280 వర్తమానమునందు కొన 
నాగడం. మరి మనస్సు -- అంటి మమనస్సు — గతించిన వాటిని 
గూర్చి మరియు రాబొయే వాటిని గూర్చి ఆలోచించడం మానివేయ 
గలదా” నిజానికి, గతకాలమేకదా వర్తమానము ద్యారా రాబోయేకాలముగా 
(Future) కొనసాగుతుంటుంది! మీ మనస్సు అలవాట్టనుండి విము 
కు యురల అలదబాట్లు చేసికోకుండా వుండగలదా? చాల లోతుగా 
పోయి ఆలోచించిచూప్తే అదె సాధ్యమెయని ముర (గబాంచగలరు. యూ 
బభంగా మనను (కొత్త అలవాట్లు చేసికోకుండా వుంచు, (కొత్తపథ 
కాలు చేయకుండావుంకు, మరల అనుకరించడమనే గాడిలో పడకుండా 
వుంట అప్పుడా మనను నిత్యనూతన యు పృద్దావ్యమంటూ లెనిదై 
పనబిడ్డ మనస్తువలి అమాయికముగ నిర్మలముగ వుండిపోతుంది. అట్ట 
మనసునకుగల అవగాహన శకి అమితము. 


అట్టు మనస్సుకు మృత్యువులేదు. ఏలయన అది తనలో దేనినీ 
పోగు చేసికొంటీో కూడబెట్టుకొంటూ వుండదు. ఈ పోగుచేసికొని 
కాడబెట్టుకొ నె తార టో అలనాట్లు ఎర్చడడానికి, అనుకరణ కొన 
లగడాన. కొరళోమరః పోగుచెసికొంటూ, అతన ఇసక పరం 
మునస్సు క్రమంగా క్షీణించి మృత్యువు వాత పడుతుంది. అట్టుగాక 
వాటిని విటిని పోగుచేసెకోకుండా కూడబెట్ట నిలువ జేసికోకుండా పరల 
మనన్వునకు అంట ప్రతిదినమును (పతిక్షణమును మరణిస్తున్న మనస్సు 
నకు చావుశేదు. అది నిర్మల బున అనంతాకాశరూవంలో వుండిపోతుంది. 
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కాబట్ట మనస్సు తాను కూడబెట్టుకున్న బాని కెల్ల రకు లచాలి, 
అంటు అన్ని విధములె న అలవాట్తునుండ, ఇతరులను చూచ అభ్యాసంల " 
పెట్టుకొన్న సద్గుణములనుండి, తనకు భద్రత లభిస్తుందని బటెబెటొద 
ఆధారపడివున్నదో వాటినన్నిటినుండి మనస్సు విముక్తి పొందాలి. అప్పుడా 
మనస్సు తన ఆలోచనలనే వలలో తాను చిక్కుకోదు. ఈ విధంగా క్షణ 
క్షణము మరణిస్తూ అంటు గతమునుండి విడివడుతూ వున్న మనస్సు 
త్యనూతనముగా వుంటుంది. కాబట్టి దానికెన్నటికిని క్షయము అదు, 


దానిలోనుండి చీకటి తెరలు వచ్చి |కః కొను 


కృష్తయూార్తివా మింది వింటారు అదె చాల బాగుందని అను 

చా టా అతత. శ న ఆచయరవుకు, ఎన్ను మధ్య వ్యవధి 
ధు 
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ఆత! కమించగలం? ఎట్లా దాటగలంి ఈ అంతరం బలకుండా ఎటా 
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క. | 


అతు 


కాని యీ రెండో విషయంలో మీరు చాల చాతుర్యం చూపి 
సారు. మీరనుకొనే దొకటి, చేసేది యింకొకటి. “ఆహా! మీరు 
చెప్పినవిషయం ఎంత బాగుందో! బౌద్దికంగా దానిని మేము ఎంతో 
మెచ్చుకుంటాం కాని దాని గురించి యేమి చేయవలెనో మాకు తెలి 
యదు. దానిని ఎట్లా ఆచరణలో పెట్టవలెనో దయచేసి తెల్పండి” 
-- అని మీరంటారు. అంటు దానిని చేయవలెనని అసలు మి మన 
స్సులో లేదన్నమాట! ప్రస్తుతానికి ఆ పనిని ఆపివేద్దామని మీ వుద్దెశం, 
కొంచెం ఈర్ష్య కొంచెం అసూయ లేదా మరింకొకటి కలిగి పుత్‌? 
మేలని మీతలంవు; “ఇతరులందరిలోను వల్‌ వున్నది. నా 50దుకు 
వుండరాదు?” అని మీవాదము. దానితో మీ జీవితం ఎప్పటి మాదిరి 
గానె గడుసషసూవుంటుంది. అందులో మార్వురాదు. అట్లుగాక నిజంగానే 
ఈర్ష్య అనేది పనికిరాదని మిరనుకొంఠు, కండ్రయెదుట త్రాచుపామును 
చూచినంత సృష్టంగా మీరు ఈర్త్యను చూడగరిగినట్టయితే యిక మి 
రప్పటెనుండ ఈరా్యపరులె వుండరు. అంతటితి అది సరి. ఈర్ష్య 
నుండి ఎట్లా విముక్తిని పొందాలి? అని మళ్ళి మిరడగరు. 


ఇంతకు దినినెనా సరె సృష్టంగా చూడడం, అంతకు అందరి 
సత్యాన్ని గహించడం (వబధానంగాం దానిని ఆచరణలో ఎట్ల వెట్టుడ 
స్‌ ప్రశ్న కాదు ప్రధానం. మీరా (ప్రశ్న వెసినారంకు దాని భావం 
మీరందలి సత్యాన్ని స్పష్టంగా స ణు. దారిలో తాచుపామెదురై తే 
ఇపుడు నేనేమి చెయ్యారి? అని మీరడుగరు. త్రాచుపామువలన కలిగే 
పమాదమేమో మీకు స్పష్టంగా తెలుసు. కాబట్ట వెరటన దోసనీసుతిడి 
తొలగిపోతారు. ఈర్ష్యవలన కలిగే ఫలితాలనన్నింటిని మీరు యధథార్హంగా 
పరీక్షించి చూడలేదు; దానిగురించి మీతో ఎవరూ మాట్లాడి యుండ 
లేదు; మీతో బాటు లోతుగా దానిని పరిగీలించి యుండలేదు. ఈర్ష్య 
పనికిరాదని మీతో చెప్పినారే గాని స్వయంగా మీరు దాని స్వరూప 
స్వభావాలను అధ్యయనం చన (గబాంచి యుండలేదు. దాని మిద --- 


24 ఈ విషయమై ఆలోచించండి 


దో బతికి కి చేరుకోవాలనే కోరిక మీద -- సమాజమున్ను వ్యవస్త్రికృత మైన 
న్ని మతములున్ను ఆధారపడి వున్నాయని మీరెన్నడును య లం ల. 
ట్లుగాక ఈర్ష్య అంతు యేమిటో, దాన సత్య స్వరూవాన్ని ఒర 
స్పష్టంగా చూచిన క్షణమే, ఆ యోర్హ్డ్య మీనుండి తొలగిపోతుంది. 
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“నేనది యెట్లా సత్యాల ఆ అనే ప్రశ్న ఆతలతోచనారహితంగా 
కడిగిన (ప్రశ్న. ఎట్టా చేయవలెనో తెలియని ఎవిషయాన్నేనా తెరిసికో 
వాలని మీకు నిజంగా అభిరుచి వున్నట్లయితే, దానిగురించి ఐడువకో 


పరిశీలించి దాని అంతు తేల్బుకొంటారు. అట్లుగాక, తీరికగా కుడిచి 
కగూరసులెడ వలని లోభగుణాన్ని పోగొట్టుకోవడం కసత ఎదైనా 
ఆచరణా యోగ్యల్రున మార్గాన్ని ఒకదాణని తెల్పండి” అని మీరంయు 
మీనుండి ఆ లోభగుణము ఎన్నటికిని పోదు. మీరు లోభులుగానే వుండు 
పోతారు. అట్లుగాక, క సను మనస్సుతో, ఎటువైవునకును మొగ్గు 
జూపకుండా, అనన్యభావముతో లొభమంటు యేమిటో లోతుగా విచా 
రించి చూస్తే మీకు దాని సత్యస్వరూపము అవగతమవుతుంది. ఆ 
సత్యదర్శనమే మీకు లోభాన్నుండి విముక్తి నిస్తుంది. అంతేగాని దాని 
నుండ విముకి పొందడం కొనల మూరు మారాలన్న వెదుకుతూ వుండు 
మికు విముక్తి లభింపదు. 


2, |పశ్నఃా మనకోరికలెన్నటికిని వూర్తిగా నెరవేరవ్కు ఎందువలన? 
వుూర్తిగా మన యిష్టానుసాళమే వనిచేయవలెనంకు ఎవడూ వీవో 
ఆటరరకాలు వనూనే వుంటాయి, ఎందువలన? 


కృష్ణమూర్తి;- ఏదైనా పని చెయవలెననే మీకోరిక అఖండమై 
_వున్నట్తయితే, -- అంటే భయములేకుండా, ఫలితమును గూర్చిన 

లోచనలేకుండా, ఏదో సాధించవలెని కోరుకోకుండా వున్నట్తుయితే, - 
మీ మనోహృదయములందులో వున్నట్లయితే అపుడాటంకముండదు. మీ 
కోరిక ఖండత మై వున్నపుడు, అందులో SOFC ల ఆటుం 
కముంటుంది, మీరేదో చేయవలెననుకొంటారు కాని అది చేయడానికి 
భయపడతారు లేదా మరేదో చేయవలెనని అసంపూర్తమైన _ కోరికొకటి 
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వుంటుంది. ఇదంతా అటుంచి అసలు మీ కోరికలన్నీ యెప్పటి కైనా 
నెరవేరడమంటూ వుంటుందా! ఏమి, మీకర్ణమవుతున్నదా? వివరిస్తా 
అరా అయ 


సంఘమన్నా సమాజమన్నా మనిషికిని మనిషికిని మధ్యగల సమష్టి 
సంబంధము. అది మీరు పూర్మకాములవడాన్ని!- హర్షింపదు. మీరు పూర్ణ 
కాములయినట్టయితే, మీరు సమాజానికొక పడగా తయారవుతారు, ప్రమా 
దకరంగా పరిణమిస్తారు. ఒక వేళ కావాలంటే, తృష్ణ ఈర్ష్య (పేరాశ, 
ఓర్వలేనితనం) లాంటి గౌరవనీయమైన కోరికలను పెట్టుకోవచ్చు, సంఘం 
వాటిని అనుమతిస్తుంది. అందుకేమీ యిబ్బంది వుండదు. ఈర్వ్యాళువుల 
తోను తృష్షాళువులతోను, అంధవిశ్వాసముగల వారితోను అంధానుకరణము 
చేయువారితోను సమాజమెర్పడినది కాబట్ట ఈర, తృష్ణ (ambition), 
అంధ ఎశౌానముు, అంధానుకరణములను -- అవి మనిషిలో వుండే 
భయాన్ని సూచిస్తున్నప్పటికిన్ని వాటిని -- సమాజ మనుమతిస్తుంది. మీ 
ఆశలు, ఆశయాలు వరంపరాగతమైన సంప్రదాయమనే చట్రంలో ఇమిడి 
పోగర్సి యున్నంతవరకు -- సమాజానికి విరుద్దంగా లేనంతవరకు -- 
మీరు గౌరవనీయులైన పౌరులుగానే లెక్కింపబడతారు. కాని యెప్పుడె తే 
మీరు సంఘమర్యాదకు భిన్నంగా పూర్తకాములౌతారో, అప్పుడు మీరు 
సమాజానికి (ప్రమాదకరంగా పరిణమిస్తారు. అందువలన మిరు పూర్త 
రాములు కాకుండ నిరోధించడంకోసం సమాజము ముయ్యిక కంటు 
కనిపెడుతూ వుంటుంది. సంపూర్తమై విసంవాదములేని ఆ మీ కోరిక 
వర సంపుార్త వ్యక్తితా (న్ని సూచిస్తుంది. కాబట్ట అది సమాజములో 
కాంతిని _ తేగలదు. 


అస్తిత(మును (యు) పరిణామమును (Becoming) - ఇవి 
రెండును పూర్తిగా భిన్నములైన |కియలు. అస్తిత(రూపమైన (క్రియ 
సమూలపరివర్తనము తెస్తుంది. కావున సమాజము దానిని నిరాక 
రిస్తుంది; అది (సమాజము) కేవలము పరిణామరూపమైన క్రియను 


1.*ఇది చేస్తాను అది చేస్తాను గొప్పవాళ్ణి అవుతాను -- ఇట్టి వరిణా 
మమును (Becoming సూచించెడి కోరికలు లేని వారే వూర్లకాములు. 
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మాత్రమే (పోత్సహిస్తుంది. ఈ క్రియ సమాజపు చట్రములో ఇమిడి 
పోగలదు. కావున సమాజమునకు ఆదరణపా[తమవుతుంది. అయితే 
ఇట్టె పరిణామ రూపమైన [క్రియ ద్వారా వ్యక్తమగు కోరిక ఒక విధ 
మైన తృష్టారూపము prem అటువంటి కోరిక యేదైనాసరే 

గార్తిగా నెరవేరడమంటూ ఎన్నటికిని జరుగదు. ముందో, వెనుకో, 
జాని కొటంకము కలుగుతుంది. విమాతము కలుగుతుంది. అ భల్యము 
బాప మవుతుంది. కొరిక విఫలముకొగానే, ఆ అ ఖల్యమునకు వ్యతిరే 
07” మనము హానికరమగు మార్గములతో తిరుగబడతాము. 


UF 


ఇది మనం చర్చింపవలనన చాల ముఖ్యబున (బశ్న. ప్త. 206 
కలేవీకాడా ఎప్పటికిని పూర్తిగా నెరచేరవనే చేదు నిజాన్ని మీరు 
పెద్దవారయ్యేకొలది (గ్రహిస్తారు. కోరికల యొక్క సాఫల్యంలోనే వైఫ 
ల్యవ్పు నీలినిడలు కనిపిసూ వుంటాయి. అందువలన మి హృదయంలో 
సాఫల్యం వలన కలిగ ఆనంద గతమునకు బదులు వైఫల్యపు నీలి నీడల 
వలన కలిగే శొకగీతమే వినిపిస్తుంటుంది. గొప్పవాళ్లికావాలని, గొప్ప 
యూగిన కావాలని, యిట్లా ఏదేదో కావాలని కోరే కోరికకు అంతము 
లెదు. కాబట్ట వూర్తకామత్వమంటూ వుండదు. ఇంకా ఎక్కువ కావాలి, 
ఇంకా గిప్ప కావాలి అనే కోరిక వుంటూనే వుంటుంది. అల్ల ఉర్రనిక 
౦క వలన పార ఎ న్యము, యుద్రములు కలుగుతాయి. అయితే 
ఇటువంటి “పరిణామము పొందవలెనశే కోరికనుండి పూరి గావిడుదల 
పొందితే “అస్తిత్వ రూపమైన [క్రియ సిద్దిస్తుంది. ఇది పరిణామ. క్రియకు 
పూర్తిగా భిన్నమైనది. అస్తిత్వమంటే కేవలం “ఉనికి, దానిలో పరి 
తపము. య న మారు ద దీనికి కాలముతో సంబంధమనులేదు. 
న్రతితు ౧వ సారితితొతన్‌, నాఫల్యంపొందాల చె కొరక వుఠతడదు అత 
అస్తిత్యమంటునె వూర్తకామత (ము. 


3. ప్రశ్న:- నేను మందమతినని నాకు తెలును. కాన నేను తెరి 
వఎగలవాణ్ణన ఇతరులు అంటారు. దేని (భావం నాముద ఎకు 
పరెటకరదే. ను తాతతో జారు చెవ్నడమా? 


Sh Or 
లా 
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కృష్ణమూర్తి;- సరేగాని ముందు మీరు (ప్రశ్నను చాల జాగత్తగా 
చాల (పశాంతంగా వినండి. జవాబు కోసం ప్రయత్నించకండి. "నిప్ప 
తెలివిగల వాడవని మీరు నాతో అంటే, కాని నేను వట్టి మందమతినని 
నాకు బాగా తెరిసివుంు, అప్పుడు మిరు చెప్పెమాట నామీద ఏమైనా 
(ప్రభావం చూపిస్తుందా? తెలివిగలవాళ్లిగా వుండడం కోసం ప్రయత్ని 
సూవుంటు, అప్పుడు మీరు ఛెప్పేమాట నామీద (ప్రభావం చూపిస్తు 
న్నట్టు! అప్పుడు మరన్నమాటకు నేను ఉబ్బిపోతాను, మీరన్నమాటకు 
నేను లొంగిపోతాను. కాని నిజంగా మందమతియైన వాడు తాను తెలివి 
గలవాడు కావడం కోసం ప్రయత్నించడంచేత ఎప్పటి మందమతిగానే 
వుంటా డన్న విషయాన్ని నేను [గ్రహిస్తే అప్పుడేం జరుగుతుంది? 


నిజంగానే నేను అల్పబుద్ది నె కుశా|గబుద్దిని కావడంకోసం (పయ 
త్నిస్తూవుంటు, నక అల్పబుదైిగా నే వుండిపోతాను. ఎందువల్లనంటే, 
ఇంకోవిధంగా సుతడడత వ నరః ఇంకోవిధంగా మారిపోవడం కోసం (పయ 
త్నించడం, ఆ అల్బబుద్దితనంలో ఒక భాగం!! అల్పబుద్రియైనవాడు 
తెలివితేటల లక్షణాలు కొన్ని సంపాదించుకోవచ్చు; ఏవోకొన్ని పరిక్షలు 
పాసవవచ్చు, ఉద్యోగం సంపాదించుకోవచ్చు. కొని దానితో వాడు అల్ప 
బుద్దికొకుండా పోడు -- దయచేసి దీనిని సరిగా అర్హంచేసికోండి; ఇదినేను 
నిరాశావాదినె చెప్పే మాట కాదు. కాని మనిషి తానల్పబుద్దినని, 
మూఢుడనని తెలిసికొని కుశాగ్రబుద్దిగా వుండడంకోసం ప్రయత్నించ 
కుండా; తన అల్పబుద్రితనాన్ని తన మూఢత్వాన్ని పరీక్షించి చూచుకొని 
దానిన అర్హంచేసికోవడానికె ఆరంభి సే ఆ యారంధించిన శ్షణమునందే 
అతని తెలివి. _వికసంపసాగుతుంది, అతని (ప్రజ్ఞ జాగృతమవుతుంది. 


ఉదాహరణకు అత్యాశ అనే గుణాన్ని తీసికోండి. అత్యాశ అంతే 
యేమిటో మీకు తెలుసునా? కావలసిన దానికంటే ఎక్కువ తిండి 
తినడం, ఆటలలో తక్కినవారికంటు గొప్పగా వుండాలని కోరుకోవడం, 
ఇతరులకంటే ఇంకా ఎక్కువ ఆస్తి కొవాలని, వాండ్లకున్న కారుకంకు పెద్ర 
కారు కావాలని కోరుకోవడం, ఇదంతా అత్యాశనే సూచిస్తుంది. అయితే 


98 ఈ విషయమై ఆలోచించండి 


అత్యాశ మంచిది కాదని చెప్పి మీరు జాదార్యాన్ని ఆచరణలో వెట్టుడానికి 
ప్రయత్నిస్తారు - ఇది వట్టి తెలివితక్కువ పని. అత్యాశ లేనివా 
డుగా వుండడం కోసం (ప్రయత్నించడం చేత అత్యాశ గుణ మెన్నటికిని 
నగించదు. అట్లుగాక అత్యాశలో గర్భితముక్షయున్న విషయాలనన్ని టని 
మీరర్హం చేసికోసాగితే, అందలి సత్యాన్ని తెలిసికోవడం కోసం మీరు మీ 
మనోహృదయాలను అర్చిస్తే అప్పుడు ముర అత్యాశనుండియె గాక, 
జొదార్యమునుండియు విముక్తి పొందుతారు. అప్పుడే మీరు నిజమైన 
తెలివిగల మానవులు. ఎందువల్ల నంటే మీరప్పుడు వాస్తవస్తితితో వ్యవ 
(7 —— CD 
హరిస్తున్నారే గాని, ఉండగోరిన స్తితిని అనుకరించడం లేదు. 


కాబ్ట్టి మీరు మందబుద్దులై వున్నట్లయితే, తెలివిగల వాంద్దుగా, 
గడనరి వాండ్సుగా వుండడం కోసం (ప్రయత్నించకండి. దానికి బదులు 
మీ రెందుకు మందబుద్దులుగా వున్నారో అర్హంచేసికోండి. అనుకరించడం, 
భయపడడం, ఎవరిమాదిరిగానో వుండడానికె (ప్రయత్నించడం, ఒక 
ఆదర్శాన్ని, ఒక ఒరవడిని అనుసరించడం -- వీటన్నింటి చెత మనస్సు 
మొర్దుబారిపోతుంది. ఇతరులను అనుసరించడం మానినప్పుడు, మికు 
భయమంటూ లేనపుడు, మీలో మీరు సృష్టంగా ఆలోచించుకో గలిగిన 
పుడు -- మీరెంతో బుర్తిఎకానము గలమానవులు కారా? అట్లుగాక, 
మీరు మందబుద్దులై, తెలివిగా వుండడం కోసం ప్రయత్నిస్తూ వుంటే, 
వైకి మాత్రం తెలివిగా కనబడుతూ, నిజానికి అతిమందబుద్దులె న వారి 
కోవలో చేరతారు. 


4. ప్రశ్న:- మేమెందుకు కొంటెవనులు చేనూవుంటొము? 


కృష్ణమూర్తి :- మీరు కొంటుపనులు చేసేటపుడు ఈ ప్రశ్నవేన 
కొంట అప్పుడది నార్హక మవుతుంది, దాని కప్పుడు అర్హముంటుంది. 
ఉదాహరణకు, మీకు కోపం వచ్చిందనుకోండి. ఆ సమయంలో నాకెందుకు 
కోవం వచ్చింది? అని యెప్పుడూ ప్రశ్నించుకోరు, ఏమి ప్రన్నించు 
కొంటారా? కోపం తగ్గిపోయిన తరువాత ఆ (ప్రశ్న చేసికొంటారు. “ఎంత 
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తెలివి తక్కువ పని చేశాను? నేను కోపం తెచ్చుకోకుండా వుండవల 
సింది!” అని అనుకొంటారు.. అట్లుగాక కోపం వచ్చిన  వ్షణమందు, 
దానిని ఖండించకుండా, కేవలం గమనించి చూచినట్లయితే, దాని మీదికి 
మీ ఆలోచనను పోనిచ్చినట్టయితే, మీ మనస్సులోకి ఈ నంక్షోభం, ఈ 
తుఫాను వచ్చినప్పుడు మీరు పూర్తిగా దాని యెదుట నిలిచినట్లయితే, 
ఆ కోపం ఎంతత (రగా నమసిపోతుందో మీరే గమనించగలరు. 


ఒక వయస్సులో ఎల్లలు 50 టపనులు చేసూవుంటారు. అయితే 
అది కూడ అవసరమే -- ఎందుకంటే వాండ్తకా వయస్సులో ఉత్సాహం 
ఉఅకలు వేస్తూవుంటుంది. చైతన్యం తొణికిసలాడుతూ వుంటుంది. 
చులుకు పాలు చిమచిమలాడుతూ వుంటుంది. అదంతా ఏదో విధంగా 
(బద్దలు చేసికొని బయటపడాలి. అందుకోసం అల్లరిపనులు చేసారు. కాన 
చూశారా యిదంతా నిజంగా ఒక క్రిష్టబైన సమస్య. ఈ కొంటె 
తనానికి ఈ తుంటరిపనులకు దోషభూయిప్పమైన ఆహారం కారణం 
కావచ్చు. నిద్రలేకపోవడంగాని, భ|[దతాభావము లోపించడంగాని, ఇంకా 
ఏవేవో కారణాలుండవచ్చు. అందువలన దానికి మూలమైన కారణాలన్నీ 
సరిగా అర్హం చేసికోకపోతే ఆ పల్లలు చేసే తుంటరితనం, సమాజ 
బంభములనుండి వారికి విముక్త లేనందున, చానికి వ్యతిరేకంగా జరిగే 
తిరుగుబాటుగా పరిణమిస్తుంది. 


బాల నేరస్టులంటు మీకు - తెలుసునా? అనేకరకాల దారుణ మైన 
పనులు చేసే ఎల్లలు వాండ్పు. జీవిత సమన్యలను అర్హంచేసికోడానికి 
వాండ్తకెవరును తోడ్పడలేదు. వాండ్లకు వారుండే సమాజమే ఒక చెల 
సాల అందులోనే వారు తిరగబడతారు. వాండ్రలో ఎంతో శక్తివున్నది. 
వాండ్రలో కొందరు అనాధారణ మైన (పజ్జావంతులు. వాండ్డు తిరుగుబాటు 
చేస్తున్నారంటే దానిభావం - “ఈ నిర్భంధాలను ఈ దారుణమైన 
అంధానుసరణాన్ని అర్హంచేసికోడానికి, వాటినుండి విడుదల పొందడానికి 
మాకు తోడ్పడండి” _ అని చెబుతున్నారన్నమాట. అందువలన ఈ 
(ప్రశ్న విద్యాబోధకునికి చాల ముఖ్యమైనది. బల్లల కంటు గూడ అతనికే 
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ఈ విషయమై బోధన జరుగవలసి యున్నది. 


ల్‌. (వేశ్నఃా నాకు తేనీలు (టీ) (తాగే అఅవాటున్నది. అది బుడ్డ అల 
వొటని ఓక ఉపాధ్యాయుదు అంటాడు. మరియొక ఉపాధ్యాయుదు 
వరా ౨ లేదులే అంటారు. 


కృష్ణమూర్తి :- _-మీరేమని . అనుకొంటారు? ఇతరులేమంటారనే 
విషయం. అట్లా - వుంచండి: 'అది వారి వారి యిష్టాన్ననుసరించి 
వుంటుంది. దాని సంగతి వేదల్సి అనలు (వశ్న యేమిటో చూడండి. టీ 
(తాగడం, పాగపీల్చడం, పోటీలుపడి తిండి తినడం - ఇంకా ఇలాంటివే 
ఏవేవో ఆలవాట్లకు లొంగిపోయిన పిల్లవాని గురించి మీరేమని అనుకొం 
టారు? కోటికి కాళ్ళు చాచుకొన్న డెబ్బై యెనభై యేండ్ల ముసలివాడికి 
ఏవేవో అలవాట్ట్లున్నాయం కే వుండనీయండి. కొని మీరింకా చిన్నపెల్లలు, 
జీవితారంభ దశలో నున్నవారు. ఇప్పటికే మీకు. కొన్ని అలవాట్లు స్థిర 
పడిపోయినాయం'కే, అదెంత ఘోరం? అవునా, కాదా? ఇది ముఖ్యమైన 
ప్రశ్న. కాని మీరు టీ త్రాగవచ్చునా, త్రాగకూడదా అనేది కాదు. 


చూడండి, మీరొక అలవాటుకు. లొంగిపోయినారంటే దాని అర్హం 
మీమనన్సు మృత్యుముఖంవై వుకు పోతూవున్న ట్ల. హిందువులమని, 
కమ్యూూనిమ్టులమని,. క్యాథలిక్కులమని, ప్రాటెస్ట్రంట్తమని మీరనుకోసాగి 
నట్టయిల్సే మీ మనన్సు అప్పుడే వతనము పొందుతున్న ట్ల, శ్నీణముఖం 
పట్టినట్లు. అట్టుగాక మీ మనస్సు హెచ్చరిక గలిగియుండి ఏదైనా 
అలవాటుకు మీరెందుకు లొంగిపోయినారో, ఒక నిర్దిష్టమైన మారాననే 
మీరెందుకు ఆలోచిస్తూ వున్నారో విచారించి తెలిసికోగలినట్టయితే పొగ 
పీల్చ వచ్చునాలేదా, ట్‌ (తాగవచ్చునా లేదా -- ఇటువంటి గౌణ 
(ప్రశ్నలకు నమాధానం కని పెల్టుడం. కష్టం కాదు. 
20 బననరి, 1955 


తి 


జీవిత ప్రవాహము 


మీరెప్పుడైనా ఏటిగట్టుకు విహారార్హము. (షికారుగా) వెళ్ళినప్పుడు 
అక్కడ ఏటిలో నీటిజాలు (పక్కననే పొడుగా సన్నగా వుండే నిటిగుంట 
నొకదాన్ని చూసివున్నారా? దానిని బహుశా బెస్తవాండ్డు |త్రవ్వివుండ. 
వచ్చు. దానికి ఏటి నీటితో ఎలాంటి సంబంధము లేదు. ఏలు 
లోతుగా, విశాలంగా, నిరాటంకంగా ప్రవహిస్తూ వుంటుంది. కాని యీ 
నీటిగుంటకు ఏటి నీటితో - నది జీవనముతో -- సంబంధము లేదు. 
కాబట్టి అందలి నీరు మురిగిపోయి మడ్డి తేరి కదలిక లేక, బరువెక్కి 
వుంటుంది. అందులో చేపలుండవు. అది ఒక నిలువనిటి. గుంట. 
అయితే దాని నానుకోని నిరాటంకంగా "వేగంగా (పవహాస్తున్న ఆ 
లోతైన నది.మాత్రము చైతన్య పూరితమై జీవశక్తితో తొణికిసలాడుతూ 
వుంటుంది. 
మరి మానవులు గూడ ఆ నీటిగుంటలాంటి వారేయని మీరను 


కోరా? వేగముగా పారెడి జీవిత (ప్రవాహానికి దూరంగా తమకొక 
చన్న సీటిగుంటను 'తవ్వుకాని అందులోనే నిలిచిపోయి, మురిగిమురిగి' 


నశిస్తుంటారు. ఇట్లా మురిగిపోవడాన్నే, యిట్లా క్షయం .పొందడాన్నే = 


మనము  జీవించడమంటాము. అంటే మనమందరము స్టిరమైన స్తితిని 
కోరుకొంటాము; మనం కోరుకొనే కొన్ని కోరికలు శాశ్వతంగా కొన 


సాగాలని, మన మనుభవించే ఇంద్రియ సుఖాలకు అంతముండరాదని 


మన. అభిలాష. మనమొక' చిన్న బొరియ త్రవ్వుకొనిి దానికి మన 
సంసారాలతో, మన పేరాశలతో, మన సంస్కృతీ సంవ్రదాయాలతో, 
మన భయాలతో, మన దేవీ దేవతలతో, . వివిధ పూజా విధానాలతో 
మనకు మనం అడ్డుకట్టలు చేసికొంటాం. _తుదకు. గతికీలము, నిరంతర 
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పరివర్తన శీలము, అతివేగవంతము, అత్యంత గంధీరము, అసామాన్య 
చెతన్య శోభితము, అలౌకిక సౌందర్య భూషితమగు జీవితమును జార 
విడుచుకొంటాం, స్వయంగా .మృత్యుముఖం (ప్రవేశిస్తాం. 


ఏటి గట్టున నిశ్శబ్దంగా కూర్చుంటి మికు ఏటినీటి పాట. -- 
అందరి నీరు గట్టుకు తపతప కొట్టుకోవడం, అందలి జాలు జలజల 
(పవహాంచడం -- మధురంగా వినబడుతుంది ఇదంతా మీరు గమనించ 
లేదా? అతి విశాలమును అత్యంత గంధీరమునగు గమ్యన్తానమును 
దేనినో వుద్రేశించి అది చేయు. అద్భుతమగు ప్రయాణమును, ఒక విధ 
మైన గతిశిలతను అందులో మనము గమనింపగలము. కాని ఆ చిన్ననీటి 
గుంటలో ఎట్టు కదలిక కనబడదు. అందున్నది నిలువనిరు. అటువంటి 
స్టితినే మనలో చాలమంది కోరుకొంటారనేది మీకు పరిశీలించి చూస్తే 
తెలుస్తుంది. ఉరకలువేసే జీవిత (పవాహానికి దూరంగా నిలవనీటి మురికి 
గుంటలవలె జీవించడమే మనము కోరుకొనేది. ఈ మురికి గుంటలాంటి 
జీవితాన్ని మనము సమర్ష్హిస్తాం;) అదే మంచిదంటాం. దానిని నమర్హిం 
చడం కోనం, ఒక శాస్త్రాన్ని రచిసాం; దాని కనుకూలంగా ధార్మిక 
సద్దాంతాలను, ఆర్థిక సాంఘిక రాజకీయ నెతిక సద్దాంతాలను (వతిపా 
పటన వినత పరుసాం. దీనికెవరై నా అడ్డు చెప్పితే ఓర్చుకోలెము. 
మన నమ్మకానికి, భంగము కలుగరాదు. ఎందుకం, మనం కోరుకొనేది 
ఇంతకూ మనం శాన (తంగా వుంటామనే భావననే కాదా? 


_శాశ్వతత్వాన్ని కోరుకోవడమంటే అర్హ మేమిచో మీరెరుగుదురా? 
మన. మనుభవించే ఇంద్రియ సుఖాలు ఎడతెగకుండా అట్లు కొనసాగాలని, 
అటువంటి సుఖమునీయనివన్నీ వీలై నంత త (రలో. అంతం. కొవాలని. 
కోరుకోవడమన్నమాట. = మన వేరు. పదిమందికి తెలియాలని మన. 
కుటుంబంద్వార్హా మన ఆస్తిద్వారా మనపేరు శాశ తంగా నిలబడీ 
పోవాలని కోరుకొంటాం. ఇతరులతో మనకు గల సంబంధాలలోను, మన 
కార్యకలాపాలలోను వంన్గ (తతా (న్ని కోరుకొంటాం.. అరకు. అర్ధ మేమిటి? 
మనమున్న మురికి గుంటలో నే మనం చిరకాలం జీవించాలని మధ్యలో ఈ 
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జీవితానికి భంగం రాగూడదని (పయత్నిస్తున్నామన్నమాట. అందులో 
నిజంగా మార్పులు రావాలని కోరుకోము. అందువలన మన ఆసికి, 
మన పేరుకు, ప్రఖ్యాతికి శాశ్వతత్వాన్ని ఆమోదించే సమాజాన్ని, ఆ 
విషయంలో మనకు భరోసా (అభయం) యిచ్చే సమాజాన్ని మనం 
నిర్మించుకొన్నాం. 


కాని చూడండి, జీవితమంట అటువంటిది కానేకాదు. జీవితానికి 
శాశ (తత (మంటూ లేదు. చెట్టునుండి ఆకులు రాలునట్టు అన్ని పోయవే; 
ఈ [ప్రపంచంలో ఏది శాశ తం కాదు, ఏది కలకాలముండదు. అన్నియు 
పరిణామ శీలముల్కే అన్నియు తుదకు నగించేవే. ఆకులన్నీ రారి, 
ఆకాశంలో నగ్నంగా ఐరిచ వున్న చట్టు ఎంత అందంగా వుంటుందో 
ఎప్పుడైనా గమనించారా? దాని కొమ్మలన్నీ బొమ్మలో గీచిన గీతలవలె 
అందంగా వుంటాయి. దాని నగ్నతలో కవిత్య్వమున్నది, గానమున్నది. 
పతియొక్క అకు దానిని వదిలిపెట్టి వెళ్ళినది. అది యిప్పుడు వసంత 
బుతువుకోసం ఎదురుచూస్తూ వున్నది. వసంత బుతువు రాగానే అది 
ఆ చెట్టును మరల ఆకులతో కలకల లాడునట్లు చేసి, దానిచేత ఆనం 
దగీతమును పాడిస్తుంది. కాలము పరిపక్యము కాగానే మరల ఆకులన్నీ 
రార్సి గాలికి కొట్టుకొని పోయి, చెట్టు మోడై నిలబడుతుంది -- ఇది 
జీవితమంలు. 


కాని మనకటువంటిదేమీ అక్కరలేదు. మనం మన పిల్లలను, 
మన సంప్రదాయాలను, మన సమాజాన్ని మన పేర్లను, మనం 
చన చన్నచన్న పుణ్యకార్యాలను అంట వెట్లుకొని వదలం; మనకు 
కావలసింది శాశ(తత(ం౦ కదా? అందువల్లనే చావుకు భయపడతాం. 
మన మెరిగివున్న వాటినెల్ల పోగొట్టుకొంటామేమోయని మన భయం. 
కొని జీవితమంటే మనం కోరుకొన్న తీరున నడవదు. జీవిత మెన్నటికిని 
శాశ(తము కానేకాదు. పక్ష్షలు మరణిస్తాయి, మంచు కరిగిపోతుంది, 
చెట్లను నరికి వేస్తారు, లేదా గాలివానకు విరిగి పడిపోతాయి. ఇట్లాగా 
ఏది శాశ్వతం? కాని మనం, మనకు సంతోషాన్ని కలిగించేది ఏదైనా 
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సరే, శాశ్వతంగా వుండాలని కోరుకొంటాము. మన పోదా మన 
అంతస్తు, (ప్రజలమీద మనకున్న అధికారము -- ఇవన్నీ చిరకాలము కొన 
సాగాలని కోరుకొంటాము. అంట్‌ వాస్తవానికి జీవితాన్ని యథాతథంగా 
(ఉన్నదున్నట్టు) మన మంగీకరించము. 


అసలు విషయమేమంశే జీవితమొక నది. వంటిది -- నిరంతరము 
కదిలిపోతూ, అన్వేషిస్తూ, పరిశోధిస్తూ ముందుకు త్రోసికొనిపోతూ, 
గట్లు పార్తిపారుతూ, ఎక్కడ సందున్నా జొరబడుతూ, నీళ్ళతో 
నింపుతూ ప్రవహిస్తూ వుంటుంది. కాని చూశారా మన మనస్సుకు 
తానా విధంగా (నదివలె) వుండడం నచ్చదు. శాశ్యతమూ స్తిరమూ 
కానట్టి యే విధమైన భద్రతా లేనట్టి స్తితిలో జీవించడమంకేు మనస్సుకు 
చాల ప్రమాదకరంగా తోస్తుంది, అందువలన తన చుట్టూ తానొక 
గోడను నిర్మించుకొంటుంది; అదే సంపదాయమనే మం వ్యవస్టికృత 
మతమనే గోడ, సాంఘిక రాజకీయ సిద్దాంతములనే గోడ. కుటుంబము, 
పెరు (పతిష్ణలు, ఆస్తిపాస్తులు, అలవరచుకొన్న కొన్ని సద్గుణములు -- 
ఇవన్ని, జీవితానికి దూరంగా, ఆ గోడలలో చేరి వుంటాయి. కాని, 
జీవితమో -- కదిలిపోతూ వుంటుంది; అది స్టిరంగా శాశ్వతంగా ఒకేచోట 
అట్టు నిలిచివుండదు. అది యీ గోడలలోనికి ప్రవేశించి, వాటిని కూల 
ద్రోయడం కోసం నిరంతరము శాయశక్తులా ప్రయత్నిస్తూనే వుంటుంది. 
ఆ గోడల వెనుక గందరగోళము, కలవరపాటు, దైన్యమున్ను రాజ్యం 
చేస్తూ వుంటాయి. అక్కడి దేవతలు దొంగ దేవతలు; వారి శాస్త్ర 
గ్రంథములు, వేదాంతములును అర్హము లేనివి బూటుకములు. జీవితము 
వీటి కన్నింటికిని అతితము. 


అయితే అటువంటి అడ్డు గోడలు లేని మనస్సునకు, తానార్హించి 
కూడబెట్టుకొన్న విషయముల చేతను తన జ్ఞాన వెదుష్యముల భారము 
చేతను [క్రుంగిపోని మనస్సునకు, కాలమునకు అతీతంగా వుంటూ, తనకు 
భద్రతను కోరుకోకుండా జీవించెడి మనస్సునకు జీవితమనేది ఒక అద్బుత 
మైన విషయంగా తోస్తుంది. అసలా మనస్సే జీవితము; మనస్సు 
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తప్ప జీవితానికి వేరే నీడలేదు. కాని మనలో చాలమందికి నీడ కావాలి, 
విడిది కావాలి -- అది ఒక చిన్నయిల్లో, పేరు ప్రతివ్నలో, పదవులో 
౮ ఏదైనా కావచ్చును. అందువల్ల మనకివన్ని చాల ముఖ్యమైనవిగా 
తోస్తాయి. మనం స్టిరంగా శాశ్వతంగా వుండడం గోరుతాము. దాని 
కనుకాలమైన 'సంస్కృతినే అభివృద్ది పరుస్తాము. అందుకోసం దేవత 
లను సృష్టిస్తాము. కాని నిజానికి వారు దేవతలు కానేకారు; వారు మన 
కోరికలకు మారు రూపములు - అంత మాత్రమే. 


శాశ్వతత్వాన్ని కోరే మనస్సు త్వరలో మురిగిపోతుంది. ఏటి 
ప్రక్కన వుండే నీటిగుంటవలె (కుళ్ళి, (భష్టమె క్షయం పొందుతుంది. 
చుట్టు గోడలు లేని, నిలువ నీడ కోరని, అడ్డు తడికెలుండని, విశ్రాంతి 
స్తానమక్కరలేని మనస్సు మాత్రమే పూర్తిగా జీవిత (ప్రవాహముతోబాశే 
కదులుతూ, కాలగమనముతో సంబంధము లేకుండా, ముందు ముందుకు 
త్రోసుకుపోతూూ, అన్వెషణ గావిసూ భగ్గుమణ (పజ (రల్లుతూా (బద్ద 
లవుతూ వుండే మనస్సు మాత్రమే ఆనందమునకు నిలయమవుతుంది. 
అటువంటి మనస్సు సృజనాత్మకము కాబట్ట అది నిత్యనూతనము; 
దానికి వార్తక్యము రాదు. 


నేనేమి చెబుతున్నానో మీకర్ణమవుతున్నదా? ఇదంతా మీరు తప్పక 
అర్హం చేసికోవాల్మి ఇది నిజమైన విద్యలో నొక భాగము. ఇది మీ 
కర్ణ మైతే మీ జీవితమే మారిపోతుంది. పపంచంతోను మీ యిరుగు 
పొరుగువారితోను, మీ భార్య లేక భర్తతోను గల సంబంధమునకు అర్హ మే 
వేరుగా కనబడుతుంది. అప్పుడు మీరు ఏ విధంగానైనా నరే కోరికల 
నీడేర్చుకొందామని (పయత్నించరు; అట్టు ప్రయత్నము వలన ౦ న్యదుఃఖ 
ములను. కిన తెచ్చుకోవడమే జరుగుతుంది. అందువలన మీరిదంతా మీ 
ఉపాధ్యాయుల నడిగి తెరిసికోవారి, వారితో ' కలిసి చర్చించుకోవాలి. ఇది 
గనక మీకర్ణ మైతే, అద్భుతమైన జీవిత సత్యాన్నే అర్హంచేసికో సాగినట్లు. 
ఆ యవగాహనలో గప్ప సౌందర్యమున్నది, (పేమ వున్నది, దానితో 
మీలోని మంచితనము వికసిస్తుంది. కాని భద్రత అనే నీటిగుంట 
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కొసం, శాశ సతతం కోసం మనస్సు పారాడసాగితె తుదకు అంధ 
కారంలో చిక్కుకొని చెడి పోతుంది. ఒక్కసారి మనస్సు నిలువ నీటి 
గుంటలో నిఠిచిపోయినళట్లై తే, అది మరల బయటికి రావడానికే భయ 
పడుతుంది; బయటనేమున్న దో చూడడానికే జంకుతుంది. కాని సత్యము, 
దేవుడు, పరమార్హము - లేదా మరేపేరుతో పిలిచినా సరే - అది 
ఆ నీటిగుంటకు వెలువలనే వున్నది. 


నిజమైన మతమంశే యేమిటో మీకు తెలుసునా? అది స్తోత్రాలు 
చేయడంలో లేదు, పూజా విధానంలో లేదు మరే యితర కర్మకాండ 
లోను లేదు. డబ్బా రెకు దేవుళ్ళనో, రాతి విగహాలనో ఆరాదించడంలో 
లేదు. గుడులలో లేదు, చర్చిలలో లేదు. బెదిలునో భగవద్దితనో 
చదవడంలో లేదు. ఏదో పవిత్రనామ మనబడేదానిని పదే పదే 
పలకడంలో లేదు. మానవుడు కల్పించుకొన్న మరే మూఢవిశ్వాసా న్నెనా 
సరే పాటించడంలో లేదు. ఇదేదీ నిజమైన మతము కాదు. 


నిజమైన మతమంటే నదివలె సజీవమై నిరంతరము (ప్రవహించెడి 
పేమ భావము లేడా కరుణ. అట్ట స్టితిలో అన్ని ప్రయత్నములున్ను ఆగి 
రుం క్షణము, అన్న విధములైన కై నిలిచిపోయెడ న్న దాము 
— ఒకటి వస్తుంది. ఇట్లు అన్వేషణ అంతమవడ మె wa 
మరియొకదానికి ఆరంభము. నిజమైన మతమంటే దేవుని కొకు 
సత్యము కొకు అన్వేషణ, వెఠితిలేని కారుణ్య భావము -- అంక 
కారుణ్య భావాన్ని వినమతాభావాన్ని (పయత్నంచేసి సాధించడంకాదు 
— మనస్సు కల్పించుకొనే వాటికి, దాని చమత్కారములకు అతీతంగా 
నున్నదేదొ దాని కొణకు అన్వేషణ సాగించడం, దానియందు రమించడం, 
దానిలోనే జీవించడం, తద్రూపమై పోవడం -- ఇదీ నిజమైన మత 
మంటే. అది మీరు చేయవలెనంటి మీరు మీకోసం తవ్వకాన్న నీటి 
పడియను వదలిపెట్టి జీవితము యొక్క ప్రవాహంలోనికి (ప్రవేశించ వలసి 
వుంటుంది. అప్పుడు అద్భుతంగా మి రక్షణ బాధ్యతను జీవితమే తిసి 
కొంటుంది. ఎందువల్లనంటి అప్పుడు మి రక్షణ బాధ్యతను మీరు తిసి 
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కోవడమంటూ వుండదు గదా. అప్పుడు జీవితం మిమ్ము తన యిష్టం 
వచ్చిన చోటికి తీసికొని పోతుంది. అసలప్పుడు మీరు జీవితంకంలు భిన్నము 
కాదు. మిరును ఆ జీవిత ప్రవాహంలో నొక భాగమే. అందుచేత 
అప్పుడిక మీకు భద్రత యెట్లో, (ప్రజలు ఏమంటారో, ఏమనరో -- 


ఇటువంటి సమస్యలేవీ వుండవు. అదే జీవితమందలి సౌందర్యము. 


1. ప్రశ్నవ- ఎందువలన మనం వ్యుత్వువం లే భయవడతాము ? 


కృష్ణమూర్తి:- చెట్టునుండి రాలే ఆకు చావుకు భయపడుతుందని 
మీరనుకొంటారా? షక్షి మృత్యు భయంతో జీవిస్తూ వుంటుందని మీరను 
కొంటారా? hn వస దానిని స్వకరిస్తుంది. అంతేగాని యిపూడూా 
మృత్యువును గూర్చి ఆలోచిస్తూ వుండదు. దాని మనస్సంతా జీవిం 
చడం మీద లగ్న మే వుంటుంది -- అంటు, పురుగులను పట్టుకోవడం, 
గూడు కట్టుకోవడం, పాటు పాడుకోవడం, కేవలం ఆనందం కోసం 
గారిలో ఎగరడం వీటిమీద లగ్నమై వుంటుంది. ఆకాశంలో చాల 
ఎత్తు కెగిరి రెక్కలాడించకుండా అట్ట గారిలో తేలాడుతూ వుండే పక్ష 
అను మరెప్తుడైనా పటపట అవి యంత ఆనందంగా వున్నట్లు 
కనబడుతాయో! వాటికి మృత్యువుతో సంబంధము లేదు, అవి మృత్యు 
వును పట్టించుకోవు. మృత్యువు వస్త రానీ, మంచిదే; అంతటితో వాటి 
జీవితం సరి. తరువాత ఏమి జరుగుతుందో అనే భయం వాటికి లేదు. 
ఏ క్షణానికి ఆ క్షణమే అవి జీవిసూ వుంటాయి. మరుక్షణం గురించి 
ఆలోచిసూ కూర్చోవు, కాదా? మనం మనుషులం మాత్రము, ఎప్పుడూ 
మృత్యువు గురించే ఆలోచిస్తూ వుంటాం. దానికి కారణం, మనం 
జీవించడం మానివేసినాము. అసలు ఇబ్బంది అక్కడ ఉన్నది. మనం 
మరణిస్తూ వున్నాముగాని జీవిస్తూ లేము. వృద్దులు కాటికి కాళ్ళు చాచు 
కొని వున్నారు నిజమే; కాని పడుచువాండ్డు కూడ మృత్యువుకంత 
దూరంగా లేరు. 


మృత్యువు వస్తే మన మెరిగిన వాటి నన్నిటిని, మనం కూడబెట్టు 
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కొన్న వాటినన్నింటిని పోగొట్టుకొంటామని మన భయం. అందుచేత 
మన మనస్సంతా చావును గూర్చిన భయాందోళనలతో నిండిపోయి 
వుంటుంది. ' మన భార్య లేక మన భర్త, మనబిడ్డ. లేక మన 
స్నేహితుడు ఇక మనకుండరని మన భయం. మనం చదువుకొన్న 
చదువు, కూడబెట్లుకొన్న జ్ఞానం మనవి కాకుండా పోతాయని మన 
భయం. అయితే మనం had వాటేనన్నింటని _ -— మన 
స్నేహితులను, మన ఆస్తులను, మన సద్గుణాలను, మన నడతను -- 
మనతోబాటు తీసికొనిపోవడానికే గనక వీలుంకే అప్పుడు మనం చావుకు 
భయపడతామా? భయపడం. అందువల్ల నే మనం మరణమును గూర్చి, 
మరణానంతరస్థితిని గూర్చి ఏవేవో సిద్దాంతాలను కల్పించుకొన్నాం.. 
కొని వాస్తవమేమంటే, మరణమనగా అంతమవడం, ముగింపు. ఈ 
తథ్యాన్ని యెదుర్కోడానికి మనలో చాలమంది . కిష్టముండదు, మనకు 
తెలిసిన దానిని వదులుకోవడమంటే మన కిష్టముండదు. అందువలన 
దానినే పట్టుకొని వేలాడుతూ, అదెక్కడ పోతుందోయని . భయవడుతూ 
వుంటాం. అంతేగాని మనకు తెలియని దాని గురించి -- అవ్యక్తము 
గురించి -- భయపడడం లేదు. తెలిసిన దాని సహాయముతో -- అంటే 
వ్యక్తముతో -- తెలియని దానిని - అంటే అవ్యక్తమును - దర్శించ 
లేము. వ్యక్తము యొక్క పరిధిలో అవ్యక్తము లేదు. వ్యక్తమునుండ 
విడివడితే అవ్యక్తము (ప్రత్యక్షమవుతుంది. కాని మనస్సరాకే కేవలము 
వ్యక్త విషయముల సంవుటి. దానినుండి విడివడడమంతే మనోవ్యాపా 
రము నిలిచిపోవడం. కాబట్టి “నేను అంతమవుతున్నా” నని మనస్సు 
తలచ భయపడుతుంది. 


మరి మీరు -ఏ క్షణమున కాక్షణము నిండుగా జీవినూ, భవి 
ష్యత్తును గూర్చి ఏమీ పట్టించుకోకుండా వృండగలిగితే, రేపటిని గూర్చి 
ఎట్టి ఆలోచన పెట్టుకోకుండా జీవింపగల్షితే -- అంటే దాని అర్హం, 
కేవలం ఈనాటి విషయాలతో మనస్సంతా పైపైన నింపుకోవడమని 
కాదు -ా మీరు (గహించుచున్న విషయజ్ఞానమెల్ల [క్రమముగా మీ మనస్సు 
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నందెట్టు ముద్రితమగుచున్నదో స్పష్టంగా చూస్తూ, అట్లు చూడడం 
ద్వారా ముద్రితమగుచున్న విషయజుతాన్ని సంపూర్ణంగా మనస్సు నుండి 
తుడిచి వేయగర్గితే దానిని పూర్తిగా వదులుకొంకే అప్పుడొక 
అద్భుతం సంభవించడం మీరు కనుగొనగలరు. ముందుగా ఒకరోజు 
దీనిని ప్రయత్నించి చూడండి. మీకు తెరిసినదెల్ల -- జ్ఞాతవిషయ 
జాతమును -- ఒకపక్క నుంచండి, దానిని మరచిపొండి. అప్పుడేమి 
జరుగుతుందో చూడండి. మీ చింతలను ఒకనాటి నుండి మరియొక 
నాటికి ఒక గంట నుండి మరియొక గంటకు, ఒక క్షణాన్నుండి మఠ 
యొక నక్షణానిక మోసికొని పోవద్దు; అన్నింటిని ఎక్కథికక్కడ వదిలి 
వేయండి. అప్పుడు మనస్సు నిర్మలముగ వుంటుంది -- సర్వబంధ విము 
క్రమవుతుంది. అట్టి విముక్త స్టితిలో నుండునది అద్భుతమైన జీవితము. 
అందులో జీవన్మరణములు రెండును పడుగు పేకలవలె కరిసివుంటాయి: 
అందు మరణమనగా ఎదైనా కేవలం అంతమవడం; ఆ అంతమవడం 
లోనే నూతనారంభము -- సృష్టి -- వుంటుంది. 


2. ప్రశ్న:- మనందరిలోను నత్వమున్నదని, అది శాశళ్ల (తమని (తికాలా 
బాధితమని అంటారు. కాని మన జీవితమే అళాళ్వతమైనవడు 
అందులో శాశళ(తయున నత్వమిట్లా వుంటుంది? 


కృష్ణమూర్తి :- చూడండి మనం సత్యాన్ని ఒక శాశ్వతమైన, స్తిర 
మైన పదార్హంగా చేసివేసినాం. కాని నిజంగా సత్యము శాశ్వత మైనదా? 
మారనిదా? శాశ్వతమే యైనస్టైతే. అది కాలము యొక్క పరిధిలోనే 
వుంటుంది. దేనినైనా సరే శాశ్వతమైనదని అంటున్నామంటే, అది 
యెడతెగకుండా అట్ల వుంటుందని భావము. కాని అట్లా ఎడతెగకుండా. 
కొనసాగేది సత్యముకాదు. అదే అందులోని అందము. సత్యాన్ని క్షణ 
క్షణము దర్శిస్తూ వుండాలి అంతేగాని అది జ్ఞాపకముంచుకొనేది కాదు. 
జ్ఞాపకముంచుకొన్న సత్యము మృత[పాయము. కొని అసలు సత్యము 
సజీవము, ఎప్పుడూ ఒకే విధముగా వుండదు, అది నిత్యనూతనము. 
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దానిని క్షణక్షణమును అనుసంధానము చేస్తూ వుండాలి దర్శిన్తూ 
వుండాలి. అయితే ఎప్పుడు దానిని దర్శించినా అది అట్లు వుంటుంది. 


సత్యమును గురించి యేదైనా సిద్దాంతాన్ని ప్రతిపాదించడం కాదు 
ముఖ్యము. మనలో వున్న సత్యము శాశ్వతమైనది, స్టిరమైనది అని 
యీ విధంగా ఏదేదో చెప్పడంగాదు కావలసినది. ఇదంతా గూడ జీవ 
న్మరణములు రెండింటిని గూర్చి భయపడిన మన పూర్వులు కల్పించిన 
కల్పన. సత్యము శాశ్వత మైనదని, మీరు మరణము లేని ఆత్మ స్వరూ 
పులు కాబట్టి దేనికిని భయపడనక్కఅలేదని -- ఇటువంటి చిత్రవిచిత్ర 
సిద్దాంతములు భయ(గస్తులై న మానవులచే కల్సింపబడినవి. వారి మన 
స్పులు క్షయశీలములు, వారి శాస్త్రములు నిరాధారములు, బలములళేనివి. 
వాస్తవ మేమంటే సత్యమే జీవితము, జీవితానికి శాశ (తత (ములేదు. 
శ్షణఇక్షణమును, దినదినమును జీనితమును దర్శిస్తూ వుండాలి. దాని 
తెర యెప్పటికప్పుడు తొలగించి చూస్తూ వుండాలి. అది యింతే 
యవి (గుడ్డిగా నమ్మి వూరుకోక, నిత్యము అనుసంధానము చేస్తూ 
వుండాలి. జీవితమంకే మేమిటో తెలుసులే అని మీరనుకొంతే, మీరు 
జీవించడంలేదు, మీ జీవించడం నిజంగా జీవించడం కాదు. రోజుకు 
మూడు పూటలు తినడానికి తిండి కట్టడానికి గుడ్డ, ఉండడానికి 
నీడ, కామ వాంఛలు దీర్చుకోవడం, మీ వుద్యోగము, మీ వినోదములు, 
మీ ఆలోచనల తీరు -- మార్పులేని యీ దైనిక జీవితము జీవితము 
కాదు. - జీవితమనేది దర్శించవలసినది. మీ “అహం” తాలగకపోతే, ' మీ 
సొంతమనుకొన్న వాటినన్నిటిని, తెలిసికొన్నా మని మీరనుకొన్న వాటి 
నన్నిటిని దూరంగా విడిచివెట్టకపోతే మీకు జీవితము సాక్షాత్కరించదు, 
దానిని మీరు దర్శించలేరు. నేను చెప్పేదానిని పరీక్ష చేసి చూచుకోండి. 
మీ శాస్త్రాలను మీ మతాలను, మీ ఆచారాలను, మీ మీ జాతిగత 
విధినిషేధాలను. -- ఇంకా ఇటువంటి వాటినన్నిటిని దూరంగా విడిచి 
పెట్టండి. అవి జీవితం కాదు. మీరు వాటిల్లో చిక్కు కొన్నట్టయితే 
మిరు జీవితాన్ని ఎన్నటికిని దర్శింపలేరు. నిజానికి విద్యయొక్క పరమ 
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ప్రయోజనము జీవితమును సదా దర్శింప గల్లడంలో మీకు తోడ్చడమే. 


తనకిదంతా తెలుసుననుకొనేవాడు ముందే మృతప్రాయుడు. తన 
కేమీ తెలియదని (గహెంచి, అందుకోసమై అన్వేషణ గావించేవాడు, వేరే 
కోరిక యేమీలేనివాడు, ఏదో యొక స్థితిని అందుకోవాలనిగాని మరొక 
రుగా పరిణతి చెందాలనిగాని తలచనివాడు -- అట్ట మానవుడు నిజంగా 
జీవిస్తున్న మానవుడు; ఆ జీవించడమే సత్యము. 


3. (ప్రశ్నః నమ్యగత లేక వరివూర్హత (Perfection) అంటే యేమిటో 
మేము మనన్సులో ఒక అభిప్రాయం ఏర్శఅచుకోగలమా? 


కృష్ణమూర్తి :- బహుశా ఏర్పఅచుకోవచ్చు. సమ్మగత అంట్‌ యెట్లుం 
టుందో ఉజ్జాయింపుగా ఊటాంచుకొనిగాని, అది ఇట్టావుండాలి అని 
నూతనంగా కల్పించుకొనిగాని అందుకోసమై పథకాలు, ప్రణాళికలు వేసి 
కొనిగాన్సి “ఇది బాగా లేదు, అందవికారంగా వున్నది. కాని అది 
చాల బాగా ఉండవలసిన తీరున వున్నది” -- అని అనుకొంటూ 
గాని సమగ్రతను గూర్చి మీరొక అభిప్రాయానికి రావచ్చు. దాని 
గురించి మనస్సులో మీరొక ఊహా (ప్రతిమను నిర్మించుకోవచ్చు. కాని 
దేవుని గూర్చిన మీ నమ్మకానికి అర్హమెట్లా లేదో అట్టు, సమగ్రతను 
గూర్చిన మీ అభిప్రాయానికిన్ని ఏమీ అర్హముండదు. ముందు ప్రయత్న 
'మేమీ . లేకుండానే ఆలోచనలన్నీ వాటంతట అవి నిలిచిపోయిన ఒక 
క్షణికాలము పాటు జీవించిన జీవితము సమగ్రజీవితము. ఆ క్షణమష్టే 
కొనసాగడమంటూ లేదు. అందువలన సమగ్రతను ముందుగా ఆలో 
చించి సంపాదించుకోనూ లేము వచ్చిన దానిని శాశ్వతం చేసికోనూ 
లేము. ఎట్టు ఆలోచనలు లేకుండా, నూత్న కల్పనలు చేయకుండా, 
పథకాలు (ప్రణాళికలు వేయకుండా మిక్కిలి ప్రశాంతంగా వున్న మనస్సు 
మాత్రమే సమగ్రతను పొందిన క్షణమును, పరిపూర్ణతను పొందిన క్షణ 
మును గుర్తించగలదు. 
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4. (ప్రశ్నః- మనలను కొట్టినవాణ్ణ మళ్ళీ కొట్ట వాడీమీద వగతీర్చు 
కొందామని మనమెందుకు కోరుకొంటాము? 


కృష్ణమూర్తి:- ఆ లక్షణము ప్రాణి సహజ లక్షణము -- పుట్టు 
కతో వచ్చినది. అది (బతకడం కోసం ప్రాణి చేసే ప్రతిక్రియ, అవునా 
కాదా? కాని వివేకవంతమగు మనస్సు, |ప్రబుద్దమైన మనస్సు, ఎంతో 
దూరమాలోచింపగల మనస్సు మరల ఎదురుదెబ్బ కొట్టాలని కోరుకోదు. 
దానికి కారణం, ధర్మనిష్ణమగు మనస్సు - అనే వేరు సంపా 
దించుకొందామనిగాని క్షమా గుణమును పెంపొందించుకొందామనిగాని 
కాదు. దానికి కారణం ఎదురుతిరిగి దెబ్బకొట్టడం అవివేకమని, దాన 
కర్ణం లేదని (గహించడమే. కాని చూశారా, అది (గహించాలంశే 
ధ్యానమవసరమవుతుంది. 


5. ప్రశ్నవ- ఇతరులను వడ్సించడమం చు. నాకెంతో సరదా. కాని 
అదే వని యితరులు చేస్తే నాకెంతో కోవం వస్తుంది. 


కృష్ణమూర్తి:- పిల్లల విషయంలోనే కాదు, పెద్ద వాండ్ర విష 
యంలోను : అంతేయని నా అనుమానం. . మనలో చాలమందికి 
ఇతరులను దోపిడీ చేయడమంకే వారిని తమ స్వార్దానికె వుపయో 
గించుకోవడమంే ఎంతో యిష్టం. కాని అదేపని మన కవరైనా చేసే 
మాత్రం ఒపుకోము, కోపం వస్తుంది. ఇతరులను పీడింప గోరడం, 
వాండ్లను 'ఏడిపించాలని, విసిగించాలని అనుకోవడం మనకితరుల యెడ 
గల నిర్లక్ష్యాన్ని. సూచిస్తుంది, కాదా? స్వార్ధపూరితమైన_ జీవితములో 
నుండి అట్టి గుణము తల యెత్తుతుంది. ఏడిపింపబడడం మీకిష్టం 
లేనట్టే మీ యెదుటి వానికిన్ని ఇష్టముండదు. కాబట్టి క్‌ యిద్దరున్ను. 
ఆ పనిని మానివేయడం మంచిది కాదా? దాని అర్హం,. మీరిద్దరున్ను 
ఇతరుల కష్టసుఖాలను గుర్తించగర్గి వుండాలి పరాయివాడి బాధను తన 
బాధగా ఎంచుకో గలి వుండాలి. 
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6. (పశ్నః- మానవుని కర్త వ్య మేమిటి? 


కృష్ణమూర్తి:- మీరేమని అనుకొంటారు? చదువుకోవడం, పరీక్షలు 
పొసవడం, ఉద్యోగం సంపాదించుకోవడం, ఆ మీదట జీవిత పర్యంతం 
ఆ వుద్యోగం చేసికొంటూ బతకడం వా జీవితంలో చేయవలసిన ఎని 
యిదేనా? లేక్క గుడికి పోవడం, గుంపుల్లో జేరడం, రకరకాలై న సంన్కర 
జలు చేయబూనడమా? తన తిండికోసం, పాలకోసం జంతువులను చంపడం 
మనిషీ చేయవలసిన పనేనా? రైళ్ళు. దాటడంకోసం నదిమీద వంతె 
నను నిర్మించడం, సీరులేని చోట. బావులను (తవ్వడం, గనులలో నుండి 
చమురు తీయడం, కొండల 'నెక్క_డం, భూమ్యాకాశములను స్వాధినం 
చేసికోవడం, కవితలల్లడం, . కమనీయ - వర్లచిత్రాలను గీయడం, (పేమిం 
చడం, ' ద్వేషించడం గై ఇవన్నీ. మానవుడు చేసేపనులు కాదా?. ఏ 
కొన్ని శతాబ్తాలలోనో ఎట్లాగూ కూలిపోయే. నాగరికతలను అర్మించడం, 
యుద్దాలను 'లేవదీయడం, తన రూపంలో దేవుని సృష్టించుకోవడం, 
మతం పెరిటగాని రాష్ట్రం పేరిటగాని ప్రజలను హింసించడం, ఇతరుల 
రాజ్యాలను అన్యాయంగా ఆ(కమించడం, ఇతరుల యెడ నిర్దాక్షణ్యంగా 
వ్యవహరించడం -- వీటితోబాటు శాంతి సౌభాతృత (ముల. గురించి 
గొప్పగా ఉపన్యసించడం కూ ఇవన్ని మన చుట్టూ వున్న మానవుడు 
చేసే పనులు అవునా కాదా? ఇవి వాస్తవంగా మానవుడు చేయవలసిన 
పనులేనా? 


ఈ పనులన్నీ వినాశనానికి, దైన్యానికి, సంక్షోభానికి, నైరాశ్యానికి 
దారితియడం మిరు చూస్తూనే వుంటారు. అత్యంత భోగమయ జీవి 
తంతో బాటు కటిక దారిద్రం తాండవం చేస్తూ వుంటుంది. 'తీవమైన 
వ్యాధులు, ఆకరి చావులతో బాటు. శీతలీకరణ యంత్రములు (రఫి 
జిరేటర్లు), జెట్‌.విమానాలు సహజీవనం చేనసూవుంటాయి. ఇదంతా 
మానవుడు చేసినపనికాదా?' మీరిది చూసినప్పుడు, “ఏమిటి ఇదంతా? 
ఇదేదీ కాకుండా మానవుడు చేయదగిన మంచిపని యింకేమీ ' లేదా?” 
అని మీలో మీరు (పగ్నించుకోరా? మానవుడు చేయదగిన - మంచిపని 
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యేమిటో మనం తెలిసికోగర్లితే, అప్పు డీ జెట్‌ విమానాలు, గుడ్డ 
లుతికే యంత్రాలు (Washing machines), వంతెనలు, వసతి గృహాలు 
-- వీటికన్నింటికి పూర్తిగా వేర అర్హం వస్తుంది. మనిషి చేయవలసిన 
పని యేమిటో తెలిసికోకుండా కేవలం సంస్కరణలు కొనసాగించడంలో, 
మానవుడు తానంతకుముందు చేసిన వాటికెల్ల మారు రూపమీయడంలో 
(వాటినెల్ల మార్చి వేయడంలో) ఆసక్తుడె తే, ఫరితమేమీ వుండదు. 


అయితే యింతకున్ను మానవుని కర్తవ్యమేమిటి? అతడు చేయ 
వలసిన నిజమైన వని యేమిటి: వాస్తవంగా అతడు చేయవలసిన పని 
యేమిటంటే దేవుని అంతే 'సత్యాన్న ప్రత్యక్షం చేసి కోవడం. అంటే 
మానవుడు తనకును ఇతరులకును మధ్య అడ్డుగోడలు పెట్టుకోరాదు, 
ఇతరులనుండి తన్ను వేరుచేసే పనులలో చిక్కుకోరాదు. (గ్రుమిం 
చాలి (పేమ న్యరూవుడై మెలగాలి -- అడే అతడు చేయవలసిన 
పని. సత్యదర్శనములోనే (వేమ వున్నది. మనిషికిని మనిషికిని సుధ్య 
గల సంబంధములో ప్రకటితమగు ఆ (ప్రేమయే సరిక్రొత్త నాగరికతను, 
సరికొత్త వ్రవంచాన్ని నిర్మించగలదు. 


7, వ్రశ్న:- దేవుని మనమెందుకు వూజిస్తాము? . 


వృమూరర్తి:- నిజానికి మనం _ దేవుని పూజించడం లేదని నా 
అనుమానం. (నభలో నవ్వులు) నవ్వకండి. చూడండి, మనం దేవుని 
పేమించడంలేదు. మనమే గనక నిజంగా దేవుని (ప్రేమిస్తే “పూజు 
అని పిలువబడే యో తంతు అసలుండనే వుండదు. మనకు దేవు 
డంట భయం. మన హృదయాలలో నెలకొని వున్నది భయంగాని 
(పేమకొదు. అందువల్లనే దేవుని పూజిస్తున్నాము. గుడి గుడిలోని 
పూజ, మెడలోని జందెం -- వీటితో దేవునికి ఏమీ సంబంధంలేదు. 
ఇవన్నీ. మనిషి తన దర్పానికి చిహ్నంగాను, భయమువలనను నిర్మించు 
కొన్నవి. దుఃఖంతోను, భయంతోను నిండినవారే దేవుని పూజిస్తారు. 
ఐశ్వర్యము, అంతస్తు, అధికారము గలవారు సుఖజస్తులు కారు. త్స 
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పరులు ( పేరాశలు పెట్టుకొన్నవారు) అత్యంత దుఃఖజీవులు. వొటన్నీంట 
నుండి విముక్తి పొందినప్పుడే సుఖసంతోషాలు సిద్దిస్తాయి. అప్పుడు 
మీరు దేవున్ని వూజించరు. అతి దీనులు, అత్యంత పిడితులు, నిరాశా 
పూరితులు మాత్రమే గుడి సన్నిధికి చేరతారు. కాని ఈ పూజ 
అనే తంతును వదిలిపెట్టి తమ దైన్యాన్ని తామర్హం చెసికొంటు అప్పుడు 
వారు, -ా స్త్రీలుగాని పురుషులు గాని -- సుఖమయ జీవితాన్ని గడు 
పుతారు. దానికి కారణ మేమంళు వారప్తుడు సత్యమును — అంతు 
దేవుని -- దర్శింపగలరు; సత్యమంటే యేమిటో, దేవుడంటే యెవరో 
తెరినకొనగలరు. 
21 జనవరి, 1955 
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మిరెన్నడైనా గుడిగంటలు, (మోగుతూ వుంకు ఆ (మాత మీదికి 
మనస్సు పోనిచ్చారా? పోనిస్తి అపుడు మీరు వినేదేమిటి? ఎవిధములైన 
ధ(నులనౌా లేక ఆ థ్యనులమధ్య నురెడై నిశ్శబ్దాన్నా ? నిశ్శబ్దమే గనక 
లేకపోతే ధ(నులుంటాయా? మీరు నిశ్శబ్దాన్ని గనక వింటూవుంపే, 
అప్పుడు ధ్వనులింకా స్పష్టంగా, లోలోతులకు చొచ్చుకొని పోతున్న 
ట్లుగా, . వేరొక విధంగా వినబడవా? కాని చూశారా, మన మనస్సును 
దేనిమీది-కై నా సంవూర్తంగా ఎప్పుడోగాని పోనివ(ం. ఇంతకు  దేనిమీది 
చైనా మన మనస్సును పోనివ్వడమంటే యేమిటో తెలిసికోవడం చాల 
అవసరం. మీ ఉపాధ్యాయుడు గణితంలోని ఏదైనా లెక్కను వివరిసూ 
వుంటే, లేదా మీరు దేశచరిత్రను చదువుతూ వుంటి, లేదా మీ 
స్నేహితుడొకదు మీతో మాట్లాడుతూవుంకు, మీకొక కథను చెప్పుతూ 
వుంటి లేదా మీరొక నది ప్రక్కన నిలబడి నీళ్ళు గట్టుకు తపతవ 
కట్టుకుంటూ వుండడం వింటూవుంటి, మి మనస్సు అంతగా వాటి 
మీదికి పోదు. అట్లా దెనిమీదికైనా మన మనస్సును పూర్తిగా పోనివ్వడ 
మంట మేమిటో మనం తెలిసికోగల్లితే అప్పుడు' నేర్చుకోవడమనే దానికి 
౧౦౮ త్త అర్ధం వస్తుంది నేర్చుకోవడం సులభమవుతుంది. 


తరగతిలో సావధానంగా వుండండి అని మీ ఉపాధ్యాయుడంపే, 
ఆయన వుడ్రేశమేమిటి? కిటికీ గుండా బయటికి చూడవద్దని, తక్కిన. 
అన్ని విషయాల మీదినుండి మనస్సును మరల్చి, అపుడు మీరు 
చదువుతున్న, వాఠ్యభాగమేవో దానిమీదనే మీ మనస్సునంతా వూరి? 
కేంద్రీకరించమని ఆయన వుద్దేశం. అధవా మీరేదైనా నవల చదవడంలో 
నిమగ్న మైపోతే, అప్పుడు మీ మనస్సంతా దానిమీదనే కేంద్రీకృతమై, ఆ 
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క్షణంలో మరి దేనిమీదికిన్ని మనస్సుపారదు. ఇది మరియొక విధమైన 
అవధానము (attention). కాబట్టి సాధారణార్హంలో, అవధానమంటు 
సంకుచితపరచే ప్రక్రియ కాదంటారా? 


కాని యిదికాక్క పూర్తిగా వేరు విధమగు అవధాన మొకటి వున్న 
దని నేననుకొంటాను. సాధారణంగా అందరున్ను సమర్హించేది, ఆనక్తి 
చూపేది, అమలులో పెట్టది అయిన అవధానప్రక్రియలో మనస్సును 
[క్రమంగా సంకోచింపచేస్తూ తుదకొక .బిందువుమీద దానిని కేంద్రీక 
రింపజేయడం జరుగుతుంది. దీనిని నిరోధ (ప్రక్రియ అనవచ్చును. 
ఎందువల్లనంటే అవధానంకోసం అంటు మనస్సు నొకదానిమీద శేంగి 
కరింపజేయడం కోసం పయత్నిస్తున్నారంటే దాన అర్థం నిజంగా మీరు 
దేనినో నిరోధిస్తున్నారన్నమాట, అడ్డు పెట్టుతున్నారన్నమాట. కిటికి 
గుండా బయటికి చూద్దామనే కోరికను, ఎవరు లోపలికి వస్తున్నారో 
కనిపెడదామనే కోరికను -- ఇంకా ఇటువంటి కోరికలను నిరోధిస్తున్నా 
రన్నమాట. ఇట్టా నిరోధించేటప్పుడు మీ శక్తిలో  కొంతభాగము 
వ్యయమైపోతూ వుంటుంది. ఏదో యొక వస్తువుమీద మనస్సును 
పూర్తిగా _ కేంద్రీకరింపచేయడం కోసం ఆ మనస్సు చుట్టూ మీరొక 
అడ్డుగోడను కడతారు. అట్లా కట్టడానినే అవధానంకోసం మనస్సును 
[కమగిక్షణలో వెట్టడమని మీరంటారు. ఏ _ ఆలోచనమీదనైతే మీరు 
మనస్సును కేంద్రీకరింపజేయ దలుస్తారో ఆ యాలోచనను తప్ప మిగతా 
వాటనన్ని టిని మనస్సులో నుండి బబాష్కరింప జేయడానికై, బయటికి 
(తోసివేయడానికై (ప్రయత్నిస్తారు. దానినే అవధానమన్సి మనస్సు నిల్బ 
డమని చాలమంది తలుస్తారు. కాని తద్చిన్నంగా మరొక విధమైన 
అవధానమున్నదని నా తలంవు. అది నిరోధ (ప్రక్రియ కాదు, నిషేధ 
(ప్రక్రియ కాదు. అందులో దేనిని లోపలికి రాకుండ అద్దు పెట్టడం లేదు. 
అందువలన అధికమైన అవధానం చూపడానికి మనస్సు కక్కువ శక్త 
వుంటుంది. కాని ఎట్టి నిరోధములేని అవధానమంశే, ఏదైన పనిలో 
నిమగ్న మైనప్పుడు కఠిగెడి అవధానంకాదు. 
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నేను మీతో చర్చింపదలచిన అవధానానికిన్ని మామూలుగా అంద 
రున్ను తలచే అవధానానికిన్ని చాలా తేడా ఉన్నది. నేను చెప్పే అవధాన 
విధానంలో నిరోధ నిషేధములు లేవు కాబట్ట అది యెంతో బలవత్తర మైనది. 
ఎంతైనా ఎన్నెనా సాధించడానికి ' వీలున్నది. ఏదైనా విషయంమీదనో, 
సంభాషణమీవనో, (పసంగంమీదనో. మీ మనస్సు శేంద్రీకరింప బడినట్ల 
యితే, అప్పు డితరాలోచనలు చొచ్చుకొని రాకుండ, బుర్దిపుర్వకంగాగాన 
అబుద్దివుార(కంగాగాన మిరు అడ్డు గోడ నొకదానిని. నిర్మించుక టారు. 
అందువలన మీ మనస్సు ఉద్దేశించిన విషయంమీద పూర్తిగా లగ్నమై 
వుండదు; ఏదో కొంత భాగము మాత్రమే దానిమీద కేంద్రికరింపబడి 
వుంటుంది. మిగతా భాగమంతా వేరే ఆలోచనలు లోపలికి (తోసుకొని 
రాకుండా నిరొధిస్తూ మీ ధ్యానము చెదరిపోకుండడం కోసం, ' విక్షేప 
ములు కలుగకుండడం కోసం (ప్రయత్నిస్తూ వుంటుంది. 


ఈ విషయాన్నే మరియొక విధంగా ఆలోచిద్దాం. మీకు విక్షేప 
మంకు యేమిటో తెలుసునా? మీరు మీ చదివేదానిమీద మనస్సును 
లగ్నం చేద్దామని అనుకొంటారు. కాని గది బయట ఏదో చప్త్పుడై ము 
మనస్సు చెదిరిపోతుంది. కిటికీ నుంచి బయటికి చూస్తారు. అంటే, 
దేనిమీదనో మనస్సును లగ్నం చేద్దామని మీ కోరిక, కాని మీ మనస్సు 
చెదిరిపోతుంది. అట్టా మనస్సు చెదిరిపోవడాన్నే విక్షేపమని అంటారు. 
ఆ విశ్షేపమును నిరోధించడంలో మీ మనశ్శక్తి కొంత వ్యయ మైపోతుంది. 
అట్లుగాక ఏ క్షణమున కాక్షణము మీ మనస్సు ఎట్టా పనిచేస్తున్నదో 
మీరు గమనిస్తూ వుంటే అప్పుడు విక్షేపమనబడేదే వుండదు. దేనినీ 
నిరోధించడం లేనందున మీ మనశ్శక్తి వృథా అయిపోదు. అందువలన 
నిజమైన అవధానమంటు యేమిటో.. తెరిసికోవడం చాల అవసరం. 


ఎవరైనా గంటను (మోగిస్తున్నప్పుడు,' ఆ ఘంటా నాదంతో 
బాటు ఆ గంటమిద కొట్టైడి దెబ్బల మధ్యగల నిశ్శబ్దాన్ని గూడ మీ 
రాలకిస్తూ వుంట, అదంతా కలిసి అవధాన మనిపించుకొంటుంది. 
అదే విధంగా ఎవరైనా మాట్లాడుతూ వున్నప్పుడు, వారు మాట్లాడ 
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మాటలనే గాకుండా ఆ మాటల మధ్య గల నిశ్శబ్లాన్ని గూడ మీరు 
వింటూవుంటలు, అడే అవధానము. మీరు దినిని అమలులో పెట్టి 
చూస్తే మిక తెలుస్తుంది వీ మనస్సు ఎట్టు విశ్షేపంగాని, ఎట్ట నిరోధం 
(resistance) గాని లేకుండా ఎంత బాగా అవధానంలో నిలువగలదో! 


“కిటికీ గుండా బయటికి చూడరాదు; గదిలోకి వచ్చే పోయేవా 
రిని గమనిస్తూ వుండరాదు; ఇంకో పనిమీదికి మనస్సు పోతూవున్నా, 
పోనివ్వకుండా, దానిని మరల్చి పాఠంమీదనే లగ్నం చేయాలొ -- ఈ 
విధంగా అనుకొని మనస్సును వశం చేసికొందామని, దానిని (క్రమగిక్ష 
ణలో వెట్టుకొందామని తరిసి. అప్పుడు మనస్సు రెండు భాగాలౌతుంది, 
దానివలన చాల నష్టమున్నది. అది మానసిక శక్తిని వృధా చేస్తుంది. 
కాని మనస్సులో ఎట్టి విభజనముగాని, దాని ఫలితమగు నిరోధము 
గాని లేకుండా 'సర్వమును పూర్తిగా మీరు వినసాగితే అప్పుడు ప్రయత్న 
రహితంగానే మీ మనస్సులో అవధానము సిద్దించడం చూడగలరు; దేని 
మీదనైనను మనస్సును సంపూర్ణంగా నిల్పగలమని తెలిసికోగలరు. ఈ 
విషయాన్ని మీరు ఆకళింతకు తెచ్చుకోగలిగినారా? నేను మీకిది అర్హ 
మయ్యెటట్టు స్పష్టంగా చెప్పగలిగితినా? 


అవధానము సిద్దించడం కోసమై మనస్సును (క్రమగిక్షణలో పెట్టు 
సాగితే దానివలన మానసిక శక్తి 'క్రీణిస్తుంది. అంతే నా వుద్దేశం 
మనస్సును కోతివలె ఎటుబడితే అటు స్వేచ్చగా తిరుగనిమ్మని కాదు. ఏ 
పనిలోనెనా లీనమైపోవడం చేత వచ్చే అవధాన స్తితి కాకుండా మనకు 
. తెరిసనవి మరి రెండు మానసిక స్తితులున్నాయి. ఒకట మన మనస్సు 
 అటునిటు చలించి పోవడానికి వీలులేకుండా వుండడం కోసమై దానిని 
చాల కఠోరమైన [కమగిక్షణలో పెట్టడానికి ప్రయత్నించడం. రెండవది, 
దానిని ఎటుబడితే అటు పోవడానికి “స్వేచ్చగా వదలడం. అయితే నేను 
మాట్లాడేది యీ రెంటిమధ్వ రాజీమార్గం కాదు, రెండింటిని సమన్వ. 
యపరచడంకాదు. వైగా నేను చెప్పెదానికిని ఆ రెండింటికిని మధ్య 
సంబంధమేలేదు. నేను చెప్పే మార్గము సరికొత్త మార్గము. దిని 
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ప్రకారం మీ మనస్సు సదా జాగరూకమై సావధానంగా వుంటుంది; తని 
నిరోధించడంగాని, బహిష్కరించడంగాని లేదు. మీ మనస్సు ఎల్లప్పుడు 
(పతిదానిని మెలకువతో -- అప్రమత్తతతో -- గమనిస్తూ వుంటుంది. 


వేను చెప్పెదానిని ప్రయత్నం చేసి చూడండి --- అప్పుడు a 
మనస్సు దేనినైనా ఎంత వేగంగా నేర్చుకో గలుగుతుందో మీరే చూడ 
గలరు. ఏదైనా పాటనుగాని, [మోతనుగాని విన్నప్పుడు దానితో మీ 
మనస్సును నింపీవేయండి. అందులో నేర్చుకొనడానికి ప్రయత్నమంటూ 
వుండదు. ఇంతకు మి ఉపాధ్యాయుడు ఏదైనా చారిత్రక విషయము 
చెబుతున్నప్పుడు దానినెట్లా వనవలెనో మీకు తెలిసివుంటే మీ మన 
స్సులో ఖాళి స్రలము pam మరియు నిశ్శద్దత ఉండడం చేత 
విశ్షేఫము. పొందక అందుచేత నిరోధముమ లేక్క మీరు వినగర్గివుంళు 
అప్పుడు మీరా చారిత్రక విషయాన్నే గాకుండా, మీ ఉపాధ్యాయుడు ఆ 
విషయమై ఎంత షక్షపాత బుద్దితో వున్నదిన్ని, దానికి మీ మనస్సులో 
ఎట్టి ప్రతిస్పందన కలుగుతున్నదిన్ని కూడ తెలిసికోగలరు. 


మీకొక విషయం చెబుతాను. అకాశమంట మీకు తెలుసు. ఆకా 
శమంకే భాళీస్తలము లేదా ఎడము. ఈ గదిలో భాళీస్తలమున్నది. 
ఇక్కడికిని మీ వోస్టలుకును మధ్య, మీ యింటికిని వంతెనకును మధ్య, 
నదిలో ఈ గట్టుకును ఆ గట్టుకును మధ్య ఖాళీస్త్టలమున్నది. అదే 
విధంగా మీ మనస్సులో ఖాళీ స్తలమున్నదా? లేక ఏవేవో ఆలోచన 
లతో నిండిపోయి, మీ మనస్సులో ఎడమే లేదా? మీ మనస్సులో 
గనక ఖాళి స్రలముంళి, అందులో నిశ్శబ్దత వుంటుంది. ఆ నిశ్శబ్రతలో 
నుండియే ప్రతిది వస్తుంది. అటువంటి నిశ్శబ్రతలో మీరు వినగలరు, ఎట్టు 
నిరోధము లేకుండా మనస్సును లగ్నము చేయగలరు, అవధానత సిద్దింప 
గలదు. అందువలన మనస్సులో ఖాళీస్తల ముండడం చాల అవసరం, 
మనస్సు రకరకాల ఆలోచనలతో ఎల్లప్పుడు కిక్కిరిసి వుండక, ఏమాత్ర 
మైనా ఖాళిస్టల ముంచు, ఎడముంకు, అప్పుడది ఆ కుక్క మొరగడాన్ని 
వినగలదు, దూరంగా వంతేనను దాటుతున్న వలు (మోతను వినగలదు. 
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అదే సమయంలో ఇక్కడ మాట్లాడుతున్న మనిషి యేమి చెబుతున్నాడో 
అది గూడ (గహించగలదు. అట్టి మనస్సే సజీవమైన మనస్సు, అది 
నిరివము కాదు, 


1. ప్రశ్నః నిన్న మనం కలిసీకొని విడిపోయిన తరువాత మీరక్కడ 
రోడ్డు. (బక్కన ఆడుకొంటూ వున్న యుద్రరు వొలంకొవ్రు పిల్లలను -- 
బీదతనానికీ దృష్టాంతము అ వున్నవారిని — గమనిన్తూ నల 
బడడం మేము .చూసీనాము. వాండ్లను చూన్తూవున్న నమయములో 


మి మనస్సులో ఎటువంటీ భావాలు ' ఉద్భవిల్లినాయో తెలినీ కొందామని 
కోరిక. 


కృష్ణమూర్తి:- నిన్న సాయంకాలం చాలమంది విద్యార్దులు రోడ్డు 
మీద నన్ను కరిసికొన్నారు. వాండ్డు వెళ్ళిపోయిన తరువాత తోటమాలి 
ఎల్రలిద్రరు ఆడుకొంటూవుండడం చూశాను. ఆ ఎల్లలను చూస్తూ 
వున్న సమయంలో నాలో కల్గిన భావాలేవో ఈ ప్రశ్న వేసిన వ్యక్తి 
(పృచ్చకుడు) తెలిసికొనగోరాడు. 


బీదపిల్లలను చూసినప్పుడు మీలో ఎటువంటి భావాలు కలుగుతాయి? 
నాలో కల్షిన భావాలను. తెలిసికోడం కంటు మీలో కళ్షెడి భావాలను మీరు 
తెలిసికోడం చాల ముఖ్యము. లేకపోతే, హాస్టలుకుగాని, తరగతులకుగాని 
పోతూ పోతూ ఆ పిల్లలను గమనించి చూడడానికే తీరిక దొరకలేదా? 


ఆ బీద ప్ర్రలు సంతకు వెడ్డ పెద్ద బరువులను మోసికొని పోతూ 
వుంటే చూచినప్పుడు గాని ఆ బీద రెతుపిల్లలు ఆడుకోవడానికి మరిం 
కేమీ లేక మట్టితో ఆడుకొంటూ వుంటే గమనించినప్పుడుగాని మీ 
మనస్సులో ఎట్ట (ప్రతిస్పందన కలుగుతుంది? ఆ ఏల్లలకు 5 పఠారెరి 
చదువుకోవడానికా అవకాశంలేదు. ఉండడానికా మంచి యిల్లులెదు. పరి 
శుభత  నెరుగరు, చాలీచాలని గుడ్డలు. చాలీచాలని తిండి ఇదంతా 
మీరుగమనించినపుడు మీలో కల్లెడి (ప్రతిక్రియ యేమిటి? మీ 
యేమిటో మీకు మీరు తెలిసికోవడం చాల ముఖ్యం. నా 


రా 
9 


pa ౧౬ 
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యేమిటో నేను చెబుతాను. 


ఆ ఎల్లలకు నిద్రబోవడానికి సరియైన చోటు. లెదు. వాండ్ర తల్తి 
దండ్రులు లూ. లేకుండా దినమంతా పనిచేసూనే వుంటారు. 
ఆ పిల్లలకు ఎవరి(పేమా తెలియదు. వాండ్లను. గురించి. ఎవరూ శ్రద్ధ 
తీసికోరు. వౌండ్డ తర్రిదం(డ్రులు వాండ్లను దగ్గర కూర్చోబెట్టుకొని ఈ 
అందమైన భూమి గురించి గాని, ఆకాశం గురించిగాని కథలన్నడూ. 
చెప్పరు. ఈ [ప్రపంచంలో ఒక (ప్రక్క ఏది కోరుకొంకే. అది సంపొ 
దించుకోగల అత్యంత ధనవంతులున్నారు. మరియొక ప్రక్క దేనికీ 
నోచుకోని బాల బారికలున్నారు. ఇటువంటి పరిస్తితులకు కారణమైన యీ 
సమాజమేమి సమాజము? ఇటువంటి సమాజానికి కారకులెవరు? మీరు 
విప్రవం తిసుకురావచ్చు. ఈ సమాజాన్ని తల |కిందులు చేయవచ్చు. 
ఈ సమాజచట్రాన్ని విరుగ గొట్టవచ్చు. కాని ఆ  విరుగగొట్టడంలో 
దీనికి మారురూపమైన మరియొక [కొత్త సమాజం పుట్టుక. వస్తుంది. 
ఇందులోను (పభుత్సాధి కారులకు పల్లెపట్టులందు ప్రత్యేక బంగళాలుం 
టాయి. వారికి జరగవలసిన (ప్రత్యేక మర్యాదలుంటాయి. ప్రత్యేక 
అధికారాలుంటాయి, (ప్రత్యేకమైన యూనిఫారం దుస్తులుంటాయి. ఈ 
విధంగా వెనుండి (క్రిందికి అర్హతలు అధికారాలు వుంటూనే వుంటాయి. 
(ఫంచి విప్రవంగాని, రష్యన్‌. ఎప్రవం గాని, చైనా విప్రవంగాని — ఏ 
విప్లవం తరువాతనై నా సర్కే ఇది యిస్తే జరిగినది. టే అవి 
నతి భ్రష్టాచారము, దై న్యమున్ను లేని సమాజాన్ని నిర్మింపగలమా? ఇటు 
వంట సమాజాన్ని నిర్మింపవలెనంటే మనవంటి వ్యక్తులు, సమిష్టి నుండి 
తెగతెంపులు చేసికొని బయట పడాలి. స్వయంగా గొప్ప వాండ్లం 
కొవాలని అత్యాశలకు పోరాదు. తృస్పృను ఎఐసర్రంచాలి. (ప్రేమించడ 
మంకు యేమిటో తెలిసివుండాలి. ఇదంతా అప్పుడు నా మనస్సులో 
తట్టున ప్రతి[క్రేయ యొక్క సారాంశం. 


ఇంతకు నేను చెప్పినదంతా మీరు వింటిన్నారా? 
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2. ప్రశ్నవ:-మన మనను ఒకేసారి అనేక విషయాలను ఎట్లా. వినగ 
లదు? 


కృష్ణమూర్తి:- అది కాదు నేను చెబుతూ వుండినది. ఒకేసారి 
అనేక విషయాలమీద మనస్సును నిలుపగల సమర్హులు కొందరుండవచ్చు. 
అది కేవలం అభ్యాసం మీద, మనస్సున కిచ్చిన గిక్షణ మీద ఆధారపడి 
వుంటుంది. అటువంటి దాని గురించి కానేకాదు నేను మాట్లాడుతూ 
వుండినది. నేను మాట్లాడుతూ వున్నది ఎట్టి అడ్డుగోడలు నిర్మించు 
కోని దేనినీ నిరోధించని మనస్సును గురించి. అట్టి మనస్సులో ఖాళీ 
(ప్రదేశ ముండడంచేత, నిశ్శబ్ద ముండడం చేత అది వినగలదు. ఆ 
నిశ్శబ్రములో నుండియే ఆలోచనలన్నీ పుట్టుకొని వస్తుంటాయి. 


౨. ప్రశ్న:- వము వని చేయకుండ, సోమరితనంగా వుండాలని మన 
కెందుకు బుద్ది వుదుతుంది? 


కృష్ణమూర్తి;- సోమరితనంవలన దోష మేమి? కదలకుండా ఒకచోట 
కూర్చుండి, దూరంగావున్న ధ్వని రానురాను దగ్గరి దగ్గరికి వస్తూవుంటే 
వింటూ వుండడంలో తప్పేమున్నది? లేదా, పొద్దుటి వూట పక్కమీదనే 
పడుకొని లేవకుండా, దగ్గరలో నే వున్న చెట్టుమీది పక్షులను గాని, తక్కిన 
అన్ని ఆకులు కదలక మెదలక వుంటి ఒక్క ఆకు మాత్రం చల్లని 
గారికి కదులుతూ వుండడాన్న గొణ గమనిస్తూ వుండడంలో దోషమే 
మున్నది! మనము సోమరితనాన్ని నిందిస్తాము -- దానికి కారణం 
మన దృష్టిలో సోమరితనం చెడ్డది. అసలు సోమరితనమంశే - యేమిటో 
ఆలోచిద్దాం. నాకారోగ్యం బాగానే వుండి, మామూలుగా. లేవవలసిన సమ 
యానికి లేవకుండా పక్కలోనే పడుకొని వుంశే అది సోమరితనమని 
కొందరంటారు. శరీరంలో తగినంత ఉత్సావాం. లేకగాని, శకి లేకగాని 
లేదా మరే యితర ఆరోగ్య కారణాల చేతనైనా సరే చదువుకోడా 
నికైన్సా ఆడుకోడానికైనా మీ కిష్టం లేకపోతే దానిని గూడ కొందరు 
సోమరితనమనే అంటారు. అసరింతకు సోమరితనమంశే యేమిటి? 
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a మన స్పెతే వివిధములైన (పేరణలకు తాను చేయు (ప్రతిక్రియ 
లను, తన సూక్ష్మ మైన కటలికలను తాను గమనించి చూసూ వుండక, 
వాటి గురించి అసావధానంగా వుంటుందో ఆ మనస్స సోమరితనము 
గల మనస్సు; అదియే అజ్ఞానముతో గూడిన మనస్సు. మీరు పరీక్షలు 
పాసుకాలేకపోతే, ఏవేవో పుస్తకాలు చదవనందున అందరి విషయాలేవీ 
మీకు తెలియకపోతే అది అజ్ఞానము కాదు. మీ గురించిన జ్ఞానము 
మీకు లేకపోతే మీ మనస్సు ఎట్లా పని చేస్తున్నదో మీ వుద్దేశాలు 
మీ ప్రతిక్రియలు ఎట్టాంటివో మీకు తెలియకపోతే. అదియే నిజమైన 
అజ్ఞానము. అదే విధంగా మనస్సు నిద్రమత్తులో పడవుండడమున్ను 
సోమరితనమే. నిజానికి చాలమంది మనుష్యుల మనస్సులు ఎల్లపుడు 
నిద్రమత్తులో వుంటాయి. వారి మనస్సులు ఏవేవో శాస్త్ర, (గంథాలో 
లేదా శంకరాచార్యులో మరియొకరో చెప్పిన విషయాలతో ఇంకా అనేక 
విధాలుగా కూడబెట్టుకొన్న జ్ఞానంతో మత్తుమందు దిన్నట్లు పడివుం 
టాయి. వారేదో యొక శ్యాస్త్రాన్నో వాదాన్నో అనుసలసూంటారు. 
ఏదో యొక విధమైన (క్రమగిక్షణను పాటిస్తుంటారు. అందువలన వారి 
మనస్సులు, పొంగివారలుతున్న నదులవలె నిండుగా నుండి ఆంతరిక 
సౌందర్యముతో నొప్పుచుండుటకు బదులు సంకీర్షములై, సంవేదనా రహి 
తములై మొద్దుబారి వుంటాయి. అట్టి మనస్సులు సోమరితనమునకు 
నెలవులు. అంతేకాదు, గొప్పవారము కావాలనే కోరిక గలిగి, ఒక ఫలి 
తాన్ని ఆశించి పనిచేస్తూ వుండే మనస్సు నిజానికి చుజటుకైన మనస్సు 
కాదు. అది పైకి. చూడడానికి చుఖుకుగా పనిచేస్తూ వున్నట్టు, చొరవ 
గల్లియున్నట్లు తన .కోరికను సాధించుకోవడం కోసం దినమంతా పని 
చేస్తూ వున్నట్లు కనబడవచ్చుగాక. కాని లోలోపల నిరాశా నిస్సృహల 
భారంతో, భంగపాటుతో, ఆశాభంగమువలన కలిగెడి చిరాకుతో నిండి, 
కుంగిపోతూ వుంటుంది. 


అందువలన నిజంగా మనలో సోమరితనమున్నదా లేదా యనే 
విషయాన్ని మనం చాల జాగ్రత్తగా గమనించి చూచుకోవాలి. సోమరి 
పోతులని -- సోంబేరులని -- మిమ్మెవరైనా అంటే, మనమంతేనేమో 
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యని సమాధాన పడనవసరంలేదు. సోమరితనమంకే యేమిటో లోతుగా 
పోయి విచారించండి. ఏది చెప్పితే అది (గుడ్డిగా నమ్మేవాడు లేదా 
(గుడ్డిగా నిరాకరించేవాడు లేదా (గుడ్డిగా అనుకరించేవాడు, భయంచేత 
రక్షణం కోసం తనకొక గాడి త్రవ్వుకొని అందులోనే నడిచిపోయేవాడు 
— ఇటువంటి వారందరు సోమరులు. వీరి మనస్సు [కమంగా క్షీణించి 
ముక్కలు ముక్కలై పోతుంది. కాని నిత్య జాగరూకుడైన మనిషి 
సోమరి కానెకాడు. కాని తరచుగా నతడు పైకి చూడడానికి సోమరివలె 
కనబడుతూ ప్రశాంతంగా కూర్చుండి చెట్లను, పక్షులను, ప్రజలను, నక్ష 
(తములను, మౌనముగా (ప్రవహించు నదిని మెల్కొనియున్న మనస్సుతో 
గమనిస్తూ వుంటాడు. 


4. (ప్రశ్నః నంభూూనికి వ్యతి లేకంగా వివ్హవం తీనీకొని రావాలని మీరం 
టారు. కాని కోరిక వనికిరాదనేె గూడ మీరే అంటారు. అయితే 
నంఘాన్ని బాగువరచవలెననే కోరిక కోరిక కాదా? అది పేరాశ కాదా? 


కృష్ణమూర్తి:- వివ్లవమంశు నా వుద్దేశమేమిటో చాల జాగత్తగా 
వివరించాను. దానిని ఇంకా విశదం చేయడం కోసం రెండు వేర్వేరు 
పదాలను వాడతాను. సంఘంలోనే వుంటూ, దానిని ఇంకొంచెం 
బాగుపరచడం కోసం, అందులో కన్ని సంస్కరణలు తేవడం కోసం 
(ప్రయత్నించడం ఎట్లాంటిదంటు ఖె దీలు జెలులోనే వుంటూ అందులోని 
తమ: జీవితాన్ని బాగుపరచుకోవడం కోసం ప్రయత్నించడం లాంటిది. 
అట్టు విప్లవము విప్రవమే కాదు. దానిని తిరుగుబాటు (Mutiny) అన 
వచ్చు. ఈ రెండంటికిని గల లేడా మీరు గహించారా? సంఘంలో 
విప్లవమంటు చెఅసాలలోని ఖేదిలు మంచి తిండికోసం తమ్ము బాగా 
చూచుకోవడం కోసం అధికారులకు వ్యతిరేకంగా చేసిన తిరుగుబాటు 
లౌంటిది. కొని అవగాహన వలన కలిగిన విప్రవమేదంట సంఘాన్నుండి 
తెగతెంపులు చేసికొని వ్యక్తి బయట పడడం. అదియే సృజనాత్మకమైన 
విప్లవము లేదా (కాంతి. 
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అయితే మీరొక వ్యక్తిగా సంఘాన్నుండి విడివడి బయటికి వచ్చి 
వేస్తే ఆ పని మీరేదో ఆశపెట్లుకొని చేసినట్టా! ఏదో విధంగా 
గొప్పవారు కావాలనే కోరికతో చేసినట్టా? ఒకవేళ అట్టు కోరికతో మీరా 
పని చేసివుసన్నట్టయితే మీరు సంఘాన్నుండ విడివడన ట్లు! మీరింకా చెటు 
సాలలోనే వున్నట్లు. ఎందువల్లనంటే అసలు సంఘానికి ప్రాతిపదిక అట్టి 
కోరికయే! గ “పృవాళ్ళం కావాలనే కోరిక, అంతా మనకే వుండాలనే 
కోరిక, స్వార్థము, లోభము -- ఇట్టి గుణాలమీదనే సంఘము ఆధార 
పడ వుంటుంది. ఇదంతా అర్హము చేసికొని వ హన హృదయములలో 
సంపూర్హ పరివర్తనమును గొనిరా గర్గినచో అవ్వుడు మీలో తృష్ణ లేనట్టు, 
మహత్తాకాంక్ష లేనట్లు. అప్పుడు మీరు చెసిన ఫనికి ఈర్వాసూయ 
లుగాని లోభము గాని సం[గహణ శీలతగాస కారణములు కానేరవు. 
అందుచేత వాటిమీద ఆధారపడిన సంఘమునకు మీదు వెరిగా నుంటారు. 
అప్పుడు మీలో సృజనాత్మకత పరిఢవిల్హుతుంది. పటి మీ యాచరణలో 
నూతన సంస్కృతికి బీజములుంటాయి. 


కాబట్టి సృజనాత్మకమైన విప్రవమునకున్ను, సంఘములోనే వుంటూ 
న తలగుబాటునకున్ను చాల వ్యత్యాసమున్నది. కేవలము సంఘ 
ములో సంస్కరణలు కొనిరావడముతోనే మీకు సంబంధమున్నట్టయితే, 
చెఖినాల యుక్క కమ్మిలకు గోడలకున్ను రంగువేసి, వాటిని అలంక 
రించడంతోనే మీకు సంబంధమున్నట్టయితే అప్పుడు మీరు సృజనాత్మకత 
గలిగిన వ్యక్తులు కారు. ఒక సంస్కరణ మరియొక సంస్కరణకు దారి 
తీస్తుంటుంది. దానితో మరింత దైన్యము, మరింత వినాశమున్ను కలుగు 
మంటాొయి. అట్లుగాక, (ఇంకా ఇంకొ కూడబెట్టు కోవాలని కోరెడి) 
సంగ్రహణ బుద్ధి యొక్క లక్షణాన్ని, లోభ లక్షణాన్ని, మహతా (కాంక్ష 
యొక్క లక్షణాన్ని అర్హము చేసికొని వాటినన్నింటిని ఛేదించుకొని బయ 
టేకి వచ్చిన మనస్సు నిరంతరము [కాంతి పథమున నడుసూ వుంటుంది. 
అది విశాలమై సృజనాత్మ కమగు మనస్సు, కాబట్ట (పశాంతముగ 
నున్న చెరువునీటిలో రాతిని విసరినవుడు కెరటములు పుట్టి నలువె 
ఫుల న్యాబంచినట్టు సృజనాత్మకమగు మనస్సు యొక్క వ్యావారమువలన 
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కలిగిన కెరటములు వినూత్నమగు నాగరికతకు ఆధారములగును. 


ర్‌. (ప్రశ్నః నేను చదువుకోనవుదు నా మీద నాకెందుకు అనవ్వ్యాము 
రోత కలుగుతుంది? 


కృష్ణమూర్తి:- ప్రశ్నను సరిగా వినండి. చదువుకోవలసినదేదో నేను 
చదువుకోనప్పుడు నా మిద నాకెందుకు అసవ్యాము కలుగుతుంది? ఉండ 
వలసిన రీతిగా నేనుండనప్పుడు నామీద నాకెందుకు రోత కలుగుతుంది? 
అయిస్ట్ర మేర్చడుతుంది! అంటే దాని భావం, నా ఆదర్శములకు తగి 
నట్టుగా నేనెందుకు నడుచుకోవడంలేదని. 


అయితే, అసలా ఆదర్శములే పెట్టుకోకపోతే అది మరీ మంచిది 
కాదా? అదెంత సులువు? ఎంత ఇబ్బంది లేని పని? మీ రాదర్శములే 
పెట్టుకోకపోతే మిమ్ము మీరు అసహ్యించుకోడానికి అసలు కారణమే 
వుండదుగదా. కాబట్టి “నేను దయగలిగి వుండాలి ఉదారంగా వుండాలి. 
ఎచ్చరిక కలిగి వుండాలి, బాగా చదువుకోవారి” -- అని యిట్లా 
మీరెందుకనుకోవారి? అదెందుకో మీరు తెలిసికొని ఆదర్శాల జోలికే 
పోకుండా, వాటిని మానివేసే అప్పుడు బహుశా మీ ఆచరణలోనే తేడా 
వస్తుంది; మీరు వ్యవహరించే తీరే మారిపోతుంది. అదెట్లో యిప్తూడే 
చూపిసా. 


మరి మీరెందుకని ఆదర్శాలు పెట్టుకొంటారు? మొట్టుమొదటిది, 
ఏదైనా ఆదర్శాలు పెట్టుకొని వాటి ప్రకారం నడుచుకోకపోతే, మీ 
జీవితాలు వ్యర్తమని మీరు కొఆగాని పిల్లలని అందరు మీతో అంటూ 
వుంటారు. సామ్యవాద సిద్దాంతం ప్రకారం నడిచే సంఘమైనా, పెట్టుబడి 
దారి విధానం ప్రకారం నడిచే సంఘ మైనా సరే, మీ ముందొక ఆదర్శాన్ని 
వుంచుతుంది. దానిని మిరు అంగీకరించి ఆ యాదర్శం ప్రకారం 
నడుచుకోవడానికి (ప్రయత్నిస్తారు, ఏమి ప్రయత్నించరా? అయితే ఆ 
యాదర్శం (పకారం నడుచుకోవడానికి (ప్రయత్నించే ముందు అసలు 
ఆదర్శాలంటూ - పెట్టుకోవడం అవసరనూయని మీరాలోచించుకోవద్దా? 


ర్‌ి ఈ విషయమై ఆలోచించండి 


అసలదే . తప్పకుండా మీరు చేయవలసిన _ తెలివిగల పని. రాముడు, 
సీత మీ కాదర్శ పురుషులు. ఇంకా సంఘం మీకిచ్చిన ఆదర్శాలు, మీరు 
స్వయంగా కల్పించుక'న్న ఆదర్శాలు ఎన్నో వుంటాయి. అవి మీరెం 
దుకు పెటుకొంటోరో తెలుసునా? మీరు మీరుగానే వుండిపోవడానికి, 
అంటు మీ యథార్హస్తితిని చూచుకొని, భయపడుతున్నారు. 


ఈ విషయాన్ని జటిలం చేయవద్దు, సరళంగానే వుంచుదాం. 
మీరు మీరుగానే వుండిపోవడానికి మీరు భయపడుతున్నారు. అంటి, 
మీలో మీకు ఆత్మవిశ్వాసంలేదు. అందువల్లనే మీరున్న సంఘముగాని, 
మీ తల్లిదండ్రులుగాని, మీ మత సంప్రదాయాలుగాని మీరెట్లా వుండాలో 
చెప్పితే, అట్టా వుండడానికి మీరు (ప్రయత్నిస్తున్నారు. 


మరి, మీరు మీరుగానే వుండిపోవడానికి ఎందుకు భయపడతారు? 
మీరున్న స్టితితోనే మీరెందుకారంధించరు? మీరెట్టా వుండవలెనని కోరు 
కొంటున్నారో దానితో ఎందుకారంభిసారు? (వస్తుతం మిరున్న నైతిని 
అర్హం చేసికోకుండానే దానిని మీరుండదలచిన స్ట్రితిలోనికి మార్చవలెనని 
ప్రయత్నం చేయడం అర్హములేని పని. అందువలన ఆదర్శాల నన్నిటిని 
తుడిచి పారవేయండి. దీనికి పెద్దలు సమ్మతించరని నాకు తెలుసు, 
అయినా ఫరా (లేదు. అన్ని ఆదర్శాలను గోకి పారవేయండి, గంగలో 
ముంచి వేయండి, చెత్త బుట్టలోకి విసిరి పారవేయండి. మీరే స్థితిలో 
వున్నారో దానితో ఆరంభించండి -- అంటయేమిటి? 


మీరు సోమరులు, చదువుకోవడానికి బొత్తిగా ఇష్టంలేదు. ఆటలు 
ఆడుకోవాలని, సరదాగా  కాలంగడపాలని అనుకొంటారు. పిల్లలందరి 
సగభావమూ అంతే. .మరి దానితోనే ఆరంధించండి. సరదాగా కాలం 
గడవడమంట మీ వుద్దేశమేమిటి? మీ బుద్దినుపయోగించి పరీక్షించి 
చూడండి. అందులో వాస్తవంగా అంతర్ఫ్బూతమైయున్న విషయమేమిటి? 
మీ తల్లిదండులుగాని, మీ ఆదర్శాలు గాని చెప్పేమాటలకు మీరు చోటి 


_వ్వకండి -- ఆ మాటలను వినకండి. చదువుకోవడానికి ఎందుకిష్టంలేదో 
మీ బుద్ది నుపయోగించి స్వయంగా తెలిసికోండి. జీవితంలో మీరేమి చేయ 
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దఠిచినారో తెరిసికోవడంకోసం మీ మనస్సు నుపయోగిం చండి. మురున్న 
సంఘంగాని, మీ ఆదర్శంగాని చెప్పే మాటలనటుంచి, స్వయంగా మిరు 
ఏమి చేయదలచినారో తెలిసికోండి. ఈ విచారణ. చేయడానికై మీరు 
మీ మనోహృదయాలను పూర్తిగా వినియోగిస్తే అప్పుడు మీరు సిజ మైన 
[కాంత్‌ వాదులవుతాౌరు. అప్పుడు మిరు నృజనశీలురవడానికిన్ని మీ 
సహజస్థితిలో నుండడానికిన్ని మీకాత్మవిశా(సం కలుగుతుంది. అట్ట 
స్రితిలో మీ యందు నిత్యనూతనమగు జీవశక్తి వెల్లివిరుస్తుంది. అట్టుగాక 
ఎవరో మరి యొకరిమాదిరిగా వుండడం కోసం ప్రయత్నిస్తూ వుంకే 
మీ శక్తి సామర్థ్యాలను పాడుచేసికొంటూవుంటారు: 


మి సహజస్రితిలో మీరుండడంలోనే అందమున్నది. కాని అట్లా 
మీ సహజ స్తితిలో మీరుండడమంటే ఎందుకంత భయపడతారో చాల 
విచిత్రమైన విషయంకాదా? ఇధి మీరు గమనించారా? మీరొకవేళ 
సోమరులే కావచ్చు, మూర్చలేకావచ్చు. కాని ఆ విషయం తెలిసికొని 
ఆ సోమరితనాన్ని, మూర్చత్వాన్ని మరియొక రూపంలోకి మార్చుకోడం 
కోసం ప్రయత్నించే బదులు ఆ సోమరితనమనగానేమో ఎట్టిదో అర్హం 
చేసికొంటే, మూర్ణత్వాన్ని ముఖాముఖి ఎదుర్కొంళటు, ఆ స్టితిలో 
మీరెంతో భారవిముక్తులయినట్టు అనుభూతి చెందుతారు. మీ మనస్సు 
తేరికపడుతుంది. అందులోనే అందమున్నది. గొప్ప తెలివి వున్నది, 


ప్రజ్ఞ వున్నది. 


6. ప్రశ్నః- ఒకవేళ (వ్రన్తుతమున్న నమాజానికీ . విరుద్దంగా తిరుగు 
దొటుచేనీ నూతన 'నమాజాన్ని నిర్మించినా ఈ నూతన నమొ 
నిర్మాణము వేరాళ యొక్క మరియొక రూవము కాదా? 


కృష్ణమూర్తి :- నేను ' చెప్పినదానిని మీరు సరిగా వినిపించుకోలేదని 
నాకనుమానంగా వున్నది. సమాజము యొక్క 'చట్రములోనే, దాని 
పరిధిలోనే వుంటూ, మన మనస్సు తిరుగబడితే ఆ తిరుగుబాటు చెల 
సాలలోని అధికారులకు వ్యతిరేకంగా, అందలి కట్టుబాట్టుకు విరుద్దంగా 
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చేసిన తిరుగుబాటు వంటిది. అప్పుడది మం౦ం"క రూపంలో నున్న పేరా 
శయే అవుతుంది. కాని మనస్సు నేటి సమాజము యొక్క వినాశకరమగు 
ప్రవృత్తిని అర్హం చేసికొని దానినుండి బయటపడితే అప్పుడా మనసు 
ఊనపని వేరాశతో అంతే ఏదో పెద్ద ఆశ పెట్టుకొని  చేసినదికాదు. 
అట్ట ఆచరణవలన (కొత్త సంస్కృతి, ఉత్తమ సమాజ వ్యవస్త, నూతన 
(ప్రపంచము ఏర్పడవచ్చు. కాని దానితో ఆ మనస్సున కెట్ట సంబంధ 
మున్ను లేదు. సత్యమేదో కనుగొనడంతోనే -- సత్య దర్శనముతోసనే 
_- అఆ మనస్సునకు గల సంబంధము. గతిగిలమగు ఆ సత్యము వలని 
నూతన (పపంచ నిర్మాణము జరుగుతుంది. కాని సమాజము నెదిరించ 
నిలిచిన మనస్తువలన కొదు. 
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ర్‌ 


రిండువిధములె న జ్ఞానము 


నిన్న సాయంకాలం కనబడిన ఇంద్రధనుస్పును మీలో ఎంతమంది 
చూచివుంటారో నాకనుమానమే. అది సరిగ్గా నీళ్ళ మీదుగా తటాలున 
కనబడింది. చూడడానికి ఎంతో అందంగావుంది. ఎంతో ఆనందాన్ని 
కలిగించింది. దానిని చూస్తి భూమి యెంత గొప్పదో, ఎంత విశాల 
మైనదో, ఎంత అందమైనదో మన మనస్సుకు తట్టుతుంది. ఆ మన 
ఆనందాన్ని యితరులతో పంచుకోవలెనంశే - (ఇతరులకు చిప్పవల 
నంట) -- మనకు భాషలోని పదపదార్హముల జ్ఞానము బాగా వుండాలి; 
అందుకు తగిన భాషతో బాటు అందలి లయసౌందర్యములున్ను ఎంీగి 
వుండాలి; ఏమి, వుండనక్కరలేదా? కాని వీటన్నిటికంటే ప్రధానమైనది 
అనుభూతి, సౌందర్యము యొక్క _ లోతైన అవగాహన వలన గలిగే 
ఆనందపారవశ్యము. అయితే ఇట్టి అనుభూతి కేవలం జ్ఞానార్హన వలన 
గాని జ్ఞాపక శక్తిని పెంపొందించుకొనడం వలన గాని కలుగబోదు. 


చూడండి, దేనిగురించై నా మనభావాలను ఇతరులకు వ్యక్తం చేయ 
వలెనంటు దేని గురించైనా మనలో మనం మాట్లాడుకోవలెనంశే 
దాని గురించిన జ్ఞానం మన వద్ద తగినంత వుండాలి. అట్టు జ్ఞానాన్ని 
అభివృద్ది చేసికోవాలంకే మనకు జ్ఞాపక శక్తి వుండాలి. మనవద్ద 
తత్తద్విషయికమైన పరిజ్ఞానమే లేకపోతే విమానములను' నడుపలేము. 
వంతెనలను గాని అందమైన భవనాలనుగాని నిర్మించలేము. పెద్ద 
పెద్ద రోడ్లను వేయలేము. వృక్ష సంరక్షణగాని జంతుసంరక్షణగాని 
చేయలేము. నాగరికతగల మానవులముగా మనం చేయవలసియున్న వివిధ 
కార్యములను వేటిని గూడ మనం చేయలేము. . విద్యుచ్చక్తిని ఉత్పత్తి 
చేయవలెనంటే, వివిధ విజ్ఞానశాస్త్ర, విషయములందు కృషి చేయవలె 
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నంటే, వైద్యము ద్వారా మానవునికి సహాయపడవలెనంట్క ఇంకను 
ఇటువంటి పనులెన్నింటినో చేయవలెనంటి వీటిని గురించిన. పరిజ్ఞానము 
మనకుండాలి. వీటిని గురించిన వివరాలను సేకరించి, వాటిని జ్ఞాపక 
ముంచుకోవాలి. ఇట్టి విషయాలలో మీకు వీలున్నంత అత్యుత్తమ బోధన 
జరగడం చాల అవసరం. అందువలన మీకు సరియైన వివరాలనందజేసూ, 
వివిధ పాఠ్య విషయాలలో సంపూర్ష పరిజ్ఞానాన్ని , సంపాదించుకోవడంలో 
సహాయపడడం కోసం సాంకేతికంగా సమర్జ్హులైన (పథమ శేణి ఉపాధ్యా 
యులు మీకెంతో అవసరం. 


కాని చూడండి, ఒక స్థాయిలో మనకు జ్ఞానమవసరమైనప్పటి 
కిన్ని మరియొక స్తాయిలో మనకది ప్రతిబంధకంగా తయారవుతుంది. 
భౌతిక ప్రపంచమునకు సంబంధించిన విజ్ఞానమెంతో మనకిప్పుడు ఉప 
లబ్రమవుతున్నది. అది యింకను దినదినము వృద్దిచెందుతూ వున్నది 
గూడ. అట్టి విజ్ఞానము సంపాదించుకోవడం, దానిని లోక కల్యాణం 
కోసం వుపయోగించుకోవడమున్ను అత్యావశ్యకమే. అయితే మానసిక 
స్తాయిలో సత్యదర్శనమునకు [ప్రతిబంధకముగా పరిణమించెడి మరియొక 
విధమైన జ్ఞానముండలేదా? ఇంతకున్ను జ్ఞానమంకు యేమిటి? ఒక 
విధమైన సంప్రదాయమే కాదా? పారంపర్యముగా లభించునట్టిదే కాదా? 
ఇక సంప్రదాయమంట స్మృతిమూలకము, జ్ఞాపకాలపె ఆధారపడినది. 
యాంత్రిక విషయాలలో సంప్రదాయ మత్యావశ్యకమే. కాని అది అంత 
రంగ విషయాలలో -- అంతే మానసికంగా - మానవునికి మార్గదర్శక మైన 
ట్రయితే అపుడట్టి సంపదాయము అలౌకిక విషయాలను దర్శించడానికి 
(పతిబంధక మవుతుంది. 


యాంత్రిక విషయాలలోను, మనదైనిక జీవితంలోను మనము మనం 
సమకూర్చుకొన్న జ్ఞానంమిద, మన జ్ఞాపకాల మీద అధారపడతాము. 
అట్టి జ్ఞానమే లేకపోతే మనం మన కారును నడుపలేము, ఇంకా 
యెన్నో పనులను చేయలేము. కాని ఆ జ్ఞానము మన మనస్సును, 
మన ఆత్మను, మన అంతరంగాన్ని నడిపే ఒక సంప్రదాయంగా ఒక 
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నమ్మకంగా మారిపోయినట్లయితే అప్పుడది మనకొక, (పతిబంధక మయి 
తీరుతుంది. అది మానవులలో విభేదము కల్పిస్తుంది. ప్రపంచమంతట 
(ప్రజలు తమ్ముదాము హిందువులుగా, మహమ్మదియులుగా, బౌొద్దులుగా, 
(కెస్తవులుగా, ఇంకా ఎన్నో వేర్లతో పిలుచుకొంటూ, అనేక విభా 
గాలుగా  విభజింపబడివుండడం మీరు గమనించలేదా? వారి నట్టు 
విభజించిన దేది? వైజ్ఞానిక పరిశోధనలుకాదు, కృషివిజ్ఞానముకాదు, 
వంతెన లేట్లా నిర్మించాలో, జెట్‌ విమానాల ఎట్టా నడపాలో దానికి 
సంబంధించిన విజ్ఞానమున్ను కాదు. (ప్రజలను విభజించేది సంపదా 
యము, నమ్మకాలున్ను. అవ మానవుల మనస్సును తమకనుకూలంగా 
మలచివేసుకొంటాయి, ఒక నిగ్చితమార్గంలో ప్రవర్తింపజేస్తాయి. 


కాబట్ట సంప్రదాయంగా మార్పుచెందిన జ్ఞానము మనన్వునా[క్రమించి, 
తన కనుకూలంగా దానిని మలచుకొనడంచేత అది 'సత్యదర్శనమునకు 
(ప్రతిబంధకమవుతుంది. అప్పుడా జ్ఞానము (ప్రజలను విభజించి వారిమధ్య 
విరోధమును పెంపొందింప జేయడమే గాకుండా సత్యమననేదో, జీవిత 
మననేమో, దేవుడననెవరో లోతుగా విచారించి తెలిసికొన వీలులేకుండా 
అడ్డుపడుతుంది. _దేవుడననెవరో తెలిసికొనవలెనంటే మన మనస్సు 
తనకు రక్షణను కల్పించెడు సమస్త _ సంప్రదాయమునుండి, సమస్త 
సంచితమునుండి, సమస్త జ్ఞానమునుండి విముక్తము కావలసి వుంటుంది. 


విద్యయొక్క కర్తవ్యమేమనగా ఏయే క్షేత్రములందు మానవుని కృషి 
కొనసాగివున్నదో ఆయా క్షేత్రములకు సంబంధించిన పరిపూర్ణ జ్ఞానమును 
విద్యార్థి కందివ్వడమే గాకుండా అతని మనస్సును నమస్త సంప్ర 
దాయమునుండి విముక్తము గూడ చేయవలసి వుంటుంది. అప్పుడు 
మాత్రమే అతనికి సరియైన పరిశోధన చేయడానికి గాని లోతుగా 
విచారించడానికిగాని, సత్యమును దర్శించడానికిగాని, సాధ్యమవుతుంది. 
అట్లుగానిచో మనస్సు కేవలము యాంత్రికమై జ్ఞాన యంత్రాంగముచే 
బరువెక్కిపోతుంది. పేరుకొనిపోతూవుండే సంప్రదాయమునుండి ఎప్పటి 
కప్పుడు విడుదల పొందుతూ వుంటేనే తప్ప, దానినుండి తన్నుదాను 
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నిరంతరము విముక్తము చెసికొంటూ వుంచునే తప్ప, మనస్సు శాశ్వత 
మగు పరమతత్త (మును దర్శింపజాలదు. అయితే మానవుని దై నికజీవిత 
మున కావశ్యకములైనవి, అందుకోసం మానవుడు ఉత్పత్తి చేయవలసినవి 
ఏవేవైతే వుంటాయో వాటికి సంబంధించినదై విసతమౌతూ వున్న 
జ్ఞానరాశిని అతడు సాధించి స్రంపాదించుకోవలసిందే -- అదిమాత్రము 
తప్పుదు. 

కాబట్టి జ్ఞానసంపాదనము -- అంటే జ్ఞాపకశక్తిని పెంపొందింపజేసి 
కోవడం - ఒక స్థాయిలో చాల అవసరము, చాల ఉపయోగకరమున్ను. 
కాని మరియొక స్తాయిలో అది యొక (పతిబంధకము. ఈ విధంగా జ్ఞాన 
మెక్కడ వినాశకరమో, దానినెక్కడ దూరముగా నుంచవలెనో మరియు 
అది యెక్కడ ఆవశ్యకమో, విలున్నంత యెక్కువగా దానినెక్కడ ఉప 
యోగించుకోవలసి వుంటుందో -- ఈ తేడాను గుర్తించడమే తెలివి 
వికసించడానికి ఆరంభము. 


కాని (ప్రస్తుత కాలంలో విద్య పేరిట యేమి జరుగుతూ వున్నదో 
తెలుసా! మీకు అనేక విషయాలలో జ్ఞానము కలుగజేయబడు 
తున్నది. అవునా కాదా? కళాశాలలో చదివి మీరు ఇంజనీర్లో, 
డాక్టరో, లాయర్లో అవుతారు. గణితశా,స్త్రంలోనో లేదా మటీయొక 
శాస్త్రంలోనో పి.హెచ్‌.డి. తీసికొంటారు. లేదా గృహవిజ్ఞానం చదివి, 
కాపుర మెట్టా నడుపుకోవలెనో, వంట యెట్లా చేసికోవలెనో ఇంకా ఏవేవో 
నేర్చుకొంటారు. కాని సమస్త సంపదాయమునుండి విడుదల పొందడ 
మెట్లో ఎవరును మీకు బోధించరు. అట్టా విడుదల పొందినప్పుడే మీ 
మనస్సు బత్యనూతనముగా సదొ ౧ర్మలముగా చుంటుంది. కుతూ 
హలముతో సరికొత్త విషయాలను తెలిసికొనగలిగి వుంటుంది. మీరు 
పుస్తకాలు చదివి అలవరచుకొన్న వేదాంతాలు, సిద్దాంతాలు, నమ్మకాలే 
మీకు సం[పదాయమవుతుంది. ఆ సంప్రదాయము మీ మనస్సును సరి 
యైన దారిన స్వతంత్రంగా పనిచేయనీయక అడ్డుపడుతుంటుంది. మీ 
మనస్సు విటి చాటున రక్షణ పొందగోరుతుంది. కాబట్టి వాటి కనుగు 
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ణంగా మి మనస్సు ములచబడుతుంది, వాటికి లొంగిపొతుంది కాబట్ట 
సమస్త సంప్రదాయము నుండి విముక్తి పొందడమే గొకుండ, నితో 
బాటు సమస్తవిజ్ఞానము”ఎ సమస్త [శ్రయలందు నెవుణ్యమును సాధి? చడం 
గూడ అవసరమే. ఇదిమే విద్యయొక్క పరమ ప్రయోజనము. 


అయితే కూడబెట్టుకొన్న జ్ఞానమునుండ మనస్సును విముక్తము 
చేయడం సుసాధ్యము కాదు. అది చాల కష్టముతో గూడినపని. కాని 
అట్టు విముక్తమగు మనస్సు మాత్రమే ఎల్లప్పుడును అపూర్వ ఏషయ 
మును దర్శింప సమర్హమవుతుంది. ఒక గొప్ప గణితశాస్త్ర, వేత్త గణితము 
నకు సంబంధించిన యొక సమస్యను ఎన్ని దినములు (శశమించినప్పటికిని 
పరిష్కరింప లేకపోయెనట - (ప్రశ్నకు సమాధానమును సాధింపలేకషో 
యెనట. ఒకనాటి ఉదయం పూట ఆయన మామూలుగా చల్లగాలిని 
సేవించడంకోసం తిరుగుతుండగా తటాలున ఆయన మనస్సులో ఆ 
(ప్రశ్నకు సమాధానము తట్టినదట. ఇంతకును జరిగిన దేమిటి? అతని 
మనస్సు (ప్రశాంతంగా ఉండడంచేత సమస్యను తాబా, అంటు పాత 
ఆలోచనలతో సంబంధము లేకుండా, చూడగర్గింది. అంతట సమస్య 
లోనే సమాధానము కనబడినది. సమస్యను గురించిన పూర్తిభోగట్టా 
-- అన్ని వివరాలు - తెలియడం అవసరమే. కాని దానికి సమాధానం 
తెరిసికోవడంకోసం ఆ _ తెలిసిన వివరాలనుండి మనస్సు విముక్తము 
కావలసి వుంటుంది. 


మనలో చాలమంచమి అక విషయాలు నెర్ముకొంటాం. ఎంతో 
సమాచారాన్ని సెక3సొల, ఎనన పంపొందించుకొంటూం. కాని ప్రశాం 
తంగా వుండడ మెట్తూ, జనిత వైశముఖ నన్నిటనుండి విముక్త పొంద 
డమెట్లో, వివిధ సమస్యలు తనలో వేరుపారకుండా ఎట్లు చేసికొ 
నవచ్చునో మన మనస్పెన్నటికిని నేర్చుకొనదు. ఏవేవో సంఘాలలో 
చేరతాం, ఏదో యొక వేదాంతాన్ని అంట పెట్టుకొని వుంటాం, సట్‌ 
యొక నమ్మకానికి దాసులమౌతాం. కాని విటి.వలన ప్రయోజన మెమి 
వుండదు; ఇవేవీ మన సమస్యలను పరిష్కరించలేవు సరిగదా వీచెవలన 
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మన ద న్యమింకా వృద్ది చెందుతుంది. మన దూఖమింకా పెరుగుతుంది. 
దీనికి కావలసింది వేదాంతంగాదు, నమ్మకంకాదు. దీనికి కావలసింది 
విముక్తమగు మనస్సు. అట్టి మనస్సే లోతుగా తత్త్వ విచారణ చేయ 
గలదు, సత్యమును దర్శింపగలదు. స్పజనశిలము కాగలదు. 


పరీక్షలలో పాసవడంకోసం బట్ట పడతాం, ఎంతెంతో సమాచా 
రాన్న సెకరిస్తాం, అదంతా పరీక్షలలో. (వాసి డిగ్రీ సంపాదిన్తాం. దానితో 
ఉద్యోగం దొరుకుతుందని వివావాం చేసికొందామని ఆగినాం. జీవిత 
ముంతే అంతేనా? మిరు జ్ఞానాన్ని "సేకరించినారు, సాంకేతిక ఎప్పు 
ణ్యాన్ని సాధించినారు. కాని మీ మనస్సు మాత్రం స్వతంత్రము కాదు, 
విముక్తము కాదు; అందువలన. (ప్రస్తుతమున్న త. సంఘవ్యవస్తకు 
మీరు బానిసలై పోతారు. అంటే దాని అర్హం మిరు సృజనణిలురైన 
మానవులు కారన్నమాట. మీరు పిల్లలను కనవచ్చు, కొన్ని వర్ణచిత్రాలు 
గీయవచ్చు లేదా అపుడప్పుడు ఏవో కొన్ని పద్యాలు అల్లవచ్చు. కాని 
అంతమా(త్రంచేత అది సృజనాత్మకత అనిపించుకోదు. సృజనాత్మకత 
సిద్దించాలంకు మొట్టమొదట మనస్సుకు స్వతంత్రముండాలి. అప్పుడు, 
సిద్దించిన సృజనాత్మకతను వ్యక్తీకరింప జేయడానికి తనకు తెలిసిన విధా 
నమును దేనినైనా ఉపయోగించుకోవచ్చు. కాని మనస్సు సృజనాత్మకము 
కాకుండా, సత్యదర్శనము వలన సిద్రించెడ అసాధారణ మైన సృజనాత్మ 
కత లేకుండా కేవలమేదో యొక సాంకేతిక కళ తెరిసీ యుండడంలో 
అర్హములేదు. దురదృష్టవశాత్తు మన మనస్సులు మనం కూడబెట్టుకొన్న 
జ్ఞానంతో, సంప్రదాయంతో, జ్ఞాపకాలతో, శంకరుడేమి చెప్పినాడో, బుద్దు 
డేమి చెప్పినాడో, కార్డ్‌ మార్క్సు ఏమి చెప్పినాడో, ఇంకా ఎవరెవరేమేమి 
చెప్పినారో వాటన్నిటితో నిండి బరువెక్కి వుంటాయి. కాబట్ట సృ 
నాత్మకత ' అంటే యేమిటో మనలో చాలమందికి తెలియనే తెలియదు. 
అట్టుగాక, మీ మనస్సు స్వతంత్రమై సత్యమును దర్శింపగర్లి యున్నట్లు 
ఘు అప్పుడు అక్షయమై అనవద్యమైన'. ఆంతరిక సౌందర్యమును మీలో 
మీరు కనుగొన గలరు. "అందులో గొప్ప ఆనందముంటుంది. అప్పుడు 
మీకు ప్రజలతోను, అభి పాయాలతోను, వస్తువులతోను గల సంబంధము 
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లలో నూతనమగు అర్హము స్ఫురిస్తుంది. 


1. ప్రశ్న :- అల్ల రివీల్ల వానిలో మార్చు, (వేమ ద్యారా వస్తుందా లేక 
దండనవచుూ దారా వన్తుందా? 


కృష్ణమూర్తి :- మీరేమనుకొంటారు? ప్రశ్నను చాల జ్యాగత్తగా 
వినండి. బాగా ఆలోచించి చూడండి, మనసా అనుభూతిపొంది' చూడండి. 
అల్పం పిల్లవానిలో మార్పు (పేమద్వా;రా వస్తుందా? దండనం ద్వారా 
వస్తుందా? దండనము దా రా, అంతే ఒక విధమైన నిర్భంధము 
చేయడం ద్వారా, పిల్లవాడు మారినట్టయితే, అది నిజమైన మార్పు 
అవుతుందా? మీరు వయస్సులో పెద్దవారు కొబట్టు ఉపాధ్యాయునిగానో, 
తల్లిదం[డ్రులుగానో మీకు పిల్లవానిమీద అధికారం “చెలాయించడానికి అవ 
కాశముంటుంది. మీ రతనిని బెదరిస్తే, భయ వెట్టితే, పాపమా పిల్లవాడు 
భయపడిపోయి, మీరేమి చేయమంటే అదెల్లా చేసాడు. కొని అది నిజ 
మైన మార్చు అవుతుందా? ' ఎటువంటి నిర్భంధం ద్వారానైనా నరే 
మార్పు వస్తుందా? చట్టం చేయడం ద్వారా, ఏరూపంలోనైనా సరే 
భయ పెట్టుడం దౌ (ఠా ఎన్నటికినా నిజ౦గొ మార్పు రాగలదా? 


పోనీ అల్లరిపిల్లవానిలో మార్పును (వేమ తీసికొని వస్తుందా? అని 
ఈ (ప్రశ్నను మీరు వేసినప్పుడు, మీ వుద్దేశంలో (పేమ అనేమాటకు 
అర్హమేమిటి? (పేమించడమంకేు అతనిని మార్చడమని కాదు; (పేమిం 
చడమంే అతనిని అర్హం చేసికోవడం, అతనిలోని ఆ అల్లరితనానికి, 
ఆ చిలిపితనానికి' గల కారణాలను అవగాహన చేసికోవడం. అట్టి అవ 
గాహనయే పిల్లవానిలోని అల్లరితనాన్ని పోగొట్టుతుంది. 


పిల్లవానిని మార్చాలని, అతనిలోని అల్లరితనాన్ని పోగొట్టాలని. నేను 
అనుకొంటే, ఆ నా కోరికయే ఒక విధమైన నిర్భంధము, ఒక విధమైన 
ఒత్తిడి తేవడం కాదా? అట్టుగొక ఆ పిల్ల వాడెందుకని అల్లరి పిల్ల 
వాడై నాడో నేను అర్హం చేసికోసాగితే, అతనిలో ఆ అల్లరితన మెందుకు 
వచ్చిందో దానికి గల కారణాలను కనుక్కొని వాటిని ' తాలగించగలితే 
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— అప్పుడా పల్లవాడు అల్లరిబల్లవాడుగా ఉండబోడు. దానికి కారణాలు 
— దూషితమైన ఆహారంకావచ్చు, నిద్రలేమి కావచ్చు, అతనియందెవ 
రును వాత్సల్యము చూపకపోవడం కావచ్చు, మరియొక ఎల్లవాడతనిని 
ఏడిపిసూ వుండవచ్చు - ఇంకా ఏవేవో యిట్లాంటి కారణాలుండవచ్చు. 
అయితే కేవల మా పిల్లవానిని మార్చడమే నా (ప్రధానోద్రేశ మైనట్టయితే 
- అంటే ఒక నిశ్చితమైన చట్రంలో అతడు ఇమిడి పోవాలనే నేను 
కోరుకొ నేటట్రయితే, —- అప్పుడు నేనతనిని అర్హంచేసికోను, చేసికోలేను. 


మరి చూశారా ఈ సందర్భంలో మరియొక (ప్రశ్న ఎదురవుతు 
న్నది. మార్పురావడమంటు మన వుద్దేశమేమిటి! ఒకవేళ మీరా పిల్లవాని 
యెడల చూపన (పేమచెత -- అంటు ఒకవిధంగా అతనిమీద మిరు ఒత్తిడి 
తేవడంచెత -- ఆ ఎల్లవాడు అల్రరితనం మానివేసినాడనుకొందాం. కాని 
అది నిజంగా అతనిలో మార్పు వచ్చినప్టునా? అది (పెమేకావచ్చు; 
కొని అది కూడ -- అతనిచేత ఏదైనా పని చేయించడానికి గాని, 
అతని స్టితిలో మార్పు తేవడానికిగాని తెచ్చిన - ఒకవిధమైన _ ఒత్తిడి 
కాదా? తగా, పిల్లవానిలో మార్పురావాలణ మిరంట దాని భావమే 
మిటి? ఏ ప్రతినుండ ఏ స్టితిలో నికి మారాలని మి వుద్దేశం? ఇపుడున్న 
స్తితిలోనుండి, రేపు ఉండగోరిన స్తితిలోనికా? ఉండగోరిన స్టితిలో నికి 
మారడమం'కే దొని భావం ఇప్పుడున్న సి సితికి కొంత మెరుగు వెట్టడమే 
కాదా? ఇప్పుడున్న స్టితిలోనే కించిత్‌ పరివర్తనము తీసికొని వచ్చినట్టు 
కాదా? అందువలన అది నిజమైన  పరివర్తనమెట్టా అవుతుంది? 


దానినే మరియొక విధంగా చెప్పుదాం -- నేను సహజంగా లోభినై, 
మీరందరు - సమాజము, ధార్మిక గ్రంథములును - లోభగుణం మంచిది 
కాదని ఆ గుణాన్ని వదిలిపెట్టమని చెప్పడంచేత్క నేను అలోభిని - 
అంటే ఉదారుడను - అయినట్లయితే నేను నిజంగా మారిన ళ్తేనా? 
లక నాకున్న లోభగుణా న్నే మరియొక పేరుతో ఫిలుస్తున్నానా? అట్లు 
గాక నాకున్న లోభగుణమనే సమస్యను గురించి లోతుగా విచారణ చేసి 
దానిని పూర్తిగా అవగాహన చేసికొంకు, ఆ లోభగుణమునుండి నేను 
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సహజంగా వముక్తుడనితాను. రః స్తితి తికిని అలోదినిగా - అంతు 


ఉదారునిగా - మారిన స్టితికిని సంబంధమే లేదు; రెండును పూర్తిగా 
వేర్వేరు స్రతులు. 


2, ప్రశ్న :- నేము తెలిదిగలవారము ఎట్టు కాగలము? 


కృష్ణమూర్తి :- ఎప్పుడైతే మిరు తెలివిగలవారు కావడానికై (పయ 
త్నిస్తారో ఆ క్షణమునందే మీరు తెలివిలేని వారవుతున్నారు. ఇది నిజంగా 
చాల ముఖ్యమైన విషయం. అందువలన దినిమీదికి కొంచెం మనస్సును 
పోనిచ్చి చూడండి. నేను మందమతినై, ప్రతివాడును నాతో, “నీవు తెలి 
విగలవాడవు కావాలి” అని చెప్పి (ప్రోత్సహిస్తూ వుంటి, సాధారణంగా 
జరిగేదేమిటి? తెలివిగలవాళ్లి కావడంకోసం తంటాలుపడడం (పారంభి 
సాను. ఇంకా ఎక్కువగా చదువ నాగుతాను. మంచి మార్కులు 
తెప్పించుకోవడంకోసం (ప్రయత్నిన్తాను. అపుడు అందరూ “నీవు చాల 
కష్టపడి చదువుతున్నా” వని నా విపుతట్టి నన్ను మెచ్చుకొంటారు. 
కాని నా తెలివి తక్కువతనంలో మార్పురాదు. తెలివిగల వానికుండే 
పైపై మెరుగులు కొన్ని మాత్రం సంపాదించుకొంటాను. కాబట్ట 
యిప్పుడు సమస్య యేమంటి్క తెలివిగల వాడను అవడం ఎట్లా అని 
కాదు (పశ్న, తెలివితక్కువతనం ఎట్లా పోతుంది అనేది (ప్రశ్న. నేను 
తెలివితక్కువ వాడనైెయుండి, తెలివిగల వాడను కావాలని ప్రయత్నిం 
చడంలో నా తెలివతక్కువతనమే బయట పడుతున్నది! 


చూడండి, ఇందులో ప్రధాన సమస్య మార్పు రావడం గురించి. 
తెలివి అంటే యేమిటి? ఎవడైనా తెలివి గలవాడెట్టు కాగలడు!” అని 
మీరడిగినారంశే దాని భావం తెలివి అంకే యేమిటో దాని గురించి 
మీకొక అధి పాయమున్నదని, దాని కనుగుణంగా మారితే తెరివిగల వార 
వుతారని. కాబట్టి అందుకోసం మీరు (ప్రయత్నిస్తారు. కాని తెలివిగల 
వారవడం కోసం ఒక సూత్రాన్ని కనిపెట్టి, ఒక వాదమునో, సిద్దాం 
తమునో ఆ(శయించి, ఒక కల్పన చేసికొని దానికనుగుణంగా మిమ్ము 
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మీరు పోతపోసికోవడం, మిమ్ము మీరు మార్చుకోవడం వట్టి తెలివి 
తక్కువ పని కాదా: అట్టుగాక మందమతిలైన వాడు తన మందమతి 
తనాన్ని మరియొక రూపంలోకి మార్చుకోడానికై [ప్రయత్నించే బదులు, 
“నేను మందమతిని, జడుడను, మూఢుడను, ఎంత ఘొరము![ో అని 
తన్నుదాను నిందించుకొంటూ వుండేబదులు అసలు మందమతి అంటే 
యేమిటో లోతుగా విచారణ చేసి తెలిసికోసాగితే అ చిక్కు సమస్యను 
విడదీయడం మొదలిడసాగిత్రే అతనిలో అవ్రయత్నంగా ఆ మందమతి 
తనం తొలగిపోయి నిజమైన తెలివి వికసింపనాగుతుంది. 


3. ప్రశ్న వ- నేను మవామ్మదీయుడను. మా మత నంవదాయాలను 
నేను ప్రతిదినము పాటించకపోతే మా తల్దిదం[(దులు నన్ను మాయిం 
ట్లోనుండి బయటికి వెళ్ళగొడతామని బెదెరిన్తున్నారు. అందుకు. నేనేమి 
చేయాలి? 


కృష్ణమూర్తి :- మహమ్మదీయులు కాని మీరందరు, బహుశా ఇల్లు 
వదిలిపెట్టి వచ్చిపేయమని యితనికి సలహా యిస్తారనుకొంటా, ఏమి, 
యివ్వరా? కాని మీరందరు ఏయే సం[ఎఐదాయాలకు చందివున్నా, బాందు 
వులు, పార్సిలు, కమ్యూనిష్టులు, (క్రైస్తవులు ఇంకా ఇటువంటి పేర్టు 
మీరవేవి తగిలించుకొన్నా మీకందరికి జరగబోయేది అదే! మీ అందరికి 
ఆ సలహా వర్తించదే! కాబట్టి అధికులమని మీరేమీ గర్వపడనక్కరలేదు. 
గుల్తంమిద ఉన్నతాకొశంలో సా (రిచేయనక్క ర లేదు. 


అదట్లా వుంచండి. మరి మీరు ఏదేని ఒకమతంలో పుట్టి పెరిగి 
మీతం[డి మీతో, “ఈ మన మతాచారాలను పాటించండి లేకపోతే 
ఇల్లు వదిలి వెళ్ళిపోండి” అని మీతో అంటే ఆ మతాచారాలన్నీ 
పాతకాలపు మూఢ విశ్వాసాలని మీకు దృఢంగా తెరిసివుంశే, అప్పుడు 
seyret, చేసారు? ఆ విషయం మిరా పాత నమ్మకాలను ఎంత దృఢంగా 
పాటించదలచుకో లేదో దానిమీద ఆధారపడి వుంటుంది. -- నిజంకాదా? 
“నేనీ వషయం బాగా ఆలోచించాను; మహమ్మదియుళ్లాని, హిందు 
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వునని, బౌద్దుళ్లే అని, (కైస్తవుళ్లీ అని - ఇంకా ఇటువంటి పేర్లతో 
దేనితోనైనా పిలిపించుకోవడం అర్హంలేని పని. ఇందుకోసం ఇంటిని 
వదిలి పెట్టవలసి వస్తి వదిలివెడతాను. జీవితంలో ఏమి ఎదురైనా 
- అతి దైన్యస్టితిగాని ఆఖరికి మృత్యువుగాని ఏది వచ్చినా - సంతో 
షంతో ఎదుర్కొనడానికి సిద్దమే. ఇదే సరియైన మార్గమని నేను గట్టిగా 
నమ్ముతున్నాను. ఈ విషయంమీద నేను గట్టిగా నిలబడతాను” 
అని మిరు చెప్పగలరా? మిరు చెప్పలేకపోతే, మి సం[పదాయము, మీ 
సమష్టి సమాజము మిమ్ము అవలీలగా, (మంగి వేస్తాయి. 


కాబట్టి మీరేమి చేయబోతున్నారు? అటువంటి దృఢవిశ్వాసాన్ని 
విద్య. మీలో  కర్షించలేకసోడే విద్య యొక్క ప్రయోజనమేమిటి? 
కేవలమేదో యు ఉద్యోగం సంపాదించుకోవడంకోసం, వినాశకరమని 
స్పష్టంగా తెలిసిన యీ (కుళ్ళు సమాజంలో ఒకరుగా ఇమిడిపోవడంకోస 
మున్ను మిమ్ము తయారుచేయడమా విద్యయొక్క పరమ పయోజనము? 
ఎవరో కొద్దిమంది మాత్రమే ఈ సమాజపు ఉచ్చులను తెగతెంచుకొని 
బయటవడగలవారని “నాలో అంతసామర్హ్యములేోదని చెప్పవద్దు. దాని 
మీద మనస్సు నిలపాలేగాని, ౨వర్రనా (తెంచుకొని బయటపడగలరు, 
సంప్రదాయముయొక్క ఒత్తిడిని అర్హం చేసికోడానికిగాన్తి దాని నెదిరించి 
నిలబడడానికిగాని, మీకు కావలసింది శరీరసామర్హ్యం కాదు, మనోధై ర్యము, 
దృఢవిశ్వాసము. మీయంతట మీరు స్వయంగా ఆలోచించుకోవడం మీకు 
తెలిస్తే దానితో ప్రచండమైన మనోధైర్యము వస్తుంది. కాని చూశారా 
మీరు చదువుకొనే చదువు ఎట్లా ఆలోచించుకోవలెనో బోధించదు; ఏమి 
ఆలోచించుకోవలెనో తెల్పుతుంది. మీరు.  మహామ్మదీయులని, హిందువు 
లని (కైస్తవులని, ఇదని అదని మీకు బోధిస్తారు. కాని నిజమైన 
విద్యయొక్క కర్త రృవ్య మేమనగా మీయంతట మీరు స వ్యయంగా ఆలోచిం 
చుకో గల్లడంలో సహాయపడడం. అట్లా మీయంతట మీరు స్వతంత్రంగా 
ఆలోచించుకోసాగితే దానితో మీకెంతో విశ్వాసం వస్తుంది. మీకెంతో 
మనోధైర్యం వస్తుంది. అప్పుడే మీరు సృజనణీలురెన మానవులుగా 
జీవింపగల్గుతారు, బానినలవంటి యంత్రములుగా కాదు. 
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4. (పశ్నః- అవధానములో దేనని నిరోధించడం వనికిరాదని మరం 
టారు. అది యెట్లా సాధ్యమవుతుంది? 


కృష్ణమూార్తి:= ఎటువంటి నిరోధమున్నా అది అనవధానతయే అవు 
తుంది, విక్షేపమువుతుంది. (distraction) అని న్‌ చెబనమాట నిజమే. 
కాని నేను చెప్పితినని మీరు అంగీకరించకూడదు. మీరును ఆలోచిం 
చండి. చెప్పిన వారెవరైనా సరే, ఎటువంటి వారెనాసరే, దెనినికూడ 
యథాతథంగా అంగీకరించకూడదు. ఆ చెప్పిన విషయాన్ని మీలో మీరు 
బాగా విమర్శచేసి చూచుకోండి. అదేమీ లేకుండా, చెప్పినదెల్ల యథా 
తథంగా అంగీకరిస్తే మీరు యంత్రములవలి వైతన్యరహితులు, జడులు, 
మృతప్రాయులు అవుతారు. అట్టుగాక మిరు ప్రతిదానిని విమర్శించి 
చూచుకొంటూ వుంటి, మికు మీరు స్వయంగా ఆలోచించుకొంటూ 
వుంటే అపుడు మీరు సజీవుల్కు చైతన్య పూర్ణ్ణులు స్పజనశీలురైన 
మానవులవుతారు. 


అది సరేగాని మరి మీకిక్కడ చెప్తుతూవున్న విషయంమిద మనస్సు 
లగ్నంచేస్తూ నే, అదే సమయంలో గదిలో కెవరు వస్తున్నారో, వారె 
వరో చూడడంకోసం తల్మతప్నకుండా, ఎగా తల (తిప్ప చూద్దామనే 
కోరికను. నిరోధించకుండా వాడ -- అంక, ఎక్కడను ఎట్టి నిరో 
ధమున్ను లేకుండ, -- గమనింపగలరా? చూడడం కోసం తలప్రక్కకు 
తిరుగుతున్నప్పుడు మీరడ్డు పెట్టినట్లయితే -- నిరోధించినట్టయితే, మీ అవ 
ధానం -- అంటి ధ్యానము -- భగ్నమవుతుంది. మీ మానసిక శక్తిని 
ఆ నిరోధ క్రియలో వ్యర్హము చేస్తున్నారు. కాబట్టి ఎట్టి విశ్షేపము 
(distraction)లేని అందునలన ఎట్టి నిరోధ|క్రియయు అవసరములేని 
పరిపూర్ణమగు అవధానత సాధ్యమేనా? అనగా దెేనిమీదనైనా మీరు 
సపవూర్షముగా. మనన్సును లగ్నము చన్త్రూ, జే సమయంలో మీ 
చేశనయొక్క వెభాగము మీ చుట్టూరా మరియ మీ అంతస్సులోను 
ఏ ఏమి జరుగుతున్నదో గమనిస్తూ వుండగలదా? 


చూశారా మనస్పనేది ఒక అద్భుతమైన యంత్రము; అది నిర్వి 
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రామంగా (ప్రతిదానిని (గ్రహిస్తూ వుంటుంది. వివిధములైన రంగులను, 
రూపములను చూస్తూ వుంటుంది. తనమీద పడే అసంఖ్యాక 
సంస్కారములను (గహిస్తూవుంటుంది. మాటల అర్హమును, కంటిచూపు 
లోని భావమును ఇంకా ఇల్టువాని నన్నింటని వెంటవెంటనే పట్టి వేస్తూ 
వుంటుంది. మరి మన సమస్య యేమంట, మన అంత శ్వేతనలో ముదిం 
పబడివున్న నంస్కారములను, అందలి ప్రతిస్పందనలను వాటితోబాటు 
మన చుట్టును జరుగుతున్న (ప్రతి విషయమును మన మనస్సు తత్కా 
లముననే గ్రహింపగల్లి వుండాలి; అదే సమయమున మరిదేనిమీదనై నా 
మనము మన మనస్సును నిల్పగలిగి వుండాలి, 


వాస్తవానికి నేనిప్పుడు చెబుతూవున్న యీ విషయంలో ధ్యాన 
(ప్రక్రియ ఇమిడి వున్నది. అందులోనికి. మనమిప్పుడు పోవడంలేదు. 
కాని ధ్యానమెట్టు చేయవలెనో తెలియనివాడు పరిపకముకాని మనస్సుగల 
మానవప్రాణి. జీవితంలోని అత్యంత ప్రధానమైన విషయాలలో ధ్యాన 
మొకటి. డిగ్రీ సంపాదించుకోవడం. కోసం పరీక్షలు పాసవడంకంళు గూడ 
ఇది (ప్రధానమైనది. ఉత్తమమైన ధ్యానమేదో అర్హం చేసికోవడమంశు 
దానిని అభ్యాసం చేయడంకాదు. ఆధ్యాత్మిక విషయాలలో అభ్యాసం 
చేయడమనేది - అది దేని గురించి అయినా సరే _ మహా భయం 
కరమైన విషయము. సరియైన ధ్యానమేదో అర్హంచేసికోవాలంటే మన 
చేతన (ConsciCusnes) పనిచేసే తీరును మనం మన అంతర్హ్భృష్టితో 
గమనిస్తూ వుండాలి. అప్పుడే సంపూర్ణమగు అవధానము సిద్దిస్తుంది. 
కాని ఏ విధమగు నిరోధము (1651501000) ఉన్నప్పటికిన్ని సంపూర్త 
మగు అపధానము సిద్దించదు. కాని చూశారా, మనలో చాలమందిమి 
నిరోధముతో గూడిన అవధానములో గిక్షణ పొందినాము. అందువలన 
మన అవధానము పాకి కము; సంవూర్లము ఎన్నటికిని కొదు. అందు 
వల్లనే మనకు అధ్యయనము విసుగు పుట్టిస్తుంది, అలసట కలిగిస్తుంది, 
భయ పట్లుతుంది, కాబట్ట ఆ మాటయిక్క అసలర్హంలో మనము 
అవధానమును కలిగివుండడం చాల అవసరము. అంట్‌ మనం మన 
మనస్సు ఎట్లా పనిచేస్తున్నదో మెలకువతో గమనిస్తూ వుండాలి. ఆత్మ 
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జ్ఞానము --- అంటే స్వన్వరూప దర్శనము -- లేనిదే . సంవూర్ల మైన 
అవధానము నాధ్యముకాదు. అందువల్లనే ఆదర్శప్రాయ మైన బడిలో 
విద్యార్హికి వివిధ పాఠ్య విషయాలను బోధించడంతో బాటు అతడు 
తన ఆలోచనావిధాన మెట్లు సాగుతున్నదో తనకుతాను గమనించడం 
లోను సహాయపడాలి. అట్టా, తన్నుదాను అర్హం చేసికొనడంలో అతనికి 
నిర్నిరోధమైన అవధానమననేమో తెలుస్తుంది. అట్లా తన్నుదాను అర్హం 
ఇచసకొనతమె ధ్యానము. 


ల్‌, ప్రశ్న :- (వశ్నలు వేయడమంటు మొకెందుకంత ఆనక్తి ? 


కృష్ణమూర్తి :- ఇది చాల సులభం. తెలిసికోవాలని ప్రతివానికి 
కుతూహలముంటుంది. క్రికెట్టు ఎట్టా ఆడాలో, కాల్బంతి (football) 
ఎట్లా ఆడాలో, గాలిపటాన్ని ఎట్లా ఎగర వెయ్యాలో మీరుమాత్రం తెలిసికొ 
నగోరరా? ప్రశ్నలు వేయడం మాని చేసిన క్షణము మీరు మృత|ప్రాయులు. 
మామూలుగా వృద్దుల విషయంలో జరిగినదదే. వాంద్ధ మనస్సులు సంపా 
దించుకొన్న జ్ఞా జానముతో ఇతరులు చెప్పిన విషయాలతో బరువెక్కిపోయి ఇక 
ప్రశ్నించడం మానుకొన్నారు. వారిలో ప్రశ్నించి తెలిసికోవాలనే కోరికయే 
పోయినది. సం[వదాయాన్ని అంగీకరించి దానిలో కూరుకపోయినారు. 
మీరు ప్రశ్నిస్తూ వున్నంతకాలం దానిని భేదించుకొని ముందుకుపోతూ 
వుంటారు. కాని ప్రతిదానికి తలూపి అంగీకారం తెల్పడం ప్రారంభించిన 
క్షణంనుండి మీరు మానసికంగా మృతప్రాయులు. కాబట్టి జీవితమంతా 
దేనినీ (గుడ్డిగా నమ్మవద్దు; అనాలోచితంగా (పతిదానికిని తలూపి సమ్మతి 
తెల్పవద్దు. ప్రతిదానిని. (ప్రశ్నించండి. విమర్శ చేసి చూడండి. అప్పుడు 
మీ మనస్సు నిజంగా ఎంత అద్భుత మైనదో తెలిసికొంటారు. దానికి 
అంతము లేదు. అటువంటి మన మనస్సుకు జరామృత్యువు లుండవు. 
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పచ్చని చేను, అందులో పసుపు వచ్చని పూలతో కళకళలాడు ఆవ 
పైరు. దానిగుండా గలగల పారెడి నిటి వంక -- ఎంత అద్భుతమైన 
దృశ్యము! కాదంటారా? నెనో దృశ్యాన్ని నిన్న నాయంత్రం చూసూ 
వుంటిని. పల్లై పట్టులందు కనబడే అటువంటి అద్భుత సౌందర్యాన్ని, 
అందరి ప్రశాంతతను చూచినప్పుడు అసలు సౌందర్యమం టే యేమిటి అనే 
ప్రశ్న మన మనస్సులో తప్పక మెదులుతుంది. ఏదైనా అందమైన 
దానిని చూచినా అందవికారమైన దానిని చూచినా మనలో వెంటనే 
దానికి మ కలుగుతుంది. ఆ ప్రతిస్పందన ప్రీతి జనక మైనా 
కావచ్చు, అప్రేతిజనకమైనా కావచ్చు. ఆ యనుభూతిని మనము మాట: 
లలో వ్యక్త పరునాం. -- “ఇది అందంగా వున్న” దని లేదా “ఇది 
అందవికొరంగా వున్న” దన. ఇక్కడ (పధాన విషయం పీతిగాని అ పీతి 
గాని కాదు. . (పతి దానితోను మనకు ' సంపర్కముండడం, అందమైన 
దానికి, అందముకాని దానికీ రెండింటికిని సమానంగా ప్రతిస్పందించడ 
మనేది ప్రధాన విషయం. 


మరి ' అందమంటే యేమిటి? ఇది అత్యంత ప్రధానమై మౌలిక 
మైన (ప్రశ్నలలో నొకటి. ఇది నార రటాత మైన మామూలు (చశ్నేకాదు. 
ఇది చాల లోతైన ప్రశ్న. నిర్హక్ష్యము . చేయరాని ప్రశ్న. అందమంటే 
యేమిటో అర్హం ' చేసికోవడం, ఏదైనా ఒక. అందమైన వస్తువుతో మన 
మనోహృదయములకు. ఎట్టి ఆటంకంగాని ఒత్తిడిగాని లేకుండా సంసర్గము 
కలిగి. దానివలన ' మన మనస్సునకు హాయి అనిపించి, “ఇది మెంత 
మంచిది!” అనే భావము మనలో కలగడం -- ఇదీ ప్రధానం. దీనికి 
జీవితంలో ఎంతో విలువ తప్పక వుంటుంది. .ఈ సౌందర్యాను భూతి 
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లేనిచో మన జీవితములు సారహినములు. మన చుట్టును అందమైన 
పర్వతాలు, నదులు, పొలాలున్ను వుండవచ్చుగాక్క ఎంతో సౌందర్యము 
మధ్యనే మనము జివించుచుండ వచ్చుగాక, కాని ఆ సాందర్యాని కంత 
కును మనము ప్రతిస్పందించనిచో మనలో ఆ సౌందర్యానుభూతి లేనిచో, 
మన జీవితము నిషృ్రయోజనము. 


మీరందరు, బాలబాలికలేకాదు పెద్దలు కూడ, మీలో మీరి 
(పశ్నను వేసికోండి -- అందమంశే యేమిటి? అన. పరిశు[భంగా 
వుండడం, నీటుగా దుస్తులు ధరించడం, పెదవిపై చిరునవ్వు, నవిలా 
సమైన హావభావములు నడకలో లయ, జెడలో వూలు, మంచినడత, 
మాటలలో స్పష్టత దూరాలోచన, సమయపాలన, ఇతరుల కష్టసు 
ఖాల గురించి పట్టించుకోవడం -- ఇవన్నీ సౌందర్యం లోని భాగాలే. 
కౌొణ ఇదంతా పెకి కనిపించే అందం, అవునా కాదా? సౌందర్యమంళు 
ఇంతేనా? లేక ఇంకా ఎమైనా, లోతైన అర్హంలో సౌందర్యమున్నదా? 


ఆకారంలో అందముంటుంది. ఆకార రచనలో అందముంటుంది. 
జీవితంలో అందముంటుంది. ఆకులతో రెమ్మలతో దట్టుముగా కపవ్ప్వబడ, 
కన్నుల విందొనరించెడి వృక్షము యొక్క, సుందరాకారమునుగాని, ఆకా 
శములో తలయెత్తి నగ్నముగా నిలబడియున్న వృక్షము యొక్క అద్భుత 
లాలిత్యమునుగాని మీరెన్నడై నా గమనిఠలలి చూలినాఠా / ఇటువంటివన్ని 
వెకి చూడడానికి ఎంతో అందమైనవి. కాని ఇవన్నీ నిగూఢమైన 
ఆంతరిక సౌందర్యమునకు బాహ్యా చఅవ్నాములు మాత్రమే! కాబట్ట 
యింతకును సాందర్యమని పిలువబడేది ఏది? దేనిని సాందర్య మని 
అంటాము? 


మి ముఖము అందముగా వుండవచ్చుగాక, మీ ముఖ లక్షణాలు 
నిర్జోషములె వుండవచ్చుగాక, మీరందమైన దుస్తులు వేసికొని వుండవ 
చ్చుగాక్క మీ ప్రవర్తన ఎంతో సభ్యతాపూర్ష్మమై వుండవచ్చుగాక, నయన 
గోచరమగు (ప్రకృతి దృశ్యమునంతను సుందరవర్లములతో మీరు చితి 
కరింప గలిగి వుండవచ్చుగాక లేదా ఆ ప్రకృతి దృశ్యమును అందమైన 
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భాషలో వర్షింపగఠిగి యుండవచ్చుగాక. కాని ఆంతరిక సౌందర్యాను 
భూతి లేకుండా యూ బాహ్యా సౌందర్య సాధనాలన్ని సారటానమై సవా 
జత్వమును కోల్పోయి కేవలం దాంభిక జీవితమునకు దారితీయునవే, 
నిరర్హకమైనవే. 


కాబట్ట వొస వంగా సాందర్వమన నేమో. మనం తప్పక తెరిసికో 
వలనయున్నది, ఏమంటారు పురు? తెలిసికోనక్కర లేదా? అయితే 
సౌందర్యము యొక్క బాహ్యా లక్షణాలను నిర్లక్ష్యము చేయవలెనని నేను 
చెప్పడంలేదు. అది మాత్రం గుర్తుంచుకోండి. మన (ప్రవర్తన చాల ఉత్త 
మంగానే వుండాలి, మంచీ మర్యాదా తెలిసివుండాల్సి శారీరిక శుభ్రతను 
పొటంచాలి. ఆడంబరంగా కాకుండా అంద మైన దుస్తులే వేసికోవాలరి. 
ఎప్పటి వనులపుడు చెస్తూవుండాలి. చేసేదేదో సక్రమంగా చెయ్యాలి, 
చెప్పేదేదో స్పల్బంగా చెవ్యొరలి. ఇంకా ఇటువంటివన్న వుండవలసిందె, 
ఇవన్ని ఆవశ్యకమే., ఇబ ఒకమంచి వాతావరణాన్న సృష్టస్తాయి. కాం 
కేవలం వాటికవే ప్రధానంకాదు. 


బాహ్య రూపమునకు, బాహ్య చేష్టలకు అందాన్ని అత్యంత సౌమ్య 
తను కలిగించేది ఆంతరిక సౌందర్యము. ఏది లేకపోతే జీవితము 
క్షద్రము రసహనము అవుతుందో ఆ ఆంతరిక _సౌందర్యమునకు అర్హ 
మేమిటి? ఆంతరిక సౌందర్వమనగానేమి? దిని గురించి మిరెన్నడి నా 
ఆలోచించినారా? బహాశా ఆలోచించి వుండరు. ఇందుకు మీకు తీరిక 
మరం తతా టెకీ చదువులతో వ్రాతలతో మీ ఆటలతో మాటలతో, 
వ నవ్యడాలతో, ఒకరినికరు ఏడ్పించుకోవడాలతో మి మనస్సులు 
నిండిపోయి వుంటాయి. కాని యేది లేక పోతే, బాహ్యరూపానికిని, 
బాహ్య చేష్టలకును అర్హముండదో ఆయాంతరిక సౌందర్యమును దర్శిం 
చడంలో తొడ్చడడమే ఉత్తమ విద్య యొక్క ప్రధాన లక్షణము. అట్టి 
గాఢమైన ఆంతరిక సౌందర్యానుభూతి మీ వ్యక్తి గత జీవితంలో ఒక 
అత్యావశ్వక మేన భాగము. 


అయితే, మ్న[ద్రమగు మనస్సు సౌందర్యానుభూతిని పొందగలదా£ 
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సౌందర్యమును గూర్చి అది మాట్లాడగలదు. కాని నిజంగా అందమైన 
వస్తువును దేనినైనా చూచినప్పుడు పెల్లుబికి వచ్చెడి ఆనంద రసవాహొ 
నిలో అది మునిగితేల గలదా? మనస్సు కేవలము తన వీషయం తాను 
చూచుకొంటూ, తన ఆలోచనలలో తాను లీనమై పోతే అది సుందర 
మైన మనస్సు కాదు. అట్టి మనస్పేమి చేసినా, అది అసుందరమైనదే, 
పరిమితమైనదే. కాబట్టి సౌందర్యమంశే యేమిటో అది తెలిసికొనజాలదు. 
అట్లుగాక తన విషయం తాను చూచుకోనిది, ఆశలు, ఆకాంక్షల నుండ 
విముక్త మైనది, తన _ కోరికలనే వలత్రాళ్ళలో తాను చిక్కుకొననిది, 
ఫలాపేక్ష చేత (పేరేపింపబడనిది అయిన మనస్సు మాత్రమే క్షు[ద్రము 
కానిది. అట్టి మనస్సు మంచితనమున వికసిస్తుంది. కరుణారసపూడ్త 
మవుతుంది. ఏమి, అర్హమవుతున్నదా? ఇట్టి ఆంతరిక సౌందర్యము 
మాత్రమే అందముగా లేని ముఖానికి గూడ అందము నీయగలదడె. 
ఆంతరిక సాందర్యమున్న పుడు అంటే కరుణరసముతో నిండయున్న్న 
పుడు -- అందవికారముగా నున్న ముఖము రూపాంతరము పొందుతుంది. 
ఏలయన, ఆంతరిక సౌందర్యము నిజానికి చాల గాఢమైన ధార్మిక భావన. 


నిజమైన ధార్మికత యనగా నేమో మీకు తెలుసునా? దానికి 
గుడిగంటలతో పనిలేదు -- అవి దూరాన్నుండి ఇంపుగా వినబడితే విన 
బడుగాక - పూజలతో పనిలేదు, మతగురువులు చేసెడి కర్మకాండతో 
గాని ౧౦కా అటువంటి యితర మత విధులతో గాని పనిలేదు. అవన్ని 
అర్హములేని పిచ్చిపనులు. ధార్మికత యనగా _ వాస్తవికతకు స్పంధిం 
చడం. మీ సమ్మగ వ్యక్తిత్వము - అంటే మి శరీరము మనస్సు, హృద 
యమున్ను - సౌందర్యమునకును అసౌందర్యమునకును, ఆఖరికి గుంజకు 
కట్టబడిన గాడిదకును, ఈ పట్టుణములొని దారిద్యమునకును, మాలిన్వ 
మునకును, నవ్వుకును, కన్నిటిదిందువులకును, మీ చుట్టునున్న ప్రతి 
దానికిని. స్పందిస్తుంది. సమస్త సృష్టి యెడలగల యీ స్పందనలోనుండె 
మీలో మంచితనము (పేమ వికసిస్తుంది. మీకు పుట్టుకతో వచ్చిన శక్తి 
సామర్హ్యములెన్ని యున్నను, ఎంతమంచి బట్టలు వేసికొన్నను, ఖరీదై న 
మోటారు కార్లలో (ప్రయాణము చేసినను, మిక్కిలి జాగ్రత్తగా అన్ని 
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విధాల శుభ్రతను సొటించినను ఈ స్పందన లేనిదే మీలో సౌందర్యము 
లేదు. 


(ప్రేమ అనేది చాల అద్భుతమైనది, కాదా? మీ గురించి మీరు 
ఆలోచించుకొంటూ వుంటే మీరు (ప్రేమించలేరు. అంటు దాని అర్తం 
మీరు మరియొకరి గురించి ఆలోచిస్తూ వుండాలని కాదు. (పేమ అనేది 
కేవలముంటుంది అది యొక స్థితి. అంతేగాని ఇందులో ఎవరినో (పేమిం 
చడమనే ప్రశ్నేలేదు. (పేమ గల. మనస్సే, నిజమైన ధార్మిక మనస్సు. 
ఎందువల్లనంటే అట్టి మనస్సు గతిశీలమగు సత్యముతో పరమార్హముతో. 
లేదా దేవునితో పయనిస్తూ వుంటుంది. [సత్యము స్టితిశీలము కాదు, 
అది .గతిశీలము]. అట్టి మనస్సే సౌందర్యమును దర్శింపగలదు. ఏ 
శాస్త్ర, వాదములోను తగులుకొననిది, ఏదో యొక [క్రియావిధానంలోగాని 
విశ్వాసంలోగాని కూరుకొని పోనిది, ఆశాపాశము చేత _(పేరేపింంబడనిది 
అయిన మనస్సే సంవేదన శీలమై, అప్రమత్తమై నిత్య _జాగరూకమై 
వుంటుంది. అట్ట మనస్సే సౌందర్యము కలది. 


మిరు అన్న బల్లలుగా వున్నప్పుడే నిటుగా శుభంగా వుండడం, 
కదలకుండ (ప్రశాంతంగా కూరో వడం, భోజనాల దగర పాటించవలసిన 
మర్యాదలన్ని పాటించడం, ఇతరుల యిబ్బందులను గమనించి మసలుకో 
వడం, ఎప్పుడేపనిచేయవలెనో అప్పుడా పని చేస్తూ వుండడం -- ఇవన్నీ 
తప్పక నేర్చుకోవాలి. కాని యివన్నీ యెంతో అవసరమైన వయినప్పటికిన్ని 
బాహ్యావిషయాలే, పై వైవిషయాలే. లోతుగా నిగూఢమై యున్న విష 
యాబ్న అర్హంచేసికోకుండా కేవలం యీ న్‌్‌ విషయాలను మాత్రమే 
అభ్యాసం చేస్తూ వుంట, సౌందర్యము యొక్క వాస్తవిక ప్రాధాన్యాన్ని 
మీరు బొత్తిగా తెలిసికొనలేరు. ఒక జాతికిగాని సముదాయానికి గాని, 
సంఘానికి గాని చెందనిదై, ఎట్టు అధికారమునకు లొంగనిదై, ఆశా 
పాశముచే (చేరేపింపబడనిదై భయపీడితము కానట్టి మనస్సు నిత్యము 
వేమలో కరుణలో, మంచితనంలో వికసిస్తూ వుంటుంది. అట్టి మనస్సు 
వాస్తవికతతో బాటు కదులుతూ వుండడంచేత దానికి సౌందర్యమంటే 
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యేమిటో తెలుస్తుంది. అది సౌందర్యమునకును అసౌందర్యమునకును 
రెండింటికిని స్పందించుచుండడం చేత ఆ మనస్సు సృజనాత్మక మయి 
నది. దానికున్న అవగాహన అంతములేనిది. 


1. ప్రశ్నవ- బాల్యంలో నాకేదైనా పెద్ద కోరిక వున్నట్లయితే దానిని 
పెద్దెన తరువాత తీర్లు కోగలనా? 


కృష్ణమూర్తి ః- చిన్న ఏల్లల కోరికలు సాధారణంగా చాలకాలం పాటు 
అట్లే నిలిచివుండవు, కాదా? పసిపిల్లవాడు ఇంజను. (డ్రైవరు కావాలని 
కోరుకొంటాడు లేదా చెట్‌ విమానం ఆకాశంలో దూసికొని పోవడం 
చూచ్చి దానిని నడిపే పైలట్‌ (విమాన చోదకుడు) కావాలని కోరుకొం 
టాడు. లేదా ఒక రాజకీయ నాయకుడు బాగా ఉపన్యసించడం చూచి 
అతని మాదిరి కావాలని కోరుకొంటాడు. లేదా సన్నాాసిని చూచి తానూ 
సన్న్యానని కావాలని కోరుకొంటాడు. సెండె చాలమంది బల్లరను కనాలని 
బారిక కోరుకొంటుంది. లేదా ధనవంతుని భార్యను కావాలని పెద్ద 
భవనంలో నివసించాలని కోరుకొంటుంది. అది గాకపోతే, మంచి వర్త 
చిత్రాలు గీద్దామనిగాని, కవిత్వం చెపుదామని గాని కోరుకొంటుంది. 


అయితే బాల్యంలో కన్న స౮ప్నా లన్ని ఫరిసాయా? అసలు స్వవ్నాలు 
ఫలించడం మంచిదేనా? ఏదైన కోరిక -- అది యెటువంటి కోరికైనా సరే 
-- నెరవేరాలని కోరుకొంశే, అది చివరికి దుఃఖానికే దారితీస్తుంది. ఈ 
విషయం మికింకా తెలిసియుండక పోవచ్చు, పెద్దెతే తెలిసెకొంటారు. 
కోరికను వెన్నంటి -- దాని నిడవలె -- ఎల్లపుడు దుఃఖముంటుంది. 
గొప్ప ధనవంతుక్త కావాలని గాని, గొప్ప పరు (ప్రఖ్యాతులు సంవాదిం 
చాలని గాని నేను కోరుకొంే, అందుకోసం నేనెంతో శ్రమపడతాను. 
ఆ నాప్రయత్నంలో ఇతరులను ప్రక్కకు (తోసివేస్తాను. ఎందరితోనో 
విరోధం పెట్టుకొంటాను. తుట్టతుదకు నేననుకొన్న దానిని సాధింపగల్షినా 
సుతల వెనుకో ల యొక కష్టం రాక తప్పదు. నేను జబ్బు 
పడవచ్చు లెదా ఒక కోరికను తీర్చుకొనగానే అంతకంకే పెద్ద కోరిక 
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పుట్టవచ్చు. ఇక మృత్యువన్ననో ఎక్కడో ఏ మారుమూలనో ఎల్లపుడు 
మనకోసం పొంచుకొనే వుంటింది. ఆశలు ఆకాంక్షలు వాటి సాఫల్యాలు 
ఇవి తప్పకుండా  నైరాశ్యానికి దుఃఖానికి దారితీసాయి. ఈ ప్రి 
యను ఈ క్రమపరిణామాన్ని మీకు మీరే గమనించి చూచుకోవచ్చు. 
మీ చుట్టూవున్న పెద్ద వాండ్రను, ప్రసిద్దులైనవారిని, దేశంలో చాల 
గొప్పవారుగా గణన కెక్కిన _ వారిని వేరు సంపాదించుకొన్నవారిని, 
అధికారం గలవారిని గూర్చి బాగా అధ్యయనం చేయండి. వారి. మొగా 
లను పరికించి చూడండి -- ఎంత విచారంగా వుంటారో లేదా ఎంతగా 
లావెక్కి డాబుగా _ కనబడుతారో! వాండ్ల ముఖాలమీద అంద వికా 
రమైన రేఖలు కనిపిస్తాయి. వారి హృదయాలు దుఃఖంతో బరువెక్కి 
వుంటాయి. అట్టివారిలో మంచతనము, (పేమ, వికసంచదు. 


పేరాశలు పెట్టుకోకుండా మీయొక్క సహజ స్తితిలో ఈ ప్రపం 
చంలో జీవించడం నాధ్యం కాదా? మిరున్న బ్రతిని మార్చుకోవడానికై 
ప్రయత్నించే బదులు, దానిని అర్హం చేసికోడానికై మొదరిడిత్తే అప్పుడు 
మిరున్న ర బతి తిలో సహజంగా మార్పు వస్తుంది. “ఈ (ప్రపంచంలో 
అజ్ఞాత వ్యక్తిగా ఎవరికిని తెరియబడకుండా పేరు ప్రఖ్యాతులు అకుండా, 
వెద పెద్ద ఆశలు పెట్టుకోకుండా ఇతరుల యెడ కఠోరంగా వుండ 
కుండా జీవించడం సాధ్యమేనని నేననుకొంటాను. 'అహంి కు అంటే 
“నౌ ననే భావనకు (పాముఖ్యమీయకపోతే చాల ఆనందంగా జీవితం 
గడపవచ్చు. ఇట్టి అవగాహన కరిింగగంకూడ ఉత్తమ విద్యలో నొక 
భాగమే, ప్రపంచమంతా , ౩ధెస్తుంది, ఎవరో బీద ల్ల 
వాడు రాత్రులందు విధి దిపాల [కింద చదువుకొని పెరిగి పెద్దవాడై 
చివరికి ప్రధాన న్యాయాధిపతి యెట్లా అయినాడో, మరియొక పిల్లవాడు 
వార్తా పత్రికలను అమ్ముకొని జీవిస్తూ తుట్టతుచకు కోటీశ్వరు డే 
విధంగా అయినాడో -- ఇటువంటి కథలు మీరు వింటూ వుంటారు. 
విజయము యొక్క గౌరవగానంతో మీ మనస్సులను నింపి వేస్తుంటారు. 
కాని గొప్ప విజయాన్ని _ సాధించడంతోబాటు దాని వెనువెంటనే 
గొప్ప దుఃఖము కూడ వుంటుంది. అయినా మనలో చాలమంది 
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ఏదో సాధించాలి అనే కోరికలో తగుల్కొని, దానినుండి బయటపడలరు. 
దుఃఖాన్ని అర్హం చేసికోవడం, దానినుండి విముక్తి పొందడం కంటె 
మనకు విజయ సాధనమే ఎక్కువ ముఖ్యంగా కనబడుతుంది. 


శ్నః= నేటీ నంధు వ్యవన్హలో మీరుచెస్పే విషయాలను ఆచర 
ట్టుడ 6 ఎంతో కస్తం కాదా? 


ల! గ 


2, 
ణలో 

కృష్ణమూర్తి: దేని గురించైనా మీరు గట్టిగా అనుకొంటే, దానిని 
ఆచరణలో పెట్టడం కష్టమని 'తలుసారా? క్రికెట్టు ఆడాలని మీకు 
గట్టుగా అనిపిస్తే, , మీఠందులో వూర్తిగా లీనమై పోయి ఆడుతారు గదా, 
ఏమి ఆడరా? అది కష్టమని. serra ర్‌ం యొక్క యాథార ర్య 
మైనా సరే. మీ మనస్సులో గట్టిగా నాటుకోకపోతే, అప్పుడు మాత్రమే 
దానిని ఆచరణలో పెట్టడం సాధ్యంకాదని అంటారు. అంటే, దాని 
మీద మీకపుడు (పేమలేదు. మీరు (ప్రేమించే పనిని ఎంతో ఉత్సాహంతో 
చేస్తారు; అందులో ఆనందమున్నది. అపుడు సంఘమెమని చెప్పనా, 
తల్లిదండ్రులు ఏమని చెప్పినా, మీరు లక్ష్య'పెట్టురు. కాని మీ మనస్సుకు 
పూర్తిగా సమాధానం కలుగకపోయినా, మీరు సరియైనదని అనుకొన్నప్ప 
టికిని దానిని చేయడంలో మీకు సంతోషం కలుగకపోయినా లేక అది 
యొక నిర్బంధంగా తోచినా. దానీ భావం మీకందులో నిజమైన అధిరుచి 
లేదని. పైకి మీకున్నట్టు కనబడే ఆ అభిరుచి అసత్యమైనది, నిజమైనది 
కాదు; కాబట్ట అటువంటి పని మికొక పర్వతంలాగ- తోస్తుంది; ఆ పనిని 
చేయడం చాల మ అంటారు. 


అయితే మీరు. (దేమించిన పనిని చేయడంలో కష్టాలుంటాయి, 
తప్పదు. కాని మీరు వాటిని లక్ష్యపెట్టురు.. అదంతా జీవితంలో 
ఒక భాగంగా తోస్తుంది. చూడండి, కష్టపడడం గురించి  మనమొక 
సిద్దాంతం లేవదీశాం. గట్టుగా (ప్రయత్నం చేయడం, తంటాలు పడడం, 
ఎదుర్కాని నిలబడడం -- ఇదంతా ఒక .వుణ్య కార్యంగా ఎంచుతాం. 


ప్రయత్నము ప్రయానల ద్వారా సంపాదించుకొనే ప్రావీణ్యాన్ని 
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గురించి నేను మాట్లాడడం లేదు. ఏ పనినైనా చేయడంలో వుండే 
పెమను గురించి మాట్లాడుతున్నాను. ఈ (వమ మీలో లేనప్పుడు 
మిరు సమాజానికి విరుద్దంగా తలపడవద్దు. చచ్చు సాంప్రదాయాన్ని ఎదు 
రొ నవద్దు. (వేమలేని ఆ పోరాటము అర్హరహిత మైనది. దానివలన 
మీరు సమాజంలో ఇంకా ఎక్కువ అనర్జాన్ని నృష్బంచిన వారవుతారు. 
అట్టుగాక సరియైన దేదో సత్యమేదో, మీ _అంతస్సులో మీకు బాగా 
విశదమై వుంట దానికోసం మీరొంటరిగా నిలబడగలిగితే, అప్పటి మీ 
ఆవరణము పమజనితం కాబట్ట, దానికి ఎంతో అసాధారణ. ప్రాముఖ్య 
ముంటుంది. అందులో జీవశకి. వుంటుంది, సౌందర్యముంటుంది. 


మీకు తెలుసునా ప్రశాంతమైన మనస్సులో మాత్రమే ఘన కార్య 
ములు _ఉదృవిన్తాయి. అయితే అట్టు ప్రశాంతమగు మనస్సు (ప్రయత్నం 
చేతగాని, నియంత్రణం చేతగాని, 'నియమపాలనం చేతగాని [క్రమగిక్షణ 
చేతగాని సాధ్యమయ్యెదికాదు. 


తా. ప్రశ్నః:- నంవూర్హ వరివర్తనమనగా మీ యుద్రేశమేమి? దానిని 
వ్యక్తి తన బీవితంలో ఎట్టు అనుభూతికి తెచ్చుకోగలదు?. 


కృష్ణమూర్తి :- సంపూర్ష పరివర్తనం తీసికొని రావాలని ప్రయత్నిస్తే, 
అది వస్తుందని మీరనుకొంటున్నారా? అసలు పరివర్తనమంటే యేమిటో 
మీకు తెలుసునా? మీకేదో పెద్ద కోరిక వున్నదనుకోండి. అ కోరికతో 
బాటుగా వచ్చేవాటి నన్నిటిని -- మీరు చూడసాగినారనుకోండి. అంటే 
భవిష్యత్తులో ఏదో మేలు కలుగుతుందనే ఆశ, సంతృప్తి, ఆశాభంగము, 
(కారత (ము, దుఃఖము, ఇతరుల యెడ ని రక ము, అత్యాశ, అసూయ, 
బొత్తిగా (పమ అనేది లేకపోవడం ఇవన్నీని. ఈ విషయం మీకు తెలి 
సినప్పుడు మీరేమి చేస్తారు? ఆ కోరికలో మార్పు తేవాలని దాని 
రూపాన్ని మార్చివేద్దామని ప్రయత్నిస్తే అది మరియొక విధమైన కోరి 
కయె కాదా? అంటే మరియొక విధంగావుండాలని కోరుకొనడం కాదా? 
మీరొక కోరికను నిరాకరించవచ్చు; కాని దానిని మీరు నిరాకరించడంలో 
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మరి యొక కోరికకు జన్మనిస్తున్నారు. ఈ కోరిక గూడ దుఃఖమును 
కొని తెచ్చెదె. 


ఈ విధంగా కోరిక దుఃఖాన్ని గొని తెస్తుందని కోరికను పోగొట్టు 
కొందామనే కోరిక గూడ దుఃఖాన్ని గొని తెస్తుందని ఈ సత్యమును 
మీకు మీరు స్పష్టంగా చూడగర్లి ఎట్టి కర్మాచరణమునకున్ను వూనుకో 
కుండా వుంటి, మిరు. [గ్రహించి వున్న సత్యమునే పనిచేయని స్తే, అప్పుడా 
సత్యము మీ మనస్సులో మౌలికమైన మార్చును గొని తెస్తుంది. అదే 
సంపూర్ష పరివర్తనము; సమూల పరివర్తనము. కాని ఇట్టి _పరివర్తనము 
రావలెనంశు, ఎంతో మనోయోగము, లేదా అవధానము ఎంతో సూక్ష్మ 
బుద్ది ఎంతొ లొచూపు వుండాలి. 


మీరందరు మంచివాండ్డై ఉండాలని మీలో (పేమ వుండాలని చెప్పి 
నప్పుడు మామూలుగా జరిగేదేమిటి? అప్పుడు మీలో మీరనుకొంటారు 
గదా; “నేను మంచివాళ్లిగా వుండడం కోసం గట్టిగా ప్రయత్నించాలి, 
అందుకోసం అభ్యాసం చేయాలి. నా తర్షదం[డులను "సేవకులను ఆఖ 
రెకి గాడిదను ఇంకా (ప్రతిదానిని (పమించాలి” అని. అంటు దాని అర్హం 
పమ చూపడంకోసం మీరు ప్రయత్నం చేస్తున్నారన్న మాట. అప్పుడా 
పేమ కృతకమైన (పేమ, చౌకబారు పేమ, మిక్కిలి క్షుద్రమగు (వేమ. 
ఇదె విధంగా అనంతకాలము సా[భాత్సతా న్న అభ్యాసం చేనూ వుండే 
ఆ జాతియవాదులను గమనించండి! ఇది వట్టి పిచ్చిపని, బుద్దిలేని పని. 
ఈవిధమైన అభ్యాసాలకు కారణము కేవలము అత్యాశ. అట్లుగాక 
జాతీయ వాదము నందలి సత్యమును, అత్యాశయందలి సత్యమును మీరు 
చూాడగలిగి ఆ సత్యమును మీమీద పనిచేయనిస్తే, ఆ సత్యమును తన 
పని తాను చేసికోనిస్తే, అప్పుడెట్టి ప్రయత్నము లేకుండానే మీలో 
మిరు సౌభాత్చత్వము కలిగి వుంటారు. (_ప్రేమించడాన్ని అభ్యాసం చేసే 
మనస్సు (పెమించలేదు. కాని మీరు -'పేమించి దాని కడ్డు పోకుండా 
వుంఠలు, అప్పుడా (వేమ స్వయంగా తన పని తాను చేసికొని పోతుంది. 


౮ 
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4. ప్రశ్న:- వీమండ్స్‌ ఆత్మ విస్తరణ మనగానేమి? 


కృష్ణమూర్తి: మీరు గవర్నరుగా గాని, ప్రసిద్దుడైన ఒక |పొఫె 
సరుగా గాని కాగోరినట్టయితే, ఒక గొప్ప వ్యక్తిని లేదా ఒక గొప్ప 
వీరుని మీరు అనుకరించేటట్టుయితే, మీ గురువునో లేదా ఎవరినైనా 
ఒక మహాత్ముడినో అనుసరించడానికి ప్రయత్నించేటట్టుయితే అప్పుడట్లా 
కాగోరడం, అనుకరించడం, అనుసరించడమనేది ఒక విధమైన ఆత్మవి 
స్తరణము, అవునాకాదా? పేరాశ గల మానవుడు, గొప్పవాడు కాగో 
రిన మానవుడు, తన జీవితము చరితార్హమైనదని అనిపించుకోదలచిన 
మానవుడు “నేనీ పనిని శాంతి కోసమై చేస్తున్నాను, నాదేశం కోసమై 
చేస్తున్నాను” అని అంటాడు. కాని అతడు చేసే పని కూడ తన్నుదాను 
విస్తరింపజేసికొనడమే, ఆత్మ విస్తరణమే. 


ర్‌. (పశ్నః- రనవంతునికి గర్గగమెందుకు? 


కృష్ణమూర్తి:- ధనవంతునికి గర్వమెందుకని ఒక చిన్నపిల్లవాడు 
అడుగుతున్నాడు. ధనవంతునికి గర్వముండడం నీవు నిజంగా చూచి 
నావా? బీదవానికి గూడ గర్వముండదా? మనందరిలో ఒక విశిష్టమైన 
దురహంకారము ఎవరిది వారికి వున్నది. దానిని అనేక విధాల బయటికి 
(పదర్శిన్తాం. ధనవంతుడు, బిదవాడు, చదువుకొన్నవాడు, నామర్హ్యం గల 
వాడు భక్తుడు, నాయకుడు -- వీరిలో (పతియొక్కనికిన్ని తాను అను 
కొన్న దానినెల్ల సాధించితినని, సిద్రసంకల్పుడనని, జీవితంలో విజయం 
పొందితినని, సంఘంలో తన కొక స్టానమున్నదని తానేదైనా చేయగలనని 
తన మనస్సులో తాను అనుకొంటూవుంటాడు. అయితే తానెవరును 
కాని మానవుడు, సంఘంలో తనకొక స్థానం కావాలని కోరుకొనని 
వాడు, తాను తానుగానే వుంటూ తన్ను దాను అరం చేసికొన్న వాడు 
-- అటువంటి మానవుడు దురహంకార విముక్తుడు, గర్వరవాతుడు. 


6. (పశ్నః- మేమెల్లవుదును “నేను” “నాది” అనే భావనలో ఎందుకు 
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చిక్కుకొని వుంటాము? ఇటువంటి మానసిక స్టీతిలో వుబ్బ్దడి నమాన్వ 
లను మీతో జరిపెడి నమావేశాలలో మాటిమాటికీ ఎందుకు ఆనూ 
వుంటాము? 


కృష్ణమూర్తి:- మీరు నిజంగా దీనిని తెరిసికొనగోరుతున్నారా? లేక 
ఎవరైనా మిమ్మీ (ప్రశ్న నడగమని (పేరేపించినారా? “నేను “నాది” 
అనే యీ సమస్య సమానంగా మనకందరికీ. సంబంధించియున్న సమస్య. 
నిజానికి అదే మనకున్న సమస్య. దానిగురించె మనం అనేక విధా 
లుగా అంతులేకుండా మాట్లాడుతూ వుంటాము -- ఒక్కొక్క_నారి 
మనం పొందిన సాఫల్యం గూర్చి, ఇంకొక్క సారి మనం పొందిన నిరాశా 
నిస్ఫృవాలు, దుఃఖమును గూర్చిన్ని. కలకాలము సుఖంగా వుండాలనే 
కోరిక, ప్రాణం పోతుందేమో లేదా ఆస్తిపోతుందెమో అనే భయం, 
పొగడ్తలవలన కలిగే పీతి, తెగడ్తలవలన కలిగే కోపం, “నీ దేవుడు నా 
దేవుడు” లేదా “నీ మతము నామతము” అంటూ కొటాడుకోవడం 
వీటన్నిటితో మన మనస్సంతా ఎప్పుడూ ఎడతెగకుండా నిండిపోయిఎవుం 
టుంది. అంతకంతకు ఏమీలేదు. ఆ మనస్సు శాంతిని గోరుతున్న ౬మ్రుగా, 
సౌభాతృత్వము కలిగి వున్నట్టుగా, తనలో సౌజన్యము. (పేమ వున్న &య్రుగా 
నటిస్తూ వుండవచ్చు. కాని యో మాటల తెరవెనుక అది నేను, 
నాది అనే సంఘర్షణలో ఎడతెరిపి లేకుండా. తగుల్కొౌనియే వుం౬౨ములండుొ. 
అందులోనుండి అనేక సమస్యలు పుడుతూ వుంటాయి. ఆ సమస్య 
లనే మీరు నా ముందుకు వేర్వరు పదములలో, వేర్వేరు రూపములలో 
తెస్తూవుంటారు. 


7. ప్రశ్న:- చు తమ దుస్తుల మీద ఎందుకంత (శద్ర చూపినా రు? 
ఎందుకంతగా సీంగారించుకొంటూ వుంటారు? 


కృష్ణమూర్తి - మీరు వాండ్లను అడగలేదా? పక్షుల నెపుడూూ మీరు 
గమనించి చూడలేదా? మామూలుగా మగషక్షికి రంగెక్కువ, చుఆలుకు 
పాలెక్కువ. (స్త్రీ పురుష సంబంధంలో - బిడ్డలను కనడం కోనల శరీ 
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రికాకర్తణ ఒక భాగం. అది జీవిత ధర్మం. అయితే మగపిల్లలు కూడ 
అదే పనిచేస్తారు. వయస్సు వచ్చే కొద్ది అందంగా కొత్త పద్దతిలో తల 
దువు(కోవడం మొదలు పెడతారు. అంద మైన టోపీ వెట్టుకొొంటారు. 
అకర్థకమైన గుడ్డలు ధరిస్తారు - ఇది కూడ అదే. మనమందరము 
గొప్పగా, డాబుసరిగా కనబడాలని కోరుకొంటాము. చాల ఖరీదె న 
కారులో పోయే ధనవంతుడు, అందంగా అలంకరించుకొ నే బాలిక, నిటుగా 
చుజుకుగా కనబడాలని ప్రయత్నించే. బాలుడు -- వీరందరు తమ 
దగ్గర యేదో ప్రత్యేకత వున్నదని గొప్పగా చూపగోరుతారు. ఇదంతా 
వింత (పపంచం. ఏమి కాదంటారా? చూడండి, కలువపూవుగాని, గులా 
దిపూవుగాని తన దగ్గర లేనిది వున్నట్టు ఎన్నడును నటించదు. అది 
యథాతథంగా ఉన్నదున్నట్లు, కనిపించడమే అందులోని అందము. 
26 జనవరి, 1955 


క 
నెర్చుకొనడము 


నేర్చుకొనడమం టే యేమిటి? ఇది తెరిసికోడానికై (ప్రయత్నిద్దాం 
ఆ మీకిష్ట మేనా? నేర్చుకోడం కోసం మీరు బడికి "పోతారు, web 
పోరా? మరి నేర్చుకోడమంటే యేమిటి? ఎపూడైనా మీరు దిని 
గురించి ఆలోచించారా? బడిలో దేనినైనొ మిరెట్లా నేర్చుకొంటారు? 
ఎందుకు నేర్చుకొంటారు? మరి మీరక్కడ నేర్చుకొనేదేమిటి? నేర్చుకో 
డమంటే అర్హ మేమిటి? అసలు దానికున్న ప్రాధాన్యమేమిటి? చదవడం, 
వ్రాయడం మీరు నేర్చుకోవాలి, వివిధ పాఠ్యవిషయాలను మీరు అధ్య 
యనం చేయారి. దానితోబాటు, జీవనాధారాన్ని' సంపాదించుకోవడం 
కోసం, మీరు దేనినైనా ఒక సాంకేతిక కళను నేర్చుకోవార్సి ఏదైనా 
ఒక వృత్తి చేపట్టడానికి తగిన సామర్ధ్యం సంపాదించుకోవాలి. ఇదంతా 
కలిస్తేనే, మన వుద్రేశంలో నేర్చుకొడమంగే, అంతటితో మనలో చాల 
మంది నేర్చుకోవడం ఆపివెస్తారు. (నో కన్ని పరీక్షలు వొసై, ఏదో 
యొక ఉద్యోగంలో చేరగానే లేదా ఏదో యొక _ వృత్తిని చేపట్టగానే, 
మనమీ నేర్చుకోడం విషయమే మరచిపోతామని అనిపిస్తుంది. 


కాని నేర్చుకోడాని కంతమంటూ వున్నదా? పుస్తకాలు చదివి 
నేర్చుకోవడం, అనుభవం ద్వారా నేర్చుకోవడం -- ఇవి రెండున్ను 
రెండు వేర్వేరు విషయాలని మనమనుకొంటాం. కాని నిజంగా అవి 
రెండును వేర్వేరు విషయాలా? పుస్తకాలనుండి మనము నేర్చుకొనే 
దంతా ఇతరులు ఏమేమి |వ్రాసినారో అది. ఉదాహరణకు విజ్ఞానశాస్త్ర, 
విషయాలు. ఆ తరువాత, మన మింక సొంతంగా శాస్త్రీయ [పయో 
గాలు (periments) చేసికొని ఆ ప్రయోగముల ద్వారా నేర్చుకొంటూ 
పోతాం. ఇదిగాక మనం మన అనుభవాల ద్యారా గూడ నేర్చుకోంటాం, 
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-- కనిసం అట్లా అని మనమనుకొంటాం. కాని యింతకు, జీవితము 
యొక్క అద్భుతమైన లోతులలోనికి పోయి చూడవలెనంశే, దేవుడన 
నెవరో, సత్యమననేమో కనుక్కోవలెనంటే మనకు స్వతంత్రముండాలి, 
అది అవసరం. కాని అనుభవం ద్వారా తెలిసికోడంలో స్వతం[త్రమున్నదా? 


అనుభవమంట యేమిటో దాని గురించి మీరెప్పుడైనా ఆలోచిం 
చారా! అది సవాళ్ళను ఎదుర్కొనడంలో = సమస్యలను పరి 
షృ_రించడంలో -- గల్గిన మానసికానుభూతి; కాదా? సవాలును 
ఎదుర్కొనడమే అనుభవము... మరి, అనుభవము. ద్వారా మీరేమైనా 
నేర్చుకొంటారా? మీరొక సవాలును ఎదుర్కొని, దానికి సమాధాన 
మిచ్చేటప్పుడు లేదా, ఒక (ప్రేరణకు ప్రతీకారము చేసేటప్పుడు మీ సమా 
ధానముగాని మి (పతికారముగాని మీ సంస్కారంమిద మేరు పొందియున్న 
విద్యమీద, మి సాంస్కృతిక, ధార్మిక, సాంఘిక, ఆర్థిక స్టితిమీద ఆధా 
రపడి వుంటుంది. సవాలుకు మీరిచ్చే సమాధానము -- హిందువుగానో, 
శ్రెస్తవునిగానో, సామ్యవాదిగానో లేక మరియొకరిగానో -- మీ పూర్వ 
సంస్కారంమీద ఆధారపడి, వుంటుంది. అయితే మీరు మీ పూర్వ 
సంస్కారాన్ని ఛేదించుకొని బయటికి రాకపోతే, అప్పుడు ఏ సవాలుకైనా 
మీరిచ్చె సమాధానము మీ పూర్వ సంస్కారమును ఇంకా ' బలపరచ 
నైనా బలపరుస్తుంది, లేదా దానికి. మరికొంత మెరుగు . దిద్దుతుంది. 
ఇట్టి పరిస్థితిలో సత్యమననేమో, దేవుడననేమో అన్వేషించి కనుగొన 
వలెనంటి దానిని అర్హము చేసికోవలెనంకే మీరు అందుకు నిజంగా 
స(తంత్రులు కారు, 


కాబట్టే అనుభవము మనస్సును స్వతంత్రము చేయదు, దానికి 
విముక్తినియదు.'. అనుభవము ద్వారా నేర్చుకొనడమంటే పూర్వ 
సంస్కారములమిద ఆధారపడిన [కొత్త మర్యాదలను ఏర్పరచుకొనడం 
మాత్రమే క్రొత్త సంస్కారములను ముద్రించుకొనడం మాత్రమే. ఈ 
విషయం అర్హం చేసికోవడం చాల ముఖ్యమని అనుకొంటాను. ఎందువ 
ల్లనంట, మనం పెద్దవారమయ్యే కొలది ఏదో నేర్చుకొంటామనే ఆశతో 
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మనము మన అనుభవమనే కోటలో రానురాను ఎక్కువగా చిక్కుకొని 
పోయి అసలు బయటికి రాలేము. ఆ విధంగా. మనము నేర్చుకొన్న దెల్ల 
మన పూర్వ సంస్కారము వై ఆధారపడినదే. అంతే ఏ అనుభవము 
ద్వారానైతే. మనము జ్ఞానమును అర్షిస్తాిమో ఆ అనుభవము ద్వారా 
మనకు విముక్తి లభింపదు, స్వతంత్రము లభించదు; మన వూర్వ 
సంస్కారములో ఏదో కించిత్‌ పరివర్తనము, కొంత సవరణ మాతమే 
వుంటుంది. 


సరే మరి నేర్చుకోవడమంశే యేమిటి? చదవడం, వ్రాయడం, 
నిశ్శబ్దంగా కూర్చోవడం, చెప్పినమాట వినడం లేదా వినకపోవడం --- 
వీటితో మీరు నేర్చుకోవడం ఆరంభిస్తారు. ఈ దేశ చరిత్రనో లేదా 
మరియొక దేశచరిత్రనో నేర్చుకొంటారు. పరస్పర వ్యవహారానికి అవసరం 
కాబటి భాషలు నేర్చుకొంటారు. జీవనాధారాన్ని ఎట్లా సంపాదించు 
కోవాలో పొలాల నెట్లు సారవంతం చేయవచ్చునో ఇంకా "ఇటువంటివన్నీ 
నేర్చుకొంటారు. కాని పూర్వ సంస్కారము నుండి మనస్సు విముక్త మై 
యున్నస్టితిలో అన్వేషణ అంతమైయున్న స్తితిలో నేర్చుకొనడం ఉన్నదా? 
అసలు మీకు (ప్రశ్న అర్హమైనదా? 


మనము దేనినైతే నేర్చుకోవడమని అంటామో, అది ఎడతెగని 
ప్రక్రైయ, అందులో సర్లుకోవడం, అడ్డగించడం, లొంగదీసుకోవడం జరు 
గుతూ వుంటుంది. మనము దేనినైనా వరిహరించడంగాని, స్వీకరించడం 
గాని నేర్చుకొంటాం. మరి, మనస్సు జ్ఞానార్హనకు సాధనంగా కాకుండా, 
కేవలం అసి సృత్వా;నికి సాధనంగా ఉండే స్తితి యేదైనా వున్నదా? ఇందు 
లోవున్న తేడాను మీరు గమనించారా? మనము సంపాదించుకోవడం, 
పొందడం, పరిహరించడం చేస్తూ వున్నంతకాలము మనస్సు నర్చుకొంటూ 
వుండవలసిందే. మరి ఆ విధంగా నేర్చుకోవడంలో మనస్సుమీద ఎల్లప్పుడు 
ఎంతో ఒత్తిడి వుంటుంది, మనస్సును నిరోధించడముంటుంది. జ్ఞానా 
రన చేయవలెనం'తు, మనస్సును కేంద్రికరింపజేయాలి, ఏకా(గత కవల 
న్‌మి అక్కరలేదా? మరి ఏకాగ్రత అంటే 'యేమిటి? 
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దేనిమీదనైనా మీరు మీ మనస్సును కేంద్రీకరింపజేసినప్పుడు ఏం 
జరుగుతుందో ఎప్పుడైనా. గమనించారా? మీకు చదవడానికి ఇష్టంలేని 
పుస్తకాన్ని మీరు చదవవలసి వస్తే,' లేదా, ఒకవేళ దానిని మీరు చదవగో 
రినప్పటికిన్ని తక్కిన ఆలోచనల. నన్నిటిని నిరోధించి, ఇతర విషయాలను 
(పక్కకు వెట్ట చదవవలన వస్తుంది. మనస్సును ఎకాగం చేయడంకోసం 
కిటికీగుండో “బయటికి చూద్దామనే కోరికను నిరోధించవలసీ వస్తుంది, 
ఎవరితోనె నా మోట్లాడుదామనే కోరికను నిరోధించవలసి వస్తుంది; కాబట్టి 
మనస్సును శకేంద్రీకరింపజేయడంలో ఎల్లప్పుడు ఎంతో. ప్రయత్నముం 
టుంది, ఉండదంటారా? ఈ విధంగా ఏకాగ్రతను. సాధించడంలో దాని 
వలన ఏదో నేర్చుకొంటామని, తదా ద్దారా ఏదో సంపాదించుకొంటామని 
ఒక (పేరక హేతువు, ఒక (పలోభనముంటుంది; అందుకోసం (యత్న 
ముంటుంది. మన జీవిత మిట్టి ప్రయత్నాల వరుస. అందులో ఎడతెగని 
ఒత్తిడి వుంటుంది. . అట్టి స్టితిలో మనము జ్ఞానార్హనకు ప్రయత్నిస్తుం 
టాము. కొని. wi ఒత్తిడే గనకే లేకపోతే, సంపాదించుకోవడం, 
జ్ఞానాన్ని. పొరలు పొరలుగా 'పేర్చుకోవడమంటూ లేకపోతే, అపుడు 
మనస్సు ఎంతో లోతుగాను కీఘంగాను విషయ[గహణము సేయగలదు, 
కాదా? అప్పుడు సత్యమంటే: యేమిటో; సౌందర్యమంశే యేమిటో, 
దేవుడంటే యేమిటో తెలిసికోవడానికి ఒక సాధనంగా మనస్సు ఉపయో 
గపడుతుంది. అంటు దాని అర్హము, అట్టి మనస్సు దేని అధికారానికిని 
లొంగదు; — ఆ అధికారము జ్ఞానానిదిగాని, సమాజానిదిగాని, మతము 
దీగాని, సంస్కృతిదిగాని లేక పురు సంస్కారములదిగాని ౩ దేనిదై నను 
కావచ్చును. 


చూడంది, మనస్సు తాను కూడ బెట్టుకొన్న జ్ఞానభారమునుండి 
పూర్తిగా ' విముకి పొందినపుడే సత్యమును . దర్శింపగలదు. సత్యదర్శన 
సమయంలో మరల జ్ఞానమును కూడబెట్టుకొనడంలేదు, ఏమి, కూడ 
ెట్టుకొంటుందంటారా? ఒకవేళ మీరు అనుభూతి పొందిన దానిని - 
"ని నేర్చుకొన్న దానిని. గాని కూడబెట్టుకోవడానికి ఆరంభించిన క్షణ 
మునుండి ఆ కూడబెట్టుకొన్న జ్ఞానరాశి ఓడకు లంగరు వేసినట్టు 
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మీ మనస్సును పటియుంచి, ముందుకు సాగనివ్వదు. ఈ సత్యదర్శన 
ప్రక్రియలో మనస్సు ఏ దినమున కొాదినము -- తాను ఆర్హించుకొన్న 
జ్ఞానమునంతను జారవిడుస్తూ. వుంటుంది. అందుచేత అది యెల్లపు' 
డును నిత్యనూతనముగా, నిన్నటి అనుభవాలతో దూషితము.. గాకుండ 
వుంటుంది. సత్యము జీవముగలది, గతిశిలమైనది; అది స్టితిగీలము కాదు. 
అట్టి సత్యమును. దర్శించే మనస్సుకూడ జీవము కలదై గతిగిలమై 
వుండవలె, జ్ఞానభారమునుండి, అనుభవ .భారమునుండి విముక్త మే 
వుండవలె. అటి స్టీతిలో మాత్రమే సత్యము సాక్షాత్కరిస్తుంది. 


దినినంతను మాటలలో చెప్పితే అర్హం చెసికొనడత కష్టంగా కన 
బడుతుంది. కాని మీ మనస్సును దానిపై నిల్పితే సులభంగానే 
అర్హమవుతుంది. జీవితములోని అగాధ విషయాలను తెలిసికోవలెనంటె 
మనస్సు (జ్ఞాన భార విముక్తమై) స్వతంత్రమై వుండాలి. కాని: మరు 
జ్ఞానార్జన ' చేస్తి ఆ జ్ఞానమును తరువాత కొనసాగించెడి సత్యాన్వేషణకు 
ఆధారముగా చేసికొన్న కశ్షణమునుండి శ మనస్సు వముక్త ముకాదు, 
మీరు సత్యాన్వేషణ చేయడంలేదు. 


1. ప్రశ్న:- నేర్చుకోడానికి కష్టంగా తోచినదేదైనా నరే మేమెందు 
కంత త(రగా మరిచిపోతాము? 


కృష్ణమూర్తి: మీరు చదువుకొంటున్నది కేవలం పరిస్తితుల ఒత్తిడి 
వల్లనేనా? ఇంతకు ఇప్పుడు మీరు భౌతిక శాస్త్రాన్ని, గణిత శాస్త్రాన్ని 
చదువుతూవున్నా, నిజంగా మీరు న్యాయవాదులు కావాలని కోరుకొంటూ 
వుంకే, మీరు చదివిన భౌతికశా, స్తాన్ని, గణితశా స్త్రాన్ని త్వరలోనే మరి 
చిపోతారు. చదువుకోడానికి ఏదైన (పలోభనము కల్సి స్తే ఆశ పుట్టి పే 
మీరు నిజంగా చదువుకొంటారా? కేవలం ఉద్యోగం సంపాదించుకోడం 
కోసం, వెండ్డ చేసికోడం కోసమే కన్ని పరిక్షలు పాసుకాగోరిన మై తే 
పరు మ మనస్సును ఏకా[గ్రంచేసి చదువుకోడానికి (శమపడతారు. “కొని 
ఒకసారి మిరా పరిక్షలు గనక పాసైపోతే అప్పుడిక మీకు వాటి అవ 
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సరముండదు గనక త్వరలోనే చదివిన చదువంతా మరిచిపోతారు -- 
ఏమి మరిచిపోరా? ఏదో యొక స్తానాన్ని చేరడంకోసం చదువొక 
సాధనమే అయినట్టయితే మీరు చేరుకోదలచిన స్థానాన్ని చేరుకోగానే, 
దానికి. సాధనమైయున్న చదువును మరిచిపోతారు. అసలు అటువంటి 
చదువు చదువేకాదు. కాబటల్టు ఎట్ల హేతువుగాని, ఎట్టు (పలోభనంగాని 
లేకుండా కేవలం ' చదువుమీది 'దేమచేతనే చదువుకొంటున్నట్టయితే 
అప్పుడు మాత్రమే నిజమైన చదువు కొనసాగే స్రితి వుంటుంది. 


పటు ఈ. Pd 
2. (ప్రశ్నః ప్రగతి అనేమాటకు గల అర్హ మేమి: 


కృష్ణమూర్తి :- చాలమందికున్న స్టే మీకును ఆంర్భాలుంటాయి, లేవా 
మీకు? ఆదర్శమనేది యథార్హమైనది కాదు, వస్తుస్టితికి, సంబంధించి 
నది కొదు. అది మనముండగోరిన స్తితి, భవిష్యత్తుకు సంబంధించినది. 
మరి నేను చెప్పేదేమంటే ఆదర్శాన్ని మరిచిపోండి, ఇపుడు మీరున్న 
స్థితిని మెలకువతో గమనించి చూచుకోండి. మీరుండగోరిన స్తితి కోసం 
ప్రాకులాడకండి; ప్రస్తుతం మిరున్న ప్రతిని అర్హం చేసికోండి. మిరెట్లా 
వుండాలని అనుకొన్నారో ఆ స్రితిని “అందుకోడం కోసమై ప్రయత్నిం 
చడంకం టు, వాస్తవంగా ఇప్పుడు మీరున్న నైతిని అర్హం చేసికోవడం 
ఎక్కువ ముఖ్యం. ఎందుకని? ఎందుకంటె, ప్రస్తుతం మీరున్న స్థితిని 
అర్హం చేసికొనడంలో అ[పప్రయత్నంగానె మీలో పరివర్తన (పక్రియ లాం 
మార్చుదల -- ఆరంభమవుతుంది. అట్టుగాక మిరెట్లా వుండాలని అను 
కొన్నారో ఆ స్రతిని ప్రయత్నించి పొందడంలో,. నిజంగా మార్చేమియు 
లేనట్టు అదివరకటి ప్రాత. పరిస్టితియే మరియొక రూపంలో కొనసా 
గుతూ వుంటుంది, అంతే. మనస్సు తన అవివేకాన్ని (గ్రహించి దానిని 
వివేకముగా మార్చుకొందామని ప్రయత్నిస్తే -- అంటే అదేగదా తానుం 
డాలని కోరుకొన్న స్టితి, దానికై ప్రయత్నిస్తే -- ఆ ప్రయత్నము దాని 
అవి చేకాన్నే తెలుపుతుంది. ఆ (ప్రయత్నాని కర్లములేదు, అది వాస్తవ 
మైన మార్పుకాదు. అది తానూటాంచుకొన్న తన రూపమును తాను 
అనుసరించడం, తన ప్రస్తుత స్థితిని అర్హము చేసికొనడాన్ని వాయిదా 
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వేయడం మాత్రమె. మనస్సు తన తెలివి తక్కువతనాన్ని మరియొక 
రూపంలోనికి మార్చుక్‌నడం కోసం (ప్రయత్నిస్తూ వున్నంతకాలము. ఆ 
మనస్సు తెలివి తక్కువదె. అట్లుగాక “నేను అవివెకినని నాకు తెలుసు; 
అయితే అసలు 'అవివేకమనగానేమో అర్హము చేసికొనగోరుతాను, దాని 
గురించి లోతుగా విచారణ చేసిచూస్తాను. అది యెట్లా సంభవిస్తున్నదో 
పరిశీలించి చూస్తాను” అని మనస్సు అనుకొంటే, అప్పుడా మనస్సు 
చెసె విచారణయే --- _ అంటు ఆత్మ పరిశీలనమే -- దానిలో మౌఠిక 
పరివర్తనమును et) లేస్తుంది. 


i “'పగతి అనే మాటకు గల అర్హ మేమి?” అసలు “పగతి అనేది 
దేనిలోనైనా వున్నదా? గంటకు రెండుమైళ్ళ వంతున పోయే ఎద్దుబండిని 
చూస్తాము, గంటకు 600 మైళ్ళు లేక ఇంకా ఎక్కువ వేగంగా పోయే 
అద్భుతమైన జెట్‌ విమానాన్ని చూస్తాము. ఇదే ప్రగతి, అవునా? 
ఇది సాంకతిక శ్నాస్త్రమందు వచ్చిన ప్రగతి. అదివరకటి కంళు 
మేలైన రాకపోకల సౌకర్యములు మేలైన వార్తాప్రసార సౌకర్యములు, 
మేలైన ఆరోగ్య పరిస్థితులు మొదలైనవి. కాని మరియొక విధమైన 
ప్రగతికూడ ఏదైనా వున్నదా? కాలక్రమేణ వచ్చెడి మానసిక (ప్రగతి 
అంటు ఆధ్యాత్మిక ప్రగతి యేమైనా వున్నదా? ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి 
అనబడేది నిజంగా ఆధ్యాత్మి కమా? లేక అది కేవలం మనఃకర్సితమా? 


చూడండి, మౌలిక (ప్రశ్నలు అడగడం చాల ముఖ్యం. కాని దురదృష్ట 
వశాత్తు మాలిక (ప్రశ్నలకు అత సులభంగా సమాధానాలు ఇవ్వబడతాయి. 
అట్టు సులభంగా లభించెడి సమాధానంతో మన సమస్య పరిష్కార మైనట్టు 
మన సందేహము నివృత్తి యైనట్టు తలున్తాము. కాని అది నిజానికట్లు 
కాదు. మనం మౌలిక ప్రశ్నను వెయ్యాలి; వేసి ఆ (ప్రశ్నను మన 
మనస్సుమీద పనిచేయనియ్యారి. అందరి సత్యాన్ని తెలిసికోడం కోసం 
దానిని (ఆ (ప్రశ్నను) మనలోపల పనిచేయనియ్యాలి. 


ప్రగతి అంటు సమయంమీద ఆధారపడినది, ఏమి కాదా? ఇంతకు, 
ఎద్దుబండినుండి జెట్‌ విమానందాక రావడానికి మనకెన్నో శతాబూలు 
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పట్టినవి. అదే విధంగా కాలక్రమేణ సత్యమును లేదా దైవమును దర్శిం 
పగలమని మన మనుకొంటాం. మన మిక్కడ వున్నాము. దేవుడల్లంత 
దూరాన అక్కడనో లేదా మరెక్కడనో చాల దూరాన వున్నాడని అను 
కొంటాం. ఆ దూరాన్ని గడవాలంతు ఆ మధ్యనున్న యెడమును 
దాటి పోవాలంటు మనకు సమయం కావాలని అంటాము. కాని దేవుడు 
గాని సత్యముగాని స్తిరపదార్హము కాదు - అట్టు మనముకూడ స్టిరముకాదు. 
మనము బయలుదేరడానికి ఒక స్తిర బిందువంటూ లేదు; మనము 
చేరవలసింది కూడ ఒక _ స్తిరబిందువుకాదు. కాని మానసిక భదత 
కొలు కె, మనలో ప్రతియొక్కనియందును ఒక్కొక్క స్టిరమైన బిందువు 
న్నదని అట్టు పరమ సత్యముకూడ ఒక స్టిరమైన బిందువని తలచి ఆ 
యభిప్రాయాన్ని వదలక గట్టిగా పట్టుకొని వుంటాము. కాని యిదంతా 
వట్టై భమ, ఇది సత్యము కాదు. మనము అంతర్గతంగా, అధ్యా 
త్మికంగా వికాసము పొందడానికి, (ప్రగతిని సాధించడానికి సమయం 
కావాలణ ఎప్పుడైతే కోరుకొంటామో ఆ శ్షణమునుండ మనము చస 
పని ఆధ్యాత్మికము కాదు; కారణమేమంటే సత్యమునకు కాలముతో 
పనిలేదు. కాలములో చిక్కుకొన్న మనసు సత్యమును కనుగొనడానికై 
కాలము కావాలని అడుగుతుంది. కాని సత్యము కాలమునకు అతీతము; 
దానికొక స్టిరబిందువంటూ లేదు. బుద్ది పూర్వకంగా గాని, అబుద్ది 
పూర్వకంగా గాని కూడబెట్టుకొన్న సమస్త జ్ఞానరాగినుండి మనస్సు 
విముక్త మైతే అప్పుడు మాత్రమే అది సత్యమననేమో, దైవమననేమో 
తెలిసికొన సమర్హమవుతుంది. 


8. ప్రశ్నవ- నేను దగ్గరకు పోగానే వక్షులు ఎగిరిపోతాయి. ఎందుకని? 


కృష్ణమూర్తి:- మీరు దగ్గరకు పోయినా, పక్ట్షలు ఎగిరిపోకుండా 
వుంట ఎంత బాగుంటుందో! మీరు వాటిని తాకగలితే, వాటితో 
స్నేహం చేయగర్గితే ఎంత ముచ్చటగా. వుంటుందో! కాని చూశారూ, 
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మానవులం మనం [కూరులం; మనం పక్షులను చంపుతాం, నానా 
బాంస పెడతాం, వలలు పన్ని వాటిని పట్టుక '౦టాం, పంజరాలలో 
బంధినాం. అట్లాగ పంజరంలో బంధింపబడిన అంద మేన ఎలుకను 
ఒక దానిని ఊహించుకోండి. అది ప్రతి సాయంత్రం తన 'జతగాని 
కోసం పిలుసూ వుంటుంది. ఇతర పక్ష్నలు విముక్తాకాశంలో విచ్చలవిడిగా 
ఎగురుతూ వుంకే అది చూస్తూ వుంటుంది. ఇటువంటి పనులన్నీ 
మనం చేస్తూ వుంకు పక్షలు తమ దగ్గరకు మనం రావడంచూసి 
భయపడకుండా వుంటాయని అనుకొంటారా మీరు? అయితే ఎవ్వరూ 
లేనిచోట మీరొక్కరు అటునిటు కదలకుండా ప్రశాంతంగా కూర్చుండి 
మిక్కిలి సౌమ్యంగా -- నిజంగా మంచి మనస్సుతో -- వుంటే వక్ష్షలు 
మీ దగ్గరకు రావడం త్వరలోనే చూడగలరు. మీ తలమీదుగా అవి చాల 
దగ్గరగా ఎగరడం యుదలు పెడతాయి. అవి అటు నిటు చుజుకుగా కద 
లడాన్ని, వాటి అందమైన గోళ్ళను, అద్భుతమై బలముగల టెక్కలను, 
అందమైన యీకలను "మీరు గమనింపగలరు. కాని అట్టా చేయవలె 
నంటే మీకెంతో ఓరిమికావాలి. అంటే మీలో ఎంతో పేమవుండాలి, 
భయమంటూ వుండగూడదు. మనలోని భయాన్ని జంతువులు చాల 
త్వరగా గురి నాయని అనిపిస్తుంది. మన భయాన్ని చూచి అవి భయ 
పడి పారిపోతాయి. అందువలన . మనలను మనం అర్హం చేసేకోవడం 
చాల ముఖ్యం. 


మీరొక చెట్టు [క్రింద కదలకుండా కూర్చుండి అప్పుడు ప్రయత్నిం 
చండి. కాని యేదో రెండు .మూడు నిమిషాలసేపు కూర్చుంకే చాలదు. 
అంత. తక్కువ సమయంలో పక్షలు మీ కలవాటు పడవు. ప్రతి 
దినము అదే చెట్టు [క్రిందికి పోయి (ప్రశాంతంగా కూర్చుంటూ వుండండి. 
మీ చుట్టూ ప్రతిదీ సజీవంగా వున్నట్లు మీరు త్వరలోనే గమనింపసాగు 
తారు. గడ్డిపరకలు ఎండలో తళతళ మెరుస్తూ వుంటాయి. చిన్న చిన్న 
పిట్టలు క్షణం సెపు ఆగకుండా ఎపుడూ ఏదో యొక పని చేస్తూనే 
వుంటాయి. పాము మెరుపు మెరిసినట్లు తళుక్కుమని విలక్షణమైన 
కాంతితో మెరుస్తుంది. . గరుడషక్షి ఆకొశంలో ఆక్కలల్లార్వకుండా ఎంతో 
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ఎత్తున ఎగురుతూ చల్రణ గాలిలో ఆనందాన్ని అనుభఐసూ వుంటుంది. 
విటినన్ని టెని ము ఆనందించాలంటే ముందు మీలో నిజమున శాంతి 
వుండాలి. 


4. ప్రశ్నవ- మీకును మాకును మధ్వ గల భేదమేమి? 


కృష్ణమూర్తి:- అసలు మన మధ్య మౌలికమైన భేదమేమైనా 
వున్నదా! మీ శరీరం తెల్లగా అందంగా వుండవచ్చు. నాది నల్లగా 
వుండవచ్చు. మిరు నాకంబు చతురులు, చాకచక్యం గలవారై యుండ 
వచ్చు, నాకంలు మీకెన్నో నిషయూాలు ఎక్కువగా తెరింయుండవచ్చు. 
నేనేదో పల్లెలో నివసిస్తూ వుంటే మీరు (ప్రపంచమంతా. తిరుగుతూ 
వుండవచ్చు — ఇంకా ఇటువంటి తేడాలు ఏవొ కన్ని వుండవచ్చు. 
ఆకారంలోను, భాషలోను, సంపాదించుకొన్న జ్ఞానంలోను, నడతలోను, 
సంస్కృతి సంపదాయములలోను తేడాలుండడ మనేది అందరికీ తెలి 
సిన విషయం. కాని మనము బాహ్మణులమైనా, అబాహ్మణులమైనా, 
అమెరికనులమైనా, రష్యనులమైనా, జపాను వాండ్లమైనా, చై నావాండ్డ 
మైనా మరెవరమైనా సరే మనందరి మధ్యగల సమానత్వమే యెక్కువ 
కాదా? మనందరికిని భయమున్నది, అందరికిని భద్రతకావాలి (పేమ 
కావాలి, తిండకావాల్సి సుఖం కావాలి. కాని చూశారా, మానవులముగా 
మనందరిమధ్య గల మౌలిక సమానత మును గుశీంచిన ' ఎలుకను, పైపై 
కనిపించే భేదభావము. నాశనము చేస్తున్నది. ఈ సమానత (మును అర్హము 
చెసకొని: దానినుతడి విముక్త మైతే మనలో గొప్ప (పేమ, గొప్ప విచార 
గీలత వెల్లివిరిస్తుంది. దురదృష్టవశాత్తు మనలో చాలమంది బాహ్యముగా 
కనిపించెడి యీ జాతి, సంస్క ఏతి) మత _ విశ్వాసములు మొదలగువా 
నికి సంబంధించిన క్షుద్ర భేదభావములలో తగులుకొని వాటి మూలమున 
విభజింపబడి 'యున్నారు. .ఈ మతవిశ్వాసముల నేవి ఒక శాపము. అవి 
మనుషులను - వేరుచేస్తున్నాయి, పరస్పర విరోధాన్ని పెంచుతున్నాయి. 
అన్ని విధములైన విశ్వాసములనుండి బయటపడి, అన్ని విధములైన 
భేదములకును సామ్యములకును అతీతమై యుండిన మనస్సు మాత్రమే 
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సత్యమననేమో కనుగొనడానికి స్వతంత్రత కలిగి వుంటుంది. 


. (ప్రశ్నా నేను పొగతాగుతూ వుంలు మా ఉపాధ్యాయునికి 
నామీద కోవ మెందుకు రావాలి? 


కృష్ణమూర్తి:- పాగ[త్రాగడం చిన్నపిల్లలకు మంచిది కాదు. అందు 
వలన పొగత్రాగవద్రని మీ ఉపాధ్యాయుడు మీతో బహుశా ఎన్నోసార్హు 
చెప్పియుండవచ్చు. కాని మీరు పొగతాగుతూనే వుంటారు, మానరు, 
దానిలోని రుచి అంటి మికిష్టం. కాబట్ట ఉపాధ్యాయునికి మీమీద కోపం 
వస్తుంది. అదిసరే, మీరు స్వయంగా దినిగురించి ఏమని అనుకొంటారు? 
ఇంత ఒన్న వయస్సులో పొగత్రాగే అలవాలఠుకాదు, ఇంకా ఏ అల 
వాసైనా సరే చేసికోవడం మంచిదంటారా? ఇంత చిన్నవయస్సులో 
మీ శరీరం పొగతాగడానికి అలవాటు పడితే, దాని అరం మరొక 
దానికి అప్పుడే బానిసలై పోయినారన్నమాట. ఇది చాల దారుణమైన 
విషయంకాదా? పాగత్రాగడం బహుశా వృద్దుల విషయంలో 'యుక మే 
కావచ్చు. కాని అదికూడ ఎంతో సందేహాస్పదమైన విషయం. దుర 
దృష్టవశాత్తు రకరకాలైన అలవాట్లకు దాసులై పోవడానికి వాండ్లకేవేవో 
సాకులుండవచ్చు. కాని మీరు చాల చిన్న పిల్లలు, పక్వముకాని మనస్సు 
కలవారు. యువకులు, ఇంకా ఎదుగుతున్న వారు స అటువంట మిరు 
దేనికైనా ఎందుకలవాటుపడారి? ఏ అలవాటులోనైనా ఎందుకు 
చిక్కు కోవాలి? దానివలన మీ సున్నితమైన మనస్సు కొరడు పారి 
పోతుంది. మీ సంవేదన శీలత (సూక్ష్మ (గ్రహణశక్తి) తగ్గిపోతుంది. 
మనస్సు దేనికైనా అలవాటుపడిన శణమునుండి అది ఆ గాడిలోనే 
పోతూ వుంటుంది. అందువలన. అది మొద్దుబారి, అభేద్యమై పోతుంది, 
దాని సున్నితత (ము నశించుతుంది. దేవుడననేమో, అందమననేమో, 
(పేమ అననేమో తెలిసికోడానికి కావలసిన సంవేదన శీలత నశిస్తుంది. 


6. ప్రశ్న:- (వజులు వులులను ఎందుకు వేటాదుతారు? 


బలు 1) వే లా. 99 


కృష్ణమూర్తి:- చంపడంలో వచ్చే ఉత్తేజంకోసం వాటిని చంపుతారు. 
అటువంటి అనాలోచిత కార్యాలు మనమెన్నో చేస్తూ వుంటాము. ఏమవు 
తుందో చూద్దామని రెక్కల పురుగుల రెక్కలు ఊడబెరుకుతౌం. అనవస 
రమైన బాతాఖానీలో పరులను గూర్చి చెడ్డగా మాట్లాడుతుంటాం. మన 
తిండికోసం ప్రాణులను చంపుతాం. శాంతి స్తాపన కోసమని హత్యలు 
a మనదేశం కోసం, మన నమ్మకాలకోసం ఇతరులను చంవుతాం. 

ఈ విధంగా మనలో [కూర ప్రవృత్తి చాల ఎక్కువగానే వున్నది. ఏమి 
లేదంటారా? అది అర్హం చేసికొని, దానిని వదులుకొంటే అప్పుడు పురి 
తన దారిన తాను పోతూవుంశే చాల వేడుకతో చూసూవుంటాం. 
బొంబాయి దగ్గర మేమొక సాయంకాలం చాల మందిమి కలిసి, 
ఆ పనే చేశాం. దగ్గరగా వున్న అడవిలో వురిని చూశానని ఒకరు 
మాకు చెప్పితే, ఒక స్నేహితుడు మమ్మలిని తన కారులో ఎక్కించు 
కొని అడవికి తీసికొని వెళ్ళినాడు. మేము తిరిగివస్తూ రోడ్డుమీద 
ఒక మలుపు తిరిగేటప్పటికి తటాలున ప్రత్యక్షమైంది ఒక పెద్ద పురి, 
రోడ్డుకు మధ్యలో నిలబడ. అది పసుపు, నల్లన చారలతో నున్నగా, 
సన్నగా, పొడవైన తోకతో చూడడానికి అందంగా కనబడింది. దానిలో 
ఎంత హెయలు, ఎంత రీవి ఎంత శక్తి! మా కారుకు ముందుండే 
ఇంజను దీపాలను ఆర్చి వేసినాం. వెంటనే గుంట్టమంటూ మానవ్రైపుకు 
వచ్చి, మాకారును దాదోపు అనుకుంటూ వెళ్ళిపోయింది. అది యెంతో 
అద్భుతమైన దృశ్యం. చేతిలో తుపాకీ లేకుండా, అటువంటి జంతువును 
చూసూ వుంట ఎంతో వేడుకగా, ఎంతో తమాషాగా వుంటుంది. 
అందులోనే గ్‌ "ప్ప అందమున్నది. 


గే 'ప్రశ్న:- మనము దూఃఖిభొోరముచే (కుంగి జోవడానితీ కారణ మేమి? 


కృష్ణ మూరర్తి:- దుఃఖమును జీవితములోని ఒక అనివార్యమైన భాగంగా 
మనము (గహిస్తాము. దానిచుట్లు తత్త్వశా,స్త్రృవత్రలు రచియిస్తాము, 
మనము దుఃఖాన్ని సమర్దిస్తాము, "దేవుని దర్శించడానికి దుఃఖత్తుు ఆవ 
శ్యకమని' అంటాము, అప నేను దాని వ్యతిరేకిని. నేననేదేమంశే, . 
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ఒక మనిషి మరియొక మనిషి యెడల క్రూరముగా ప్రవర్తించడం వల్లనే 
దుఃఖము కలుగుతున్నదని. అంతేగాక మనము జీవితంలోని అనేక విషయా 
లను అర్హం చేసికోము కాబట్ట వాటివలన గూడ దుఃఖము కలుగుతున్నది. 
ఉదాహరణకు మృత్యువు, ఉద్యోగం లేకపోవడం, చాల దైన్య స్టితిలోనున్న 
బీదవారిని చూడడం -- ఇదంతా మనము అర్హము చేసికోము. కాబట్టి 
తీరని వ్యధ చెందుతుంటాము. మనస్సు ఎంత ఎక్కువ సున్నితమైన 
దైతే, అంత ఎక్కువ బాధపడతారు. ఇవన్ని అర్హము చేసికొనే బదులు 
మనము దుఃఖమును సమర్హిస్తాము. ఈ క్రుళ్ళిన వ్యవస్థకు విరుద్ధముగా 
తిరుగబడ దానిని (బద్దలు కొట్టుకొని బయటికి వచ్చే బదులు మనము 
దానితో కేవలం సర్దుకొని పోతున్నాము. దుఃఖమునుండి విముక్తి పొందవ 
లెనంటు ఇతరులకు హాని కలఠిగించవలెననే కోరికనుండి ముందు మనము 
విముక్తి పొందవలె, దానితో బాటు ఇతరులకు మంచి చేయవలెననే 
కోరికనుండి గూడ విముక్తి పొందవలె. ఇంతకును ఆ “మంచి” అనబడేది 
గూడ మన వూర్వ సంస్కారముల ఫలితమే కదా. 

27 జనవరి, 1955 
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సున్నిత మున మనస్సు 


ఇక్కడికి సమీపంలో వున్న ఒక తోటలోని చెట్లనుండి పూలు 
తుంచుకొని పోవడానికి పతి ఉదయం ఒక మనిషి సన్న్యాసి దుస్తు 
లలో వస్తుండేవాడు. అతని చెతులు అతని కండ్లు పూలకోసరం మొగం 
వాచినట్టుం డివి; అందినంతవరకు ఒక్క పువు ను గూడ వదలకుండా 
అన్ని త్రుంవుకొని పోయేవాడు. వాటినన్నిటిని అతడు ప్రాణంలేని ఒక 
రాతి బొమ్మకు అర్చించబోతున్నాడనేది స్పష్టం. సూర్యోదయ సమ 
యంలో అపుడే విచ్చుకొంటున్న ఆ లేత ఎ్రవ్వుులు చెల అందంగా 
వుండేవి. పోనీ, వాటిని మెల్లగానైనా (త్రుంచడం లేదు, చెట్టునుండి 
నిర్తక్ష్యంగా పెరికివేసేవాడు. తోటకున్నదంతా చాల దౌర్దన్యంగా ఊడబె 
రుకుకొని ఖాళీ చేసేవాడు - నిలువు దోపిడీ చేసేవాడు. అతని దేవుడికి 
పూలరాసులు కావలసి వచ్చినాయి - ప్రాణంలేని. రాతిబొమ్మకు ప్రాణ 
మున్న వస్తువులు అవసరమైనాయి! 


ఇంకొకనాడు కొందరు చిన్నపిల్లలు పూలుకోయడం చూచినాను. 
వాటని వాండ్డు ఏ దేవునికిన్ని అర్పింపబోవడం లేదు, మాట్లాడుతూ 
మాట్లాడుతూ, అనాలోచితంగా వాటిని (తుంచి ముక్కలుచెసి దూరంగా 
పారవేసూ వుండినారు. మీరు చేసే యూ వనిని మీరెప్పుడెనా గమనిం 
చారా? మీరెందు కటువంటి పని చేస్తారో నాకు ఆశ్చర్యం వేస్తుంది. 
దారిన పోతూ పోతూ మీరొక రెమ్మను విరుస్తారు దాని అకుల 
నన్నిటిని దూసి పోస్తారు, చివరి కారెమ్మను ఎక్కడో జారవిడుసారు. 
మీరు చేసే యీ అనాలోచితమైన పని మీ దృష్టికెన్నడూ రాలేదా? 
వెద్దవాండ్డు గూడ ఈ పని చేస్తారు. వాండ్లు తమలో వుండే పశు 
త్వాన్ని, |పాణీమా[తుల యెడ తమకున్న దారుణమైన నిర్లక్ష్యాన్ని, తమ 
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తమ (పత్యేక ధోరణులలో తామున్ను వెలిబుచ్చుతారు. ఎవరికిన్ని హాని, 
చేయరాదని కబుర్జు మాత్రం. చెబుతారు; కొని వారు చేసే, ప్రతి వనీ 
హానికర మైనదే, నాశనం కలుగజే సేదే. 


మీ తలలో తురుముకోవడం కోసంగాని ప్రేమతో ఎవరికన్నా ఇవ్వడం 
కోసంగాని ఒకట రెండు పూలు కోసికోడాన్ని అర్హం చేసికోగలం. కొన 
వాటిని ఊరకనే పెరికి పార వేయడ మెందుకు? -పెద్దవాండ్డు తమకున్న 
చేరాశలతో అందవికారంగా కనబడతారు. వాండ్లు చేసే. యుద్దాలలో 
కనసాయివాండ్రలాగా ఒకరి కుత్తుకల నొకరు నరుకుకొంటారు. డబ్బు 
చూపించి ఒకరినొకరు అవినీతిపాలు చేసికొంటారు. వారు చేసే ఘోర 
మున పనులు వేర్వేరుగా వుంటుంటాయి. ఇతర దేశాలలో. మాదిరిగా 
ఇక్కడి. యువకులు కూడ వారి అడుగుజాడలలోనే నడుసూ వుండడం 
అందరికి తెలిసిన ఏవరు 


ఇటీవల ఒకనాడు నేనొక .పిల్లవానితో కలిసి వాహ్యాళికి వెళ్ళుతూ 
వుండగా దారకడ్డంగా రోడ్డుమీద ఒక రాయి కనిపంచింది. దానిని 
అక్కడినుండి నేను తొలగిస్తే “ఎందుకట్టా చేశా” రని అ పిల్లవాడడిగి 
నాడు. ఇది దేనిని సూచిస్తుంది? వివేచనా రాహిత్యాన్ని, నిర్లక్ష్యాన్నే గదా 
సూచించేది? మీరితరులకు భయంచేత గౌరవం చూపిస్తారు, నిజంకాదా? 
ఎవరైనా పెద్దమనిషి గదిలోకి వస్తే, వెంటనే ఎగిరిలేచి నిలబడతారు. 
కాని అది గౌరవం చూపడంకాదు. అది మీ భయాన్ని సూచిస్తుంది. 
ఎందుకంకే నిజంగా మీలో గౌరవబుద్దై వున్నట్లయితే, మిరు పూలను 
ధ(ంసం చేయరు రోడ్డుమీద అడ్డంగా పడివున్న రాతిని తొలగిస్తారు. 
చెట్లను పెంచుతారు, తోటను జాగత్తగా చూచుకోవడంలో తోటమాలికి 
సహాయపడతారు. కాని పెద్దలంగాని _ పిల్లలంగాని, మనలో యితరుల 
కష్టసుఖాలను గూర్చిన ఆలోచన బొత్తిగా వుండదు. ఎందువలన? మనకు 
వేమ అనేది తెలియకపోవడం వల్లనా? 


మామూలుగా (పేమ అంటే యేమిటో మీకు తెలుస్తుందా? క్షిష్టమై 
చిక్కుతోగూడిన స్త్రీపురుషుల (పేమాగాదు, దైవ(పేమాగాదు, కేవలం 
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(పేమ -- అంటే ప్రతిదాని యెడల దయార్ద్ర భావంతో, నిజమైన సౌజ 
న్యంతో వ్యవహరించడం. ఇటువంటి పేమ నం యింటివద్ద మి కెల్లప్పుడు 
లభింపదు, దానికి కారణం మీ తల్లిదండ్రులకు మీపై (పేమ చూపడానికి 
తీరిక వుండదు. ఇంటివద్ద మీకు నిజమైన (పేమ లభింవకపోవడంచేత, 
మెత్తని మనస్సు దయాదాక్షిణ్యములు కరువవడంచేత, కొరడుపారిన మన 
స్తత్వంతో మీరిక్కడికి వస్తారు; అందరిమాదిరే మీరున్ను ప్రవర్తిస్తారు. 
మరి మీలోకి అటువంటి సున్నితమైన మనస్తత్వాన్ని ఎట్లా తేగలము? 
దాని అర్హం, పూలు కోయరాదనే నియమనిబంధనలు వెట్టవలెనని కాదు. 
'కేవలమిట్టి నియమనిబంధనలచేత మిమ్మాపనినుండి విరమింపజేసినట్టయితే 
అపుడు మీలో భయం చోటుచేసికొంటుంది. ఏ మృదుస(భావముం 
డడంవలన మీరు జనులకుగౌని, జంతువులకుగాని, పువు(లకుగాని హాని 
కలుగకుండా, అ(ఎమత్తంగా వుంటారో అట్ట మృదున (భావము మీలో ఏ 
విధంగా రాగలదు? 


మనం మాట్లాడుకొనే ఈ విషయాలలో మీకేమైనా అభిరుచి 
వున్నదా? ఇందులో మీకభిరుచి వుండి తీరాలి. మృదు స్వభావం 
కలఠిగివుండడంలో మీకాసక్తి లేకపోతే మీరు జీవించుచున్నట్లు కాదు, మీరు 
మృతప్రాయులు. నిజానికి చాలమంది అట్టివారే. వారు దినానికి మూడు 
ఫర్యాయములు తిండి తినవచ్చుగాక, ఉద్యోగాలు చేసికొంటూ వుండ 
వచ్చుగాక, బిడ్డలను కనవచ్చుగాక కార్లలో ప్రయాణం చేయవచ్చుగాక, 
నాణ్యమైన గుడ్డలు ధరించవచ్చుగాక, అయినా వారు మృతప్రాయులే, 
జీవిస్తున్నవారిలో లెక్కకు రారు. 


సంవేదన శీలురై వుండడమంటే యేమిటో మీకు తెలుసునా? 
అంకు ప్రతివస్తువునెడ దయార్ల౦ చిత్తుళలై వుండడం -- ఏదైనా 
జంతువు బాధపడుతూ వుంటే చూచి దానికేదైనా చేతనైన పరి 
చర్య చేయడం, దారిలో తంగా పడివున్న రాతిని (పక్క్రు తొలగించి 
వేయడం -- ఎంతోమంది చెప్పులు లేకుండా ఆ దారి వెంబడి నడుస్తారు 
గదా మరి! రోడ్డుమీద పడియున్న యినుప మేకును తీసి దూరంగా 
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పారవేయడం -- లేకపోతే దానిమూలాన ఎవరి కారుచక్రానికైనా రంధ్రం 
(పంకృరు) పడవచ్చు గదా. సంవేదనశీలురై వుండడమంటే మానవులు, 
పక్షులు పూవులు, చెట్టు - విటన్నిటియెడ మృదువుగా ప్రవర్తించడం. 
వారందరు మనవారని అవన్నీ మనకు సంబంధించినవనీ కాదు, కాని వాటు' 
న్నిటిలోని అద్భుత సౌందర్యమును మనము గమనించి వుండడంచేత. 
మరి యిట్టి సంవేదన శీలతను ఎట్టు తీసికొనిరాగలము? 


మీలో సంవేదనీలత లోతుగా వున్నట్లయితే, ఆ క్షణము నుండి 
మీరు సహజంగానే పూలు త్రుంచరు. ఏ వస్తువునూ నాశనం చేయ 
రాదని, ఎవరినీ హింసింపరాదని సహజంగానే మీలో బుద్ది పుడుతుంది. 
అంతు దాని అర్తం మికు (పతిదాం యడ నిజ బున ఆదరభావము, పేమ 
వున్నట్లు. వేమించడమేది జీవితంలో చాల ముఖ్యమైన విషయం. కాని 
పేమ అంటే మన వుద్దేశమేమిటి? ఒకరు మనలను పెమిస్తున్నారు 
కాబట్టి అందుకు బదులుగా మనమా మనిషిని పేమిస్తే అది (వేమ 
అనిపించుకోదు. పేమించడమంటు దానికి (పత్వ్యామాయంగా మరి 
దేనినీ కోరకుండా, నిర్హేతుకమైన అద్భుతమైన (ప్రేమభావాన్ని మనలో కల్లి 
యుండడం. మీరు చాల తెలివిగలవారు కావచ్చు, అన్ని పరిక్షలు పాసై 
డాక్షరేట్‌ డిగ్రీ పొందియుండవచ్చు, ఉన్నత పదవిని సాధించి. యుండ 
వచ్చు. కాని యీ 'సంవేదనశీలత మీలో లేనట్టయితే, యీ సహజమైన 
పేమ మీలో ఉద్భుద్దము కాకపోతే మీ హృదయము శూన్యము, మీ 
జీవితము ఆనంద రహితము అవుతుంది. 


కాబట్టు హృదయము ఈ (పేమభావంతో నిండి వుండడం చాల 
అవసరం. అప్పుడు మీరు దేనినీ ధ్వంసము చేయరు, ఎవరి యెడలను 
నిర్హయగా వ్యవహరించరు, యుద్దములంటూ ఇక ఉండబోవు. అప్పుడు 
మీరు ఆనందముతో జీవితము గడపునట్టి సంపూర్ణ మానవులు, మీరా 
నందంగా వుంటారు కాబట్ట మృీరిక్ష (వొర్హనలు చేయరు, దేవునికోసం 
అన్వేషణ కొనసాగించరు. కారణమేమనగా ఆ యానందమే గదా దేవుడు! 


మరి యీ పమ అనేది యెట్లా వస్తుంది? వాస్తవానికి ఈ 


(పేమ విద్యాబోధకుని వద్దనుండి, ఉపాధ్యాయుని వద్దనుండి ఆరంభం 
కొవాలి. గణితశ్నాస్త్రము, భూగోళ శాస్త్రము, దెశచరిత్ర మొదలగు 
పాఠ్య విషయాలను బోధించడంతో బాటు, ఉపాధ్యాయుడు ఈ (పేమ 
భావాన్ని తన హృదయంలో కలిగివుండి, దానిగురించి మాట్లాడుతూ 
వుంట పదిమంది నడిచే బాటలో అడ్డంగా పడివున్న రాతిని అతడు 
స్వయంగా తొలగించితే, రోత కరిగించే నిచమైన పనులను తన సేవ 
కునిచేత చేయించకుండావుంటి, తన మాటలలో చేతలలో, మీతోబాటు 
ఆడుకొనేటప్పుడుగాని తిండి తినేటప్పుడుగాని, లేదా మీతో వున్నా లేక 
ఒంటరిగా వున్నా అతడి అద్భుత వస్తువును కరిగియుండి, మీకు దాని 
గురించి తరచు గుర్తుచేస్తూ వుంటి అప్పుడు మీరుకూడ (సెమంశు 
యేమిటో, (పేమించడమంశే యేమిటో తెరిసికోగలరు. | €[: (| 


Cae Cr 

మి శరీరం న కాంతిమంతంగా వుండవచ్రు ముఖము 
అందంగా వుండనచు!, అందమెన చేర ౧ తట్టుకని - ఎండవచ్చు 
లేదా గొప్ప క్రీడాకారుల ఏరకవేచ్చు” ఆన క్ల హృదయంలో 
గనక (పమ లేకపోతే, మీరొక అందవికారమైన మానవప్రాణి. మీ 
అందవికారానికి అంతుండదు. అట్లుగాక మీలో (పేమ వున్నట్లయితే మీ 
ముఖము అందంగావున్నా లేకపోయినా అందులో. ఒక వధ భున దిప్తి 
కనిపెస్తుంది. ఒక. విధమైన కళ వుంటుంది. (పేమించడమనేది జీవితంలో 
అన్నిటకంట గొప్ప విషయము. (పెమను గురించి మాట్లాడడం, మాన 
సికంగా దాని అనుభూతిని పొందడం, దానిని పెంపొందించుకోవడం, ఒక 
నిధివలె భద్రంగా కాపాడుకోవడం ఎంతో అవసరం. అట్లు చేయకపోతే 
అది త్వరలో క్షీణించిపోతుంది -- ప్రపంచము అతికూరమైనది గదా 
దానిని నాశనంచేయ జూస్తుంది. మీరు చిన్నపిల్లలుగా వున్నప్పుడే 
మీలో (వేమలేకపోతే మనుషులవైపు, జంతువులవైపు, పూలవెపు మీరు 
వేమతో చూడకపోతే, మీరు వెదైన తరువాత మీ జీవితము శూన్యమని 
తెరిసికొంటారు. మీరొంటరిగా జీవీతం గడుపుతారు. భయము యొక్క 
నల్లనినిడలు మిమ్ము వదలక వెన్నాడుతూనే వుంటాయి. కాని మీ హృద 
యంలో ఏ క్షణాన్నెతే ఈ అద్భుతమైన (పేమ యనెడి పదార్హము 


106 ఈ విషయమె ఆలోచించండి 


చోటు చేసికొంటుందో, దాని లోతును మీరు తెలిసికొన గల్లుతారో, 
దానివలన ఆనందము కలిగి అందులో పరవశించి పోతారో, అప్పుడీ (పపం 
చమే మారిపోయినట్టుగా మీకనిపిస్తుంది. 


1. ప్రశ్నః- పాఠశాలలోని డత్సవములకు ఎల్హవదును ఎక్కువగా ధన 
నంతులను ఇతర (బముఖులను మాతమే ఆహో (నిస్తూ వుంటారు, 
ఎందువలన? 


కృష్ణమూరర్తి:- ఎందువలన అని మీరనుకొంటారు? మీ తండ్రి ఒక 
ప్రముఖ వ్యక్తిగా వుండాలని మీరు కోరుకోరా? ఆయన లోకసభ సభ్యు 
డుగా ఎన్నుకొనబడితే, ఆయన పేరు వార్తాషతికలలో (ప్రచురింవబడితే 
మిరు గర్వించరా? ఉండడం కోసం మిమ్మలిని ఒక పెద్ద బంగళాలోనికి 
మీ తండ్రి తీసికొనిపోతే, లేదా ఐరోపాకు వెళ్ళి ఒకపెద్ద చుట్ట నోట్లో 
వెట్టుకొని గుప్పుగుప్పుమని పొగవదులుతూ తిరిగి వస్తే అప్పుడు మీకెంత 
సంతోషం! 


చూడండి, ధనవంతులున్ను అధికారంగలవారున్ను ఇటువంటి సంస 
లకు చాల ఉపయోగం, సంస్త వాండ్లను పాగడుతుంది; వాండ్డు సంస్తకు 
ఏదైనా సహాయం చేస్తారు - ఈ విధంగా ఇది ఉభయతారకం, ఇద్దరి 
కిని సంతోషం కలిగించేది. కాని యిందులో ముఖ్యమైన (ప్రశ్న, పాఠశాల 
తేన ఉత్సవాలకు (ప్రముఖ వ్యక్తులను ఎందుకాహో (నిస్తుంది అనేదికాదు. 
మీరుకూడా ప్రముఖ వ్యక్తిగా వుండాలని ఎందుకు కోరుకొంటారు? బాగా 
డబ్బున్న వాడిని, పెరున్నవాడిని, గొప్ప అందగాడిని పెండి చేసికోవా 
లని మీరెందుకు కోరుకొంటారు?? ఎందులోనో ఒకందులో గొప్పవారు 
కావాలని మీరందరు 'కోరుకోరా? మికాకోరికలున్నట్టయితే అప్పుడే మీలో 
అవినీతి బీజములు పడ్డాయన్న మాటే. నేను చెప్పేది మీకర్ణమౌతున్నదా? 


పాఠశాల ధనవంతులనెందు కాహో (నిస్తుంది అనే ప్రశ్నను క్షణకాలం 
పాటు అటుంచండి, ఈ ఉత్సవాలలో దిదవాండ్డు కూడ ఎక్కువగానే 
వున్నారు. అయితే మీలో ఎవరైనా బిదవాండ్ల పక్కన కూర్చుం 
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టారా? పల్లెప్రజల పక్కన కూర్చుంటారా? నిజంగా ఆ పని 
చేయగలరా? మరియొక అసాధారణమైన విషయం -- సన్నాసులు 
తాము (ఎముఖ స్తానాలలో కార్చోవడంకోసం ఎంతగా తవాతపా 
లాడుతారో, అందరినీ (తోసుకుంటూ. దారిచేసికొని ముందుకెట్లా వస్తారో 
మీరు గమనించారా? మనందరికి [ప్రాముఖ్యం కావాలి గుర్తింపు 
కొనవారి. అసలు ఎవరినుండి ఏమిన్ని కోరనివాడే నిజమైన బ్రాహ్మణుడు, 
అతడట్లు కోరకపోవడానికి కొరరాం అతణకున్న గర్వంకాదు, అభిమానం 
కాదు. దానికి కారణం అతడు తనకుతానే వెలుగు. కొని అదంతా 
మనమిప్పుడు వోగొట్టుకొన్నాం. 


అలెగ్జాండరు భారతదేశానికి వచ్చినప్పుడు అతని గురించిన ఆశ్చర్య 
కరమైన కథ ఒకటి వున్నది, అది మీకు తెలుసునా? అతడు దేశాన్ని 
wands తరువాత, ఆ దేశంలో అంతమంచి వ్యవస్తను ఏర్పాటు 
చమ ప్రజలలో నిజాయితిని పెంపొందించి, అవినీతికి ఎమా(తమున్ను 
అవకాశం లేకుండా పరిపాలన సాగించిన ప్రధానమంత్రిని మూాకగొ 
రినాడట. అప్పుడా దేశపురాజు (ప్రధానమంత్రి ఒక _ బబాహ్మణుడని, 
అతడు తన గ్రామానికి వెళ్ళిపోయినాడని. చెప్పగా, అతనిని పిలిపించమని 
తాను చూస్తానని అలెగ్గాండరు అన్నాడట. రాజు ప్రధానమంత్రి కోసం 
కబురు పంపగా అతడు రావడానికి ఇష్టపడలేదట. దానికి కారణం 
పదిమంది యదుట తానొక గొప్పవాడుగా నిలబడి పొగడ్తలనందుకో 
వడం అతని కిష్టములేదు, దురదృష్టవశాత్తు మనమిప్రుడట్ట స్వభావాన్ని 
వోగొట్టుకొన్నాము. మనము అంతఃశూన్యులము, మంద బుద్దులము, 
నిత్య దుఃఖితులము. కాన మానసికంగా భిక్షకులమైనాము. ఎవరో ఏదో 
వచ్చి మనకు ఉత్సాహము నివ్వాలి పుష్టి నివ్వాలి ధైర్యం చెప్పాలి, 
మనలను ఆదుకొొనాలి. అట్ల వ్యక్తులకోసం వస్తువులకోసం అన్వెషిస్తూ 
వుంటాము. అందువలన మనము మామూలు వ్యవహారాలను గూడ 
చేడగి "ట్టు కొొంటుంటాము. 


ఎవరో ప్రముఖుడైన ఒక అధికారివచ్చి ఏదో భవనానికి పునాది 
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రాయి వేయడంలో తప్పేమున్నది? అదిమంచిదే. కాని దానివెనుకవున్న 
ఉద్దేశమే చెడ్డది. మీరెప్పుడైనా పల్లె ప్రజలను చూడడంకోసం వెళ్తారా? 
వెళ్ళరు. వాండ్రతో మీరు మాట్లాడరు, వాండ్ల అనుభూతిని మీరు 
పంచుకొనరు. వాండ్రకు తినడానికి ఎంత తక్కువగా దొరుకుతుందో, 
దినదినము విశ్రాంతి అనేది. యెరుగకుండా కలకాలమెట్లా పాటు 
పడుతూ వుంటారో మీరు స్వయంగా వెళ్ళి చూడరు. కాని నేను మీ 
దృష్టిని కొన్ని విషయాలవైవు. ఆకర్షించి వుండడంచేత అది ఆధారలగా 
తీసికొని మీరితరులను విమర్శించడానికి మాత్రం సిద్దమైనారు. చుట్టూ 
చెరి కూర్చుండి కేవలం విమర్శలు చేస్తూ వుండకండి. అది వృథా. 
దానిబదులు పల్లైలకుపోయి అక్కడి పరిబ్రతులను స్యయంగా చూచి తెరి 
సెకొన్సి అక్కడ ఏదైనా మీరు చేయగర్గినది చేయండి -- ఏదైనా 
మొక్కను నాటండి, పల్లెైప్రజలతో కలిసి మాట్లాడండి, వాండ్లనిక్క_ 
డికి ఆహ్వానించండి, వాండ్ర పిల్లలతో ఆడుకోండి. అప్పుడు దెశమంతటా 
వేమ వెల్లివిరున్తుంది. దానితో నూతన సమాజము ఆవిర్భవించడం 
మీరు చూడగలరు. (పేమలేని సమాజము. నదులు లేని భూమివంటిది, 
ఎడారి వంటిది. ఎక్క డై తే నదులుంటాయో అక్కడి భూమి. ధనవం 
త మైనది సమృద్దమైనది, కన్నుల విందైనది. మనలో చాలమంది 
(పేమకు నోచుకోలేదు; వమ అంతే యేమిటో యెరుగకుండానే పెరిగి 
వెద్దవాండ్లమైనాము. అందువల్లనే మశము నిర్మించుకొన్న సమాజము 
కూడ అందలి సభ్యుల మాదిరే భయంకర మైనది, . అందవికారమైనదిన్ని. 


దం (పశ్నవి-. చెక్కేన విగవాంలో దేవుడు లేడని మీరంటారు. థొ 
అక్స_డే భున్నాడ, మ హృాదయాలలో నమ్మ కమున్నట్టయి తే ఆ దేవుని 
శక్త ద్రకటితమవుతుందని ఇతరులంటారు. మజీ వూజలోని నత్త 
మేమి? 


కృష మూర్తి ;- ప్రపంచంలో ఎంతమంది మనుషులున్నారో అన్న 
అభిప్రాయాలుంటాయి. అభివాయమంట యేమిటో మీకు తెలుసును 
గదా. మీరొక విధంగా చెబుతారు, మరియొకరు మరియొక విధంగా 
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చెబుతారు. ఎవరి యభిప్రాయం వారిది. కాని అభిప్రాయ మేదిన్నీ సత్యము 
కాదు. కాబట్టి ఎంత గొప్పవారి యభిప్రాయమైనాసరే. వినిపించుకోవద్దు. 
దానిబదులు నీది సత్యమో ఏది కావో మీయంతట sere తెలిసికోండి. 
రాత్రికరాత్రి అభ్మిపాయాలను మార్చుకోవచ్చును. కాని సత్యమునట్లా 
మార్చలేము. 


సర్కే మరి చెక్కిన విగహంలో దేవుడున్నాడా లేడా, అందులో 
సత్యమున్నడా లేదా అనే విషయాన్ని మీయంతట మీరు తెలిసికొన 
గోరుతారు, అంతేనా? చెక్కిన విగహమంట యేమిటి? అది మన 
స్పుతో ఊహింపబడి, కొయ్యమీదగాని రాతిమీదగాని చేతితో చెక్కబడినది. 
మనస్సు విగ్రహమును ఊహిస్తుంది. అట్లా మనస్ఫుచత ఊహింప 
బడన విగ్రహము దేవుడని ఒక లక్షమంది జనులు గట్టుగా బల్లగుద్ది 
చెప్పినాసరే, 'మీరది నిజమని అనుకొంటారా? 


మనస్సుకు విగహంమిద నమ్మకమున్నట్లయితే, అప్పుడా విగహము 

6 
మనస్సుకు _ శక్తినిస్తుందని మీరంటారు. అందులో మాత్రం సందేహం 
లేదు. మనస్సు విగ్రహాన్ని సృష్టిస్తుంది, అంతట తాను సృష్టించిన 
మిగ్గహాన్నుండ శక్తిని పొందుతుంది. మనస్సు నిరంతరము చేస్తున్న 
పని అదే -- (ప్రతిమలను లేదా విగ్రహాలను సృష్టించడం, వాటినుండి 
బలాన్ని, సుఖాన్ని, ఏదైనా ప్రయోజనాన్ని పొందడం. అందువలన అట్టి 
మనస్సు అంతశూన్యమైనది, ఆంతరిక దారిద్యముచే పీడింపబడునది. 
అ | వు 
కాబట్టు వ్మిగహం కాదు ముఖ్యం, . లక్షలాది మనుష్యులు చెప్పది కాదు 
ముఖ్యం, మరి ముఖ్యమేమంశు మీ మనస్సు పనిచేసే తీరును అర్హం 
కానడ 


మనస్సు దేవుళ్ళను. సృషస్తుంది, నింవజేస్తుంది. అది దయ 
గలది, దయ లేనిదికూడ. అది యెంతో అద్భుతములె న కార్యములను 
చేయగల శక్తిగలది. అది అభిప్రాయాలను కలిగి వుండగలదు, '[భ్రమలను 
పుట్టింపగలదు, |బహ్మాండమైన వేగముతో ప్రయాణము చేయగల జెట్‌ 
విమానాలను నిర్మింపగలదు, అందమైన వంతెనలను కల్టుగలదు, విశాల 
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మైన రైలు మార్తాలను వేయగలదు, మనిషికంటె మిన్నగా లెక్కలు 
చేయగల యంత్రాలను కనుగొనగలదు. కాని మనస్సు .సత్యమును స్పష్టిం 
చలెదు. అది సృష్టించ గలిగినది సత్యమును కాదు, కేవలమొక అభిప్రా 
యమున్సు ఒక నిర్ణయమును మాత్రమే. కాబట్టి సత్యమంకే యేమిటో 
మీయంతట మీరు తెరిసికోవడం అవసరము. 


సత్యమంట యేమిటో తెలిసికొనవలెనంటే మనస్సు బొత్తిగా కద 
లకుండా సునిశ్చలంగా వుండాలి. అట్లా నిశ్చలంగా వుండడమే పూజ 
చేయడం. పూవుల నర్పించుదామని గుడికి పోవడంగాని ఆ పోయే 
దారిలో వున్న బిచ్చగాండ్లను ప్రక్కకు (తోసివేయడంగాని పూజకాదు. 
మిరు దేవతలకు భయపడతారు. కాబట్టి వారిని ప్రసన్నం చేసికొందామని 
(పయత్ని స్తారు. కాని మీరు చేసేది పుూజకాదు. మిరు మీ మనస్సును 
అర్హము చేసికొంటు అప్పుడది పూర్తిగా నిశ్చలత(మును పొందితే -- 
మిరు దానిని నిలుకడ పొందునట్లు చేయడానికై ప్రయత్నించకుండా, 
దానంతట అది నిలుకడ పొందితే. -- అపుడా నిశ్చలతయే, ఆ 
నిలుకడయే, పూజించడము. మరియును ఆ నిశ్చలతలోనే సత్యము, 
సుందరము, దైవమని పిలువబడునదేదో అది (ప్రత్యక్షమవుతుంది. 


3. ప్రశ్నవ- (వళాంతంగా కూర్చుండి మన మనను వనిచేనే తీరును 
గమనిన్తూ వుండమని మీరొకనాడు చెప్పియున్నారు. కాని మనం మన 
ఆలోచనలను జాగ్రత్తగా గమనణంచడం మొదలు పెట్టగానే అవి అంతర్జా 
నమై వోతున్నాయి -- అగివోతున్నాయి. మనస్సే (భక్ష (చూచేది), 
మనస్సు దృశ్యము (చూడబడేది) అయినవ్రూడు మన మనన్సును 
మనమెట్టు దర్శింవగలము? 


కృష్ణమూర్తివ- ఇది చాల జటిలమైన సమన్య; ఇందులో అనేక 
విషయాలు చేరివున్నాయి. 


అది సరే, అసలు (ద్రష్ట అ నేవాడొకడున్నాడా? లేక దర్శించ 


డమేనా జరుగుతున్నది? దయచేసి దీనిని చాల జాగ్రత్తగా అర్హము 
మం ల. ఆలోచించేవాడంటూ వెరే వున్నాడా లెక కేవలము ఆలో 
దించడమేనా వున్నది? మొదట్సూ ఆలోచించేవాడు లేడన్నది తథ్యము; 
మొదట్లో వున్నది ఆలోచించడమే. అపుడా అలోచించడము నుండి 
ఆలోచించేవాడు సృష్టింపబడినాడు. అంటే ఆలోచించడమనే ప్రక్రియ 
రెండుగా విభక్తమైనది. ఈ విధంగా విభజనమేర్పడినవ)'డే చూచేవాడు 

చూడబడునది అంటే (ద్రష్ట మరియు దృశ్యమని విభేదము కనిపి 
స్తుంది. అందువలన యో (ప్రశ్న వేసిన వ్యక్తి అన్నట్లుగా, ఎరు. 15 
మనస్సును గమనిస్తూ వుంట, మీరొక ఆలోచనను కనిపెట్టి చూస్తూ 
వుంశే, ఆ యాలో చన అదృశ్య ము పోతుంది, మాసిపోతుంది. కొని 
నిజానికి వున్నది దర్శన ప్రక్రియయేగాని (ద్రష్టకాదు; దర్శించడమేగాని 
దర్శించేవాడులేడు, చూడడం మాత్రమే జరుగుతున్నది గాని చూచేవాడు 
లేడు. మీరొక పూవును చూస్తున్నపుడు, సరిగ్గా మీరు చూస్తున్న 
ఆశక్షణంలో . చూచే వ్యక్తి వున్నాడా? లేక చూడడం మాత్రమే 
దరుగుతున్నదా? పూవును చూస్తూ, “అది యెంత అందంగా వున్నది! 
అది నాకు కావాలి అని మీరంటారు. అప్పుడు “నేను అనే భావన 
కలిగినట్లు. కాబట్టి చూచిన మరుక్షణం నుండి కలిగే కోరిక, భయము, 
ఆశ, ఆకాంక్షల ద్వారా “నేను అనే భావన కలుగుతున్నది. “నేనును 
నృష్టించేవి ఈ కోరిక, భయము మొదలైనవి; అవి లేకుండా “చేను'కు 
అస్తిత్యమలేదు. 


ఈ (పశ్ననంతను ఇంకా లోతుకుపోయి విచారిస్తే ఎవుడైలే మనస్సు 
మిక్కిలి వశాంతంగా వుంటుందో, లఖ్రూర్మంగా నిశ్చల మైపోతుందో, 
ఆలోచనా (ఎవౌవొము పూర్తిగా ఆగిపోతుందో, అట్లాగిపోవడం వలన 
అనుభవించేవాడుండడో, పరిగిలించేవాడు వుండడో, అప్పుడున్న ఆ నిశ్చ 
లతలో సృజనాత్మకమ్రన అవగావాన వుంటుంది. ఆ నశ ఎలతలో మనస్సు 
రూపొంతరం పొందుతుంది, దాని స్టితిలో చూర్చు వస్తుంది, అయితే 
మనస్సున కట్టి నిశ్చలత ఎట్టి సౌధనవలనగాని, ఎట్టి నియమపాలనం 
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han 


వలనగాన్సి [క్రమగిక్షణ వలనగాని, ఎట్టు అభ్యాసం వలనగాని రాదు. ఒక 
మూల కూర్చుండి ఏకాగత కోసం ప్రయత్నిస్తూ వుంచు వచ్చేదికాదు ఆ 
నిశ్చలత. మనస్సు పనిచేసే తీరును, మనస్సు పోయే పోకడలను అర్రము 
చేసికోగలిగితే ఆ నిశ్చలత సిద్రిన్తుంది. ప్రజలు ఆరాధించెడి రాతి 
విగ్రహమును సృష్టించినది మనస్సు. భగవద్గీతను, వ్యవస్తికృతములై యున్న 
మతములను, అనంఖ్యాకములె న విశా(సములను స్పష్టంచినది మనస్సు. 
అందుచే సత్యవదార్రమును తెరిసికొనవలెనం కే మనన్వుచే సృష్టి ంవబడీన 
వాటినన్నిటిని అత్‌[కమించి పోవలసవుంటుంచి. [సత్యము ప్రై కన్నిటుకేని 
అతిత మైనది. 


ఈ, (వేశ్న:- మనణవంలు. కేవలం మనము, మెనదు లేక బుటి 


టా 


ఇంతేఛా? లేక భాంశేమెోనా అదనంగా వున్నదా? 


a 


కృష్ణమూర్తి:- ఇదెట్లా తెరిసికోగలరు? శంకరుడో బుచ్చుడో లేక 
మరియొకరో చెప్పనదానిని నమ్మితే, దానివి ఉఊపోపోహాలు సిద్దాంతాలు 
చేస్తే లేదా వారు చెప్పినదానిని అంగీకరిస్తే, దానికి మీ సమ్మతి తెర్పితే 
మీరు నత్యాన్వేషణ చేస్తున్నట్లుకాదు, సత్వమేదో  తెరిసికోడానికి ప్రయ 
త్నస్తున్నట్వకాదు. 


మీకున్న పనిముట్టు ఒకేయొకటి, అది మీ మనన్సు. మరి మనస్సే 
మెదడు లేక బుద్ద కూడ. కాబట్ల యూ ఎషయయము యొక్క యు ధాన్య 
మును తెలిసికోవాలంటే మీరు మీ మనన్సు వనిచేసే తీరును అధ్రము 
చేసికోవలసి వుంటుంది, ఏమి అక్కరలేదా?  కుటిలమగు మనన్సు 
బుజువుగా చూడనే లేదు. పరిమితమగు మనస్సు అపరిమితమును 
అనంతమును చూడలేదు. సావధికమగు మనను నిరవధికమగు దానిని 
చూడలేదు. మనస్సే బోధ కలుగుటకు సాధనము. నత్యచోధ కలుగవలె 
నంటే, నత్యమును దర్శింపవలెనంశే, తత్సాధనమైన మనస్సు 
బుజువుగా నుండవలె, దానిలోని పూర్వసంస్మారములను కడిగి చేయవలె, 
దానినుండి భయమును తొలగించవతె. సంపాదించుకొన్న జ్ఞానమునుండీ 
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కూడ మనస్సు విముక్తము కావలె; లేనిచో ఆ సంచితమైన జ్ఞానము 
మనస్సును మరల్చి మరియొక దిశలో పోనిస్తుంది, సర్వమును వికృతముగా 
— అంటు సత్యమును అసత్యముగా, అసత్యమును సత్యముగా = 
చూపిస్తుంది. మనస్సు నూతనములైన వాటిని కల్పింపగలదు, లేనివా 
టిని ఊహెంపగలదు, అంచనాలు వేయగలదు, ఆలోచనలు సాగింపగలదు. 
మనస్సునకున్న యిట అద్భుతమైన నామర్హ్యమును దూరముగా ఒక 
'వక్కకుంచితే నే గదా అది మిక్కేరి ౧ర్మల మై మిక్కిలి సరళ మై వుండ 
గలిగేది! ఏలయన నిర్హొషమై, అమాయికమైన మనస్సు మాత్రమే, 
ఎంతో అనుభవ జ్ఞానమును. సంపాదించియుండియు దానినుండి సద్యో 
విముక్త పొందగల మనస్సు మాతే, తనకును మెదడుకును -- లేదా 
బుద్దికిని పరముగా నున్నదేదో దానిని దర్శింపగలదు. అట్లుగానిచో మీరు 
దర్శించునట్టిది మీ యనుభవ జ్ఞానముచే రంజితమై వుంటుంది. మరి 
మీ యనుభవజ్ఞానమో, మీరు పొందిన సంస్కారముల ఫలితమే గదా! 


ర్‌, ప్రశ్నవ- ఆవశ్వకతకును అత్యాళకునుగల తేడా యేమిటి? 


కృష్ణమూర్తి:- తేడా మీకు తెలియదా? మీకున్న అవసరాలు 
ఎప్పుడు తిరినదిన్ని మీకు తెలియదా? మీరు అత్యాశ కలిగివుంటే, ఆ 
విషయమై ఏదో మీకు చెప్పుతున్నట్ల్టనిపించదా? ఏదైనా చాల చిన్న 
వస్తువుతో ఆరంభించి చూడండి, మికు దిని సత్యం తేటపడుతుంది. 
మీకు గుడ్డలు, నగలు, మరదైనా సరే చాలినన్ని మాత్రమే వున్నపుడు 
పురు దానిగురించి వెద్దగా తర్కించరు, తర్శించవలసిన అవసరం కనబ 
డదు. అది మీరెరుగుదురు. కాని యెప్పుడైతే అవి అవసరాన్ని మించి 
వుంటాయో, ఆవశ్యకత తన క్షేత్రమును దాటి అత్యాశ యొక్క క్షేత్ర 
ములోనికి అడుగువెడుతుందో ఆ క్షణమునుండి మీరు మీ అత్యాశను 
గూర్చిన వేదాంతం మొదలువెడతారు, దానిని గూర్చిన సిద్దాంతములు 
లేవదిస్తారు, కారణములు చూపి సమర్పించుకోవడం మొదలు వెడతారు, 
అందులో తప్పులేదని తగిన వవరణలు. ఇచ్చుకొంటారు. ఉదాహరణకు, 
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ఒక మంచి ఆస్పత్రికి ఎన్నో పడకలు కావలసి వుంటాయి... ఉత్తమ 
(ప్రమాణంలో శుభతను పాటించవలసి వుంటుంది. కుళ్ళిపోకుండ జేసెడి 
మందులు, విష[క్రిములను నశింపజేసెడి మందులు మొదలగున వెన్నో కావ 
లస వుంటాయి. ప్రయాణం చేయవలసిన మనిషికి బహుశా ఒక కారు, 
ఒక ఓవరుకోటు ముదలైనఎ కావలస వుంటాయి. ఇవన్ని ఆవశ్య 
కతలు. మీ వృత్తిని మీరు కొనసాగించాలంకు దానికి సంబంధించిన 
కొంత జ్ఞానము, కొంత నేర్చు కావలసి వుంటాయి. మిరు ఇంజనిర్లు 
అయినట్లయితే మికు కొన్ని విషయాలు తెలిని వుండాలి. కాని ఆ 
జ్ఞానమే అత్యాశకు నాధనం కావచ్చును, అత్యాశ కారణంగా మనస్సు 
ఆవశ్యకములెన వస్తువులను తన స్వ్యార్హసాధనకై, తన అభివృద్దికే 
ఉపయోగించుకొంటుంది. ఇది చాల సరళమైన ప్రక్రియ అని జాగ్రత్తగా 
పరిశీలించి చూస్తే మీకే తెలుస్తుంది. మీకు వాస్తవంగా ఆవశ్యకమైన 
నామగగి యేదో మీకు తెరిసివుండి, దానితోబాటు అత్యాశ యేవిధంగా 
ఆరంభమవుతుందో, మనస్సు ఆవశ్యక సామగిని తన ప్రాముఖ్యాన్ని 
పెంచుకోవడం కోసం ఎట్లా వుపయోగించుకొంటూ వుంటుందో మీరు 
చూడగల్లితే అప్పుడు అత్యాశకును ఆవశ్యకతకును గల భేదమును తెలిసి 
కొవడం ఏమంత కష్టము కాదు. 


6. ప్రశ్న; మునన్ఫున్ను జుద్రిన్న (bran) ఒక లే. అయినట్లయితే, 
లిం య. | టు 
ఏదై నాజక తలంపో లేదా ఒక తీవమైన కోరికయో తలెత్తినవుడ్సు బుద్ది 
అది మంచదెకాదన్కు అనుందర మైనదని పొచ్చురిన్తూవున్నా, మనన్ను 
వొటివెంబడే మామూలుగా పోతూవుంటుంది. ఎందువలన? 


ఖిశృష్టమూర్తి:- వాస్తవంగా జరిగేదేమిటి? ఒక గుండుసూది మీ 
చేతికి [గ్రుచ్చుకొన్నట్టయితే, నాడులు ఆ సంవేదనను మెదడుకు తీసి 
కొనిపోతాయి. మెదడు దానిని నొప్పిగా తెలియజేస్తుంది. అప్పుడు 
మనస్సు ఆ నొప్పికి వ్యతిరేకంగా తిరుగబడుతుంది. అప్పుడు మీరు ఆ 
గుండునూదిని అక్కడి నుంచి తీసివేస్తారు లేదా మరేదైనా ప్రతిక్రియ 
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చేస్తారు. అదే విధంగా కొన్ని కొన్ని విషయాలు అసుందరములని, 
మూర్థములని తెలిసినప్పటికిన్ని మనస్సు వాటిని వదిరిపెట్టదు. పొగ 
త్రాగడం నిశ్చితంగా చెడ్డ అలవాటని మనస్సుకు తెలిసినా, మనిషి 
దానిని విడిచిపెట్టడు. ఎందుకని! పాగత్రాగడంవలన కలిగెడి సంవే 
దన మనస్సుకు ప్రతిని కరిగిస్తుంది, అంతే. అంతకంటు వేరే కారణం 
లేదు. గుండుసూదితో గ్రుచ్చినవ్పుడు దానివలన కలిగెడి నొప్పిని మనస్సు 
ఎంత తీవ్రంగా (గహించిందో అంత తీవ్రంగా పాగ(త్రాగడము నందలి 
తెలివితక్కువను గూడ మనస్సు (గహిస్త, -- అది, పొగత్రాగడాన్ని 
వెంటన ఆపివెస్తుంది. కాని ఆ తెలివితక్కువతనాన్ని అంత స్పష్టంగా 
చూడడం మనస్సున కిష్టము లేదు. కారణమేమంటే పొగతాగడం దాని 
కొక పీతిదాయకమైన అలవాటుగా  పరిణమించినది. ఇదే విధంగా 
లోభ విషయంలోను, హీంస విషయంలోను,  మీచేతిమీద గుండుసూ 
దితో (గుచ్చినవుడు ఎంత బాధ కలిగిందో అంత బాధ లోభమువలన 
గూడ మీకు గరిగితే, మీరు వెంటనే లోభమును వదిలి పెడతారు. 
దానం సనుర్తించడానికి (ఐయత్నించర్తుు దానిని గూర్చి సిద్దాంతములు 
చేయరు. అదే విధంగా హింసయొక్క పూర్తి పరిణామ మెట్టుంటుందో 
మీకు నిజంగా తెలిసివుంఠట్ర, అహింసను గూర్చి పెద్ద పెద్ద. (గంథము 
లను మరు వ్రాయర్హు వ్రాయవలసిన పనిలేదు. ఆ వ్రాత అంతా 
అర్హము లేనిపని; అది మానసికంగా మీరు అనుభూతి చెందినది కాదు. 
కేవలం దానిగురించి మాట్లాడతారు -- అంతే. మీరేదైనా తిన్నప్పుడు 
తవమైన పొట్టనొబ్బ వసా మీరింకా దానినే తింటూ వుంటారా? 
తినరు గదా. దానిని వెంటనే ప్రక్కకు (త్రోసిచేస్తారు. అదే విధంగా, 
ఈర్త్య మరియు పెరాశ విషవూరితములని, దుస్ట్ర మైనవన్సి [కూరము 
అన్సి త్రాచుపాము కాటువలె ప్రాణాంతకములని మీఠరొక్కసారి గ్రహిస్తే, 
అప్పటినుండి వాటియెడ మెలకువతో వుంటారు. కాని చూశారూ, 
మనస్సు ఈ విషయముల గురించి అంత సూక్ష్మ పరిశీలన చేయ 
గోరదు. ఈ విషయాలలో మనస్సుకు కొంత స్వార్హమున్నది, కొంత 
(వ్రయోజనమున్నది. పేరాశ, ఈర్ష్య, అత్యాశ, (స్త్ర, వ్యామోహము విష 
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పూరితములనే విషయాన్ని అంగీకరించడానికి మనస్సు నిరాకరిస్తుంది. 
అందువలన *అలోభమును గూర్చి, అహింసను గూర్చి చర్చిద్దాం. వాటిని 
ఆదర్శ్భాలుగా వెట్టుకొందాం” అని అంటుంది. ఈ లోపల యీ విష 
పదార్జాలతో తనపని తాను చేసికొంటూ పోతుంది. అందువలన యో 
గుణములెంత దుష్టములో, ఎంత వినాశకరములో, ఎంత విషపూరిత 
ములో మీయంతట మీరు తెలిసికొంటే, వెంటనే వాటిని మిరు వదిలి 
వెడతారు. అట్టుగాకథ కేవలం “నేనట్లా చేయగూడదు అని మాత్రం 
అంటూ, పూర్వపద్దతిని మాత్రం వదలక, యథాప్రకారం 'మీదారిన మీరు 
పోతూవుంటే మీరు దంభవతులన్నమాట; మీరు చెప్పెదానికి చేసేదా 
నికిన్ని పొత్తుండదు. కాబట్ట, మీరేదో ఒకదారి తొక్కండి -- అటో, 
యిచో, -- వేడిదారిగాని, చల్లనిదారిగాని. 

31 జనవరి, 1955 
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నేటి (పపంచంలో కాలక్షేపం కోసం, మనోరంజనం కోసం, ఎర్ఫ 
డిన నాధనములకు అంతమే లేదు. అయితే వాటిల్లో పాలొనె నటీ 
నటులు మాతం చాల తక్కువ. దాదాపు అందరూ | షెక్షకుళే, చూ 
ఆనందించువారే, మనస్సు ఉల్లాస పరచుకొనువారే. ఇది చాల ఆశ 
ర్యకరమైన విషయం కాదా? ఎఏమా[తం తీరిక దొరికినా, మనస్సున 
కుల్లాసం కలిగించే వినోదములు, వేడుకలకోసం (ప్రాకులాడుతాం. మన 
స్పును ఆకట్టుకొనే యేదైనా వుస్తకాన్నో, నవలనో, పతికనో తీసికొని 
చదవడం మొదలు వెడతాం. అమెరికాలోనై తే రేడియో వెట్టుకొంటాం, 
"లులివిజన్‌ చూసాం. ఇవేవీ కాకపోతే అంతులేని బాతాఖానీలోకి 
దిగిపోతాం, అనవసరమైన ముచ్చటలాడుకొంటూ కాలక్షేపం చేస్తాం. 
మనకెపుడూ ఏదోయొక వినోదమో, వేడుకో వుండాలి. ఎంత సేవ 
టికి మననుండి మనం పారిపోజూసాం. మనం ఒంటరిగా వుండడానికి 
భయవడతాం. ఎవరూ తోడులేకపోతే, ఏదోయొక కాలక్షేపం లేకపోతే 
- యేమి చేయాలో తోచక - భయపడతాం. పొలాల వెంబడి, అడవుల 
వెంబడి నడుసూ ఏమీ మాట్లాడకుండా పాటలు పొడకుండా, పూర్తి 
మౌనంతో, మనకు బయటా, మ మనలోపలా వున్న (బ్రపంచాన్న జాగ్రత్తగా 
గమనినూ వాహ్యాళి పోయేవారు చాల అరుదు. మనం అటువంటి 
పనిచేయం. ఎందుకంటే చూడండి, మనలో చాలమందిమి విసుగెత్తి 
అలసిపోయి వుంటాం. ఎపుడూ ,చదువుకోవడ మో, చదువు చెప్పడ మో, 
లేకపోతే ఇంటి పనులు మాష వర మో ఉద్యోగం లచెసరొతకమో ఆ 
ఇటువంట  నిరానందకరమగు దినచర్యలో పొతుకొనిపోతాం. అందు 
వలన తీరిక సమయంలో మనేదో వినోదం కావాలి -- లేఠికై నదిగాని, 
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తవ్రమైనదిగాని. అందుకోసమని పుస్త కొలు చదువుకొంటాం, లేదా సిని 
మాకు పోతాం లేదా మతం వెపుకు మనస్సు మరరినాం. ఇవన్నీ 
ఒకే రకమెనవి. మతంకూడా ఒక విధమైన కాలక్షేప సాధనంగా, 
మనోరంజన సాధనంగా వరిణమించినది. అది యిపుడు వినుగుదలనుండి, 
నిత్య్వముచేసే వాడుక పనులనుండి తప్పించుకోడానికొక సాధనంగా ఉప 
యాగపడుతున్నది. 


ఇదంతా మీరు గమనించినారో' లేదో నాకు తెలియదు. ఎక్కువ 
మంద (ప్రజలు ఏదో యొక పనిలో ఎల పాడూ నిమగ్న బు వుంటారు 
జ మ చేయడంలోనో, ఏవో 5"న్నిమాటలను ఎలుమారు ఉచ్చరిం 
చరరరొన = ఊరక చతుడతిలొనో, ఏదో యొకదాని గురించి అదేపనిగా 
చంతిసూ వుండడంలోనో మునిగిపోయివుంటారు. దానికి కారణం వారు 
ఏకాంతంలో వుండడానికి భయపడడమే, ఎట్టి కాలక్షేపము లేకుండా 
ఏకాంతంగా వుండడానికి మిరు బయత్నంచ చూడండి — అపుడు తేలు 
స్తుంది మీకు ఎంత త్వరగా మీనుండి మీరు పారిపోవాలని చూస్తారో! 
మీ స్థితిని మీరు మరిచిపోవాలని చూస్తారో! అందువల్లనే నేటి నవ 
నాగరక సమాజంలో అదియొక వృత్తిగా వ్యాపారంగా నడిపెడి వినోద 
కార్యక్రమములు, యాంత్రికమైన కాలక్షేపములు ప్రధాన పాత్రవహి 
స్తున్నాయి, పెద్దయెత్తున సాగింపబడుతున్నాయి. వరినీఠించి చూస్తే 
పపంచమంతట ప్రజలు రానురాను కాలన్నైెపములకు లొంగినవారుగా, 
కృతిమ స్వభావులుగా కేవలము లౌకిక దృష్టిగలవారుగా మారుతు 
న్నట్టు కనిబస్తుంది. వెరిగిపోతున్న వేడుకలు విలాసములు, అచ్చవుతున్న 
అసంఖ్యాకములై న పుస్తకములు, |కీడావిషయములతో నిండిపోతున్న వార్తా 
పత్రికల వుటలు --- ఇవన్ని మనము మన మనస్సులను నిరంతరము 
ఉల్లానపరచ వేడుకల కొట కై యెంతగా తఎస్తున్నామో తవ్వక సూచి 
నార మనవే అంతర్గతముగా శూన్యులము, సంవేదనారహితులము, 
అల్పబుద్దిగలవారము, మనకితరులతో గల సంబంధాలను, మన నొంఖుక 
సంస్కరణలను మననుండి మనం తప్పుంచుకొని పారిపోవడానికి సాధనా 
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లుగా ఉపయోగించుకొంటున్నాము. ఎక్కువమంది జనులు ఎంతగానో 
మానసికమైన ఒంటరితనమును అనుభవిస్తున్నారు. దీనిని మీరు గుర్తించి 
నారో లేదో నాకనుమానం. ఆ ఒంటరితనమునుండి తప్పంచుకొనడానికై 
దేవాలయాలకో, చర్చీలకో, మసీదులకో పారిపోతాం, నీటుగా దుస్తులు 
ధరించి సాంఘిక సమావేశాలకు హాజరవుతాం, టెలివిజను చూసాం, 
రేడియో బంటాం, వుస్తకాలు చదువుతాం -- ఇంకా ఇటువంటి పను 
లెన్నో చేస్తుంటాము. 


ఒంటరితనమంశే యేమిటో మీకు తెలుసునా? మీలో కొందరికి 
ఆమాట (కొత్తగా కన్పించవచ్చు. కాని దాని భావం మాత్రం మీకు 
బాగానే తెలిసివుంటుంది. ఒంటరిగా బయటికి వాహ్యాళికి పోవడానికి 
ప్రయత్నించి చూడండి. లేదా పుస్తకమేది లేకుండా, మాట్లాడించేవాండ్లు 
ఎవ్వరూ లేకుండా ఒంటరిగా వుండడానికి ప్రయత్నించండి... అప్పుడు 
మీకు తెలుస్తుంది ఎంత త్వరగా వినుగు పుడుతుందో. అప్పుడు కలిగే 
మానసికానుభూతి మీకు బాగానే తెలుస్తుంది. కొని ఎందుకు విసుగు 
పుట్టుతుందో తెలియదు. దాని గురించి మీరు దర్యాప్తు చేయలేదు, 
లోతుగా విచారించి చూడ లేదు. విసుగుదల అంటే యేమిటో కొంత 
లోతుగాపోయి విచారించి చూసే దానికి కారణము ఒంటరితనమని 
మీకు తేలుతుంది. ఈ ఒంటరితనమునుండి తప్పించుకోవడం కొనము 
మనమందరం కరిసవుందామని కోరుకొంటాం, మనల ఎవర్రనా' రంజింప 
జేయాలని రకరకాలైన వినోదములు, వేడుకలు కావాలని కోరుకొంటాం. 
గురువులను, మతమునకు సంబంధించిన కార్యకలాపములను, |ప్రార్హనలను 
లేదా అధునాతనమైన నవలలను ఆశ్రయిస్తాం. మనం మన ఆంతరిక జగ 
త్తులో ఏకాకుల మవడంచేత - ఒంటరితనాన్ని అనుభవిస్తూ వుండడంచేత - 
బాహ్య జగత్తులో కేవలం (షేక్షకులంగానే వుండిపోతాం. అట్లుగాక మనం 
మన ఒంటరితనాన్ని అర్హం చేసికొని దానిని అతిక్రమించి ముందుకుపోతే 
అప్పుడు మాత్రమే మనమీజీవితంలో స్వతం|[త్రులమగు నటులమౌతాం, 
ఆట (ప్రదర్శించే ఆటగాళ్ళ్యమవుతాం. 
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ఇంతకున్ను ఎక్కువమంది ప్రజలు ఒంటరి జీవిత మెట్టు నడుపు 
కొనవలెనో తెలియకనే వపెండ్రండ్డు ఊసికొంటొరు. ఇంకొ యితర విధ 
మురకన సాంఘిక సంబంధాల కోసం ప్రయత్నిన్తారు. అయితే మనిషి 
వెండ్డి చేసికోకుండా ఒంటరి జీవితమే నడుపవలెనని కాదు. కాని 
(పేమ లభిస్తుందని వెండ్లి చేసికొన్నా, జీవితంవై విసుగువుట్టి మీరు చేసే 
వుద్యోగాన్ని మనోరంజనకొక సాధనంగా వుపయోగించుక్‌"ంటున్నా అప్పుడు 
మీ జీవితమంతా కేవలము కాలక్షేపముల కోసమై చేసే అంతులేని 
అన్వేషణయమైనట్టు గమనింవగలరు. ఒంటరితనము వలన కలిగే యీ విల 
క్షణమెన భయమును అతిక్రమించి పోగర్గినవారు చాలా తక్కువమంది. 
కొని దినిని అతి కమంచ పోవడం చాల అవసరం. అట్లు అతి కమంచ 
పోగల్లినవారే దానికావలనున్న అమూల్య నిధిని పొందగలవారు. 


ఒంటరితనానికిన్ని, ఎకాంతవానానికిన్ని చాల వ్యత్యాసమున్నది - 
మీకు తెలుసునా? కొందరు బాల విద్యార్దులకు ఒంటరితనమంటే 
యేమిటో యింకా తెలియకపోవచ్చు. కాని వయస్సు వచ్చిన వెద్దవారికది. 
తెలిసిన విషయమే. ఒంటరితనమంట అందరితోను అన్నిటిలోను సంబం 
ధము తెగిపోయినట్టునిపించడం, తగిన కారణం లేకుండానే అకస్మాత్తుగా 
భయమావహించడం. మనస్సు తాను దేనిమీదను  ఆధారపడలేనని తన 
శే ఆధారమున్ను లేదని, తనలో కమ్ముకొని వచ్చుచున్న శూన్యతా 
భావాన్ని ఏ కాలకశ్షేసమున్ను తొలగించలేదని [గ్రహించిన క్షణమునందు 
దానికీ భయముయొక్క తీవ్రత యెట్టిదో తెలుస్తుంది. అదే ఒంటరితన 
మంచు. కాని ఏకాంతమనేది దీనికి పూర్తిగా భిన్నమైనది. అది ఒంట 
రితనాన్ని జాగ్రత్తగా పరిక్షించి చూచి అనుభవంద్వారా దానిని అర్హము 
చేసికొంశే వచ్చెడి విముక్తసతి. అట్ట స్టితిలో మీరు ఇంద్రియ . సుఖం 
కోసం, హాయిగా సకలసౌకర్యాలతో జీవించడంకోసం, ఆత్మ తృప్తికోసం 
(బాకులాడరు. కాబట్టి మానసికంగా మీ రెవరిమీదను, దేనిమీదను ఆధా 
రవడరు, పడనవసరంలేదు. అప్పుడు మాత్రమే మనస్సు సంపూర్ల్ణమగు 
ఏకాంతస్తితిలో నుంటుంది. అట్ట మనస్సే సృజనాత్మకమైనది. 
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మన అందరికీ తెలిసినదేయైన యీ ఒంటరిపాటు యొక్క వ్యధను, 
రతర విలక్షణ మున శూన్య్వతానుభూతిని ఎదుర" నడం, అదె " వచ్చి 
నప్పుడు భయపడకుండడం, రేడియో పెట్టుకోవడమో, సినిమాకు 
పారిపోవడమో లేదా ఏదో పనిలో నిమగ్నమై పోవడమో చేయకుండ, 
దానివైపు మనదృష్పని పోనిచ్చి పరీక్షించి చూచి, దాని లోతుపాతులు 
తెలిసికోవడం, దొణణ వూర్తిగా అరం చెసికోవడం. = ఇదంతా సల్‌ 
సాకభాగము. వణుకు పుట్రెంచే ఆ వ్యఖిను, ఆ లారా ట్రైను చవిజూ 
డని మానవుడు ఇంతవరకు లేడు, ఇకమీదట ఉండబోడు. కొమసుఖము, 


దేవుడు, వివిధములైన పనులు, మద్యపానము, కవితలల్రడము, కంఠస్త్రము 
బన పరు కొన్నిటిని మాటిమాటికి ఉచ్చరెంచడము -- భజనలు 
చేయడము FF sania వివిధ కాలవేపముల SIM, Te SS 
కరిగెట ఆత్మచ్చు ద్వారా ఒంటరెవాటు వుధనుండి పారిపో జూసుం 

లి _ 
దాము. కాబట్ట ఆ వ్యధ ఆ యారాటము మనల నావహించినపుదు 


నాశ అశు న్నటకేని అం ుచేసెకా 


దుచేత, ఒంట! తత క 
అందుఎత, ఒంటరిగా వుండడం వలన వచ్చే బాధనుండి తిపిం 
. > దా చపక్‌ వ. చె సా షై 
పారిపోదామన ఆలొచన వెట్టుకోకుండ, దొనిని ఎదుర్శొని, పరీక్షించి 
_ ల 
డండి. మిరు పారిపోతే, దానిని మీ శెహాటికిని 
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కుపోగల్గితే అపుడు. మీకు పారిపోవలసిన అవసంమే కనబతచు.. ఆత 
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స్తుంది. మీ విద్యా బోధకులతో ఈ విషయమై చర్చించండి -- వారెంత 
ఏకాకులుగా నున్నారో, మీరెంత ఏకాకులుగా నున్నారో మీకే తెలుస్తుంది. 
కాని ఎవరైతే ఆంతరికంగా ఏకాంతమందున్నారో, ఎవరి మనో 
యములు ఒంటరితనము వలన కలిగెడి వ్యధనుండి విముక్తములో వారే 
నిజమైన మానవులు; వారే సత్యమును సాక్షాత్కరింపజేసి కొనగలరు; 
(తికాలాబాధితమైనదేదో దానిని పొందగలరు. 


1. ప్రశ్న ఎక్‌ (awareness) కును, నంవేదనశీలత (sensitivity) 
కును గల భేదమేమి? 


కృష్ణమూర్తి ;- అసలా రెండింటి మధ్యను ఏమైన భేదమున్నదా 
యని నా అనుమానము. చూడండి, మీరొక (ప్రశ్న వేసినప్పుడు 
మియంతట మీరే అందరి సత్యమును కనుక్కోడం ముఖ్యం. అంతేగాని 
పవన్‌" చెప్పినదానిని (గుడిగా అంగీకరించడం కాదు ముఖ్యం. అందువలన 
ఎలుక గరిగివుండడమంటు యేమిటో మనం కలిసి విచారిద్దాం. 


వర్షము కురిసి వెలిసిన పిదప నిగనిగలాడుతూ వున్న ఆకులతో 
అందంగా వున్న చెట్టును మీరు చూస్తారు. నీళ్ళమీదను, రంగురంగుల 
పక్షుల యీకలమిదను మిలమిల మెరుస్తూవున్న సూర్యకాంతిని చూస్తారు. 
బరువైన మూటలను నెత్తి వై పెట్టుకొని పట్టణానికి నడిచిపోతూవున్న 
(గామిణులను చూనారు. వారు పకపక నవ్వుకోడం ఐంటూరు. కుక్కు 
'మొణఅగడం వింటారు; అంబాయని దూడ తర్తిని పలవడం వింటారు. 
ఇదంతా యెలుకలోని ఒక భాగమే. అదంతా మీ చుట్టు (ప్రక్కల 
నున్న పరిసరముల గురించిన యెజుక్క కాదా? ఇంకా దగ్గరికి వచ్చి 
చూస్తే ప్రజలతోను, వివిధములైన అభిప్రాయాలతోను, రకరకాల వస్తు 
Wea మీకు గల సంబంధమెట్టిదో మీరు గమనిస్తూ వుంటారు. 
ఉండె యింటిని, నడిచే బాటను మీ రేదృష్టితో చూ సేదిన్ని మిరు 
గముని యా వుంటారు. (ఎజలు బుమ్ము అనే మాటలకు మీ ప్రతిక్రియ 
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లెట్లావుంటాయో, మి మనస్సు ఎల్లపుడు (పతిదానికిని విలువ గట్రడం, 
మంచిచెడ్డలు నిర్ణయించడం, ఒక దానిని మరియొక దానితో పోల్చడం, 
తప్పణ నిందించడం --- ఇవన్ని ఎటూ చేసూ వుంటుందో పరు గమ 
నిసూనే వుంటారు. ఇది గూడ మీ యెలుకలో నుండేదే, దానిలోని 
ఒక భాగమే. ఈ “ఎలుక” సపెపె వాటితో ఆరంభించి, .లోలోతుకు 
పోతూ వుంటుంది. కాని మనలో చాలమందికి గల ఎఆయుక ఎక్కు 
డనో ఒక చోట ఆగిపోతుంది. ఏవేవో చప్పుళ్ళు, పాటలు, అందమైన 
దృశ్యాలు, అందంకాని దృశ్యాలు - ఇట్లాంటి వెన్నో ఐంటూూ చూనూ 
వుంటాము. కాని వాటికి మన (ప్రతిక్రియలు ఎట్లా వుంటాయో అవి 
మన యెలుకలోకి రావు. “అది అందంగా వున్నది” లేదా “అది అంద 
వికారంగా వున్నది” అంటూ మనము వాటిని దాటవేసికొని పోతాం. 
కొని అందమంటే యేమిటో అందవికారమంశే. యేమిటో మనము విచా 
రించం. వాస్తవానికి (పేరణలకు మీ (ప్రతిక్రియ లెట్లా వుంటున్నాయో 
చూడడంగాని, మీ ఆలోచనయొక్క ప్రతి కదలికను, పోనుపోను, ఎక్కువ 
జాగ్రత్తగా గమనించడంగాని మీ తల్లిదండ్రులు, మీ ఉపాధ్యాయులు, మీ 
జొతి మీ సంస్కృతి - వీటి అన్నిటి ప్రభావముచే మీ మనస్సు లెట్లా 
మలచబడుతున్నాయో తెలిసికొనడంగాని -- ఇదంతా ఎయుకలోని భాగమే 
కాదా? 


మనస్సు తన ఆలోచనాస్రవంతిలోనికి ఎంత లోతుగా దిగిపోయి 
చూస్తుందో అంత స్పష్టంగా వివిధ రూపాలలోనున్న తన ఆలోచనలన్నీ 
సంప్రదాయాదుల చేత _ నిబద్దములె నవని, (గహింపగలదు. ఆ యవగా 
హనతో మనస్సు సహజంగా - తనకు తానే - నిశ్చలమైపోతుంది. 
అంటే మనస్సు .నిద్రలోకి జారుకొంటుందని కాదు. “పైగా మనస్స 
వుడు అసాధారణమైన అప్రమత్తత కలిగి వుంటుంది నిత్యజాగ్రదవస్తలో 
వుంటుంది. దానినింక మం[తములు గాసి జపములు గాని (క్రమగిక్షణ 
గాని మత్తులోకి దిగజార్చలేవు. మౌనముతో గూడిన ఈ అప్రమత్తత 
(alertness) గూడ ఎఆయుకలోని భాగమే. ఇంకను మీరు లోతుగా పోయి 
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చూస్తే ఎయికగల వ్యక్తికిని దేనిగురించిన యెలుక గల్లి యున్నాడో 
దానికిని మధ్య భేదము లేదని గూడ తెలిసికొనగలరు. 


సరే, మరి సంవేదనశీలత అంటే యేమిటి? రంగును రూపమును 
గుర్తించడం, (ప్రజలు ఏమంటారో దానికి మీ ప్రతిస్పందన మెట్టుం 
టుందో గ్రహించడం, ఇతరులయెడ సానుభూతి కలిగి వారి కష్టసుఖా 
లను పట్టించుకోవడం, ఉత్తమాభిరుచి కలిగి యుండడం, శిష్టాచారమును 
(good ఖుగ615) పాటంచడం, మొరటుగా (పవర్తించక పోవడం, ఎవరి 
నైనా సరె శారీరికంగాగాని, మానసికంగాగాని హింసించక పోవడం, అట్టు 
హింసించాలనే ఆలోచన గూడ లేకపోవడం, ఏదైనా అందమైన వస్తువును 
చూచి అట్టే చూస్తూ వుండిపోవడం, ఎవరైనా*వీదైనా చెప్పుతూవుంశే, 
విసుగు చెందకుండా, వారు. చెప్పినదంతా పరీక్షా దృష్టితో వినడం, 
తద్దా (రా మనను. సూక్ష్మము, సునిగితమున్నూ అవడం — ఇదంతా 
సంవేదనగీలత కాదా? కాబట్ట సం వేదనగీలతకున్ను ఎటుకకున్ను పెద్ద 
లేడావున్నదా? ఉన్నదని నేను అనుకోను. 


చూడండి మీ మనస్సు నిందిస్తూ, తప్పొప్పులు నిర్భయిస్తూ, అభి 
(పాయాలు ఏర్పఆఅచుకొంటూ, తిర్మానాలు చేసికొంటూ వున్నంతకాలము 
అది సంవేదనగిలమూ కాదు, ఎఆుక గలదిన్నీకాదు. మీరు మనుషులయెడ 
మొరటుగా (ప్రవర్తిస్తూవుంటు, పువ్వులు త్రుంచి వాటిని దూరంగా పార 
వేస్తూవుంటి, జంతువులకు బాధకరిగినూ వుంట, కుర్చీలు, బెంచీలు 
మొదలగు వానిమీద మీ పేర్చు చెక్కుతూవుంకే, కుర్చీలకాళ్ళు విరగగొ 
ట్టుతూ వుంట, భోజనానికి వేళకు పోకుండా ఆలస్యంగా పోతూవుంటు, 
మామూలుగా మంచి మర్యాదా లేకుండా చెడ్డగా (పవర్తి స్తూవుంటి, 
అదంతా మీలో సంవేదనశీలత లేకపోవడాన్నే సూచిస్తుంది, కొరడుపారిన 
మనస్తత్నా (న్ని తెలియచేస్తుంది -- ఏమి తెలియజేయదంటారా? అది అప్ర 
మత్తంగా వుండి తగినట్టు సర్టుకపోవడం చేతగాని మనస్సును సూచిస్తుంది. 
మృదు స్వభావము కలిగి సంవేదన గీలుడవడంలో విద్యార్థికి విద్య తోడ్పడ 
వలసి యున్నది. విద్యలో అదియొక ముఖ్య ' భాగము. సంవేదనాపర్సుడై న 


ఏకాంత వానము 125 


విద్యార్థి దేనినీ (గ్రుడ్డిగా అనుసరించడు, దేనినీ గ్రుడ్డిగా వ్యతిరేకించడు. 
జీవిత గమనమునంతను మెలకువతో గమనినూ వుంటాడు. కొరడుపా 
రిన మనస్తత్త్యంగల వారికంలు మృదుస (భావము గలవారు జీవితంలో 
బహొశా యెక్కువ బాధలను అనుభవింపవలసి రావచ్చు. కాని వారు 
తమ బాధానుభవాన్ని అర్హంచేసికొని, దానిని దాటి ముందుకు పోగల్షినచో 
వారు అద్భుత బఐబషయాలను దర్శింపగలరు. 


2. (ప్రశ్నా ఎవరెనా కాలుజారి వడీతే మనమెందుకు నవు తాము? 


కృష్ణమూర్తిః- అది యొక విధమైన కొరడుపారిన మనస్తత్త (౦ కాదా? 
“సెడిజమ్‌' అనేది కూడ 'ఒకటి కలదు. ఆ మాటకు అర్హ మేమిటో తెలు 
నునా? మార్కి (స్‌ డి సేడ్‌ అనే ఒక (ఫెంచి రచయిత 1814లో జక 
నవల వాసినాడు. అందులో నొకపాత్ర మనుషులను హింసించి వాండ్లు 
బాధపడుతూవుంలు చూచి తాను ఆనందిసూ వుంటుంది. దానిని బట్టి 
ఆ రచయిత 'పేరుమీదుగా సేడిజం అనేమాట వచ్చింది. ఆ మాటకు 
అర్హ మేమంటే యితరులు బాధపడుతుంట చూచి తాను ఆనండిం 
చడం... కొంతమంది మనుషులకు ఇతరులు బాధపడుతుంటు చూచి ఒక 
వింత తృప్తి కలుగుతుంది. మీలో ఈ స్వభావముందేమో బాగా 
పరిశీలించి చూచుకోండి. అది పైకి కనబడ కపోవచ్చు.. కాని అది వున్న 
ట్ట్లయితే, యెవరైనా పడిపోయినవ్వుడు నవ్వుదామని బుద్ది పుట్టడంలో 
అది వ్యక్త మవుతుంది. అధి మీరు గమనించవచ్చు. ఉన్నత సి "సితిలో నున్న 
వారిని |క్రిందికిలాగి పడగొట్టుదామని మీకు బుద్ది పుడుతుంది. ఇతరు 
లను విమర్శిస్తారు, వాండ్లను గురించి లేనిపోని ప చెప్పుకొంటారు. . 
ఇదంతా కొరడుపారిన మనస్తత్తాన్ని, ఇతరులను హింసించుదామనే ఒక 
విధమైన కోరికను సూచిస్తుంది. కొందరు కావలెనని పగబట్టి ఇతరు. 
లకు హాని కలిగిస్తారు. మరికొందరు తెలియక, అనాలోచితంగా, ఏదో 
ఒక మాట అని, ఒక నగ చేసి లేదా ఒక చూవుచూచి వాని 
కరిగించవచ్చు. కొని ఏ విధంగా హాని కర్షించినా అందులో ఇతరులను 
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హొంసించుదామనే (పరణ అంతర్గతంగా వుంటూనే వుంటుంది. ఈ 
విధంగా విపరీతమారాన ఆనంద మనుభవిద్దామనే కోరికను మనలో 
చాల తక్కువమంది మాత్రమే పూర్తిగా సమూలంగా మానుకోగలరు. 


8. ప్రశ్న- మొ (వ ఫెనరుగా రొకరు మీరు చెవ్వే విషయాలు 
బొత్తిగా ఆచరణ యోగ్యములు కావని అంటారు. 120 రూపాయల 
జీతంమీద ఆరుగురు మగపిల్లలను ఆరుగురు ఆడవ్వల్హలను పెంచి పెద్ద 
చేయమని మిమ్మలిని నవాలు చేస్తున్నారు. ఈ విమర్శకు మ నమా 
ధొనమేమి? 


కృష్ణమూర్తి:- మొట్టమొదటిది, నాకేగనక 120 రూపాయల 
జీతమే అయినట్టుయితే నేను ఆరుగురు మగపిల్లలను, ఆరుగురు ఆడ 
పిల్లలను అసలు కననే కనను. ఇక రెండవది, నేనొక ప్రొఫెసరును 
అయినట్టయితే నాపనికి నేను అంకితమైపోతాను. అంతేగాని దానినొక 
నౌకరీగా, ఒక ఉద్యోగంగా భావించను. ఈ రెంటకిన్ని గల తేడా మీకు 
తెలుస్తుందా? ఏ స్థాయిలోనైనా సరే విద్యాబోధనము ఒక వృత్తిగాదు, 
కేవలం కూలీకోసం "వేసే పనికాదు. అది ఒకదానికి అంకితమై పోవడం. 
“అంకిత మనేపదానికి అర్థం మీకు తెలుసునా? అంకితమవడమం'ే 
దేనికో ఒక దానికి సంపూర్తిగా బదులు కోరకుండా, తన్నుదాను 
సమర్పించుకోవడం; ఒక యతిలాగా ఒక తపసి (లాగా, ప్రసిద్దులై న గొప్ప 
విద్యాబోధకులలాగా, గొప్ప విజ్ఞాన వేత్తలలాగా జీవించడం. అంతేగాని, ఏవో 
కొన్ని పర్షీక్షలు' పాసై. తమ్ముదాము ప్రాఫెసర్లమని చెప్పుకొనే వారిలాగా 
జీవించడం కాదు. చేను మాట్లాడేది విద్యాబోధనకై తమ్ముదాము 
అంకితము చేసికొన్న వారి గురించి, 'డబ్బుకోనం. గాకుండా, అది తాము 
కోరుకొన్న వృత్తి కాబట్టి, దానియందు తమకు . (పేమవున్నది కాబట్టి 
ఉపాధ్యాయులైన వారి గురించి. అటువంటి ఉపాధ్యాయులెవరై నా వున్న 
ట్లయితే వారు నేను మాట్లాడే విషయాలన్నీ బాలబాలికలకు మిక్కిలి 
ఆచరణ యోగ్యమగు రీతిలో 'బోధరపవచ్చునని తెలిసికోగలరు. ఎవరికైతే 
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విద్యా బోధనము కేవలం జీవనాధారాన్ని సంపాదించుకోడానికి పనికివచ్చే 
ఉద్యోగంగా, నౌ కరిగా వుంటుందో అటువంటి ఉపాధ్యాయులు, విద్యాబో 
ధకులు, |ప్రాఛార్యులు (ప్రొఫెసర్లు) మాత్రమే నేను చెప్పే విషయాలు 
ఆచరరళా యోగ్యములు కావని చెబుతారు. 


ఇంతకున్ను ఆచరణయోగ్యమంట యేమిటి? ఆలోచించి చూడండి. 
ఇప్పుడు మనము జీవిస్తున్న పద్దతి, విద్య బోధిస్తున్న పద్దతి, మన 
(పభుత్వములు అవినీతితోను, అంతములేని యుద్దములతోను నడుపబ 
డుతున్న రీతి — ఇవన్నీ ఆచరణ యోగ్యములంటారా మీరు? 
"పేరాశ (AaMbition), ఆచరణయోగ్యమా? అత్యాశ (greed) ఆచరణ 
యోగ్యమా? ' పేరాశవలన. స్పర్హలు పోటీలు పెరుగుతాయి; దానితో 
మానవత నశిస్తుంది. మానవులకు నష్టం కలుగుతుంది. అత్యాశ ఎరను 
సం[గ్రహణశీలత మీదను, అధికారదాహము మీదను ఆధారపడి కొనసాగే 
సంఘములో యుద్దపిశాచము ఎల్లపుడు పొంచివుంటుంది. ఘర్షణ, దాని 
వెంబడి దుఃఖానుభవము తప్పదు. ఇదంతా ఆచరణ యోగ్యమేనా? 
కొాదనుట సృష్టంకదా. ఆ విషయమే నాయీ అన్న (పసంగాలలోను 
మీకు తెలియజెప్పడానికి ప్రయత్నిస్తున్నాను. 


ప్రపంచంలో (పేమ యొక్క శే మిక్కిలి ఆచరణ యోగ్యమైనది. 
(పేమించడము, దయార్త9 చిత్తుడై వుండడము, అత్యాశకు పోకపోవడము, 
-పేరాశలు పెట్టుకోకుండడము, pe (పభానమునకు తలయొగ్గకుండ 
స్వయంగా ఆలో చించుకోవడము -- ఇవన్నీ పూర్తిగా ఆచరణ యోగ్య 
ములైన పనులు. ఇవియే ఆచరణ (ప్రధానమును ఆనందమయమును అగు 
సమాజమును నృష్టింపగలవు. కాని ఏ యుపాధ్యాయుడైతే తన వృత్తికి 
దాను అంకితము. కాడో, ఎవడైతే (పేమించడో, .ఎవడైతే తనపేరు 
చివర కొన్ని అక్షరాలు తగిలించుకొని కేవలం పుస్తకాలనుండి _ (గహిం 
చిన నమాచారాన్ని పిల్లల కందించే వ్యావొరంకొననాగిస్తూ వుంటాడో, 
అతడు మాత్రమే ఇదంతా. ఆచరణ సాధ్యముకాదని చెబుతాడు. 
అందుకు కారణము అతడు దీనిగురించి అనలు ఆలోచించకపోవడ మే. 
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స్వతంత్రంగా నిలబడడం బొత్తిగా చేతగానట్ట్ర, ఏ సమస్యైనా సర 
స్వతంత్రంగా ఆలోచించుకొనలేనట్టి పౌరులను తయారుచేయు నేటి 
నామమాత్ర విద్యా ఐధానము యొక్క అసమంజసమగు, అస్త వ్యస్తమగు 
ఆచరణ యోగ్యత కర్రల (పేమించడమ నేది ఎన్నోమడుంగు లేక్కు_వగా 
ఆచరరా యోగ్య మనది. 


చూడండి, ఆ మూల నున్నవారు కొందరు ముసిముసి నవ్వులు 
నవ్వుకుంటూ. వుండడాన్ని మనం గమనిస్తూనే, మన గాంభీర్యాన్ని 
వదలక కొనసాగించడమున్ను ఎలుకలలో నొకభాగమే. 


పెద్దపాంర్లతో వచ్చిన కష్టమేమంకే, వాండ్డు తమ జీవిత సమ 
స్యనే తాము పరిష్కరించుకోలేక పోయినా మీతో “ఏది ఆచరణ 
యోగ్య మో ఏది కాదో మేము మీకు చెబుతాము, రండి” అని అంటారు. 
ఉపాధ్యాయవృత్తి యీదినములలో అధమ వృత్తిగా పరిగణింప బడుతున్నా, 
నిజానికది జీవితంలో అన్నిటికంటె ఉత్తమమైన వృత్తి. అంతకంటే 
ఉన్నత మైనది, ఉత్కృష్టమైనది, పవిత్రమైనది మరి యొకటిలేదు. కాని 
ఉపాధ్యాయుడు పూర్తిగా దానికి అంకితమై పోవాలి. తన్నుదాను పూర్తిగా 
సమర్చించుకొవాలి, తన మనస్సుతో తన హృదయంతో తన జీవిత 
సర్వన్వంతో విద్యాబోధనము గావించాలి. అట్టి అంకితభావమున్నచోట 
ఏదైనా సంభవమే -- సంభవము కానిదంటూ వుండదు. 


4. (ప్రశ్నః అధునిక వ్రవంచంలోని విలాన వస్తువుల (వభావముచేత 
మేము విద్యను పొందుతున్న నమయంలోనే వినాశమును గూడ పొందు 
తున్నట్లుయిత్తే అట్టే విద్యవలన గలుగబోవు (వయోజన మేమి? 


కృష్ణమూర్తి: మీరు మీ ప్రశ్నలో సరియైన పదములను ఉపయో 
గించ లేదేమో యని భయపడుతున్నాను. ్రతివానికిని  కొంతసుఖము, 
కొంత సాకర్యము కొవాలి, అక్కర లేదా? మనమొక గదిలో (ప్రశాం 
తంగా" కూర్చుండినప్పుడు, ఆ గదిలో ఒక్క చావతవృ మరేసామాను 


కాంత వొనము 129 


లేకపోయినా, అది శుభ్రంగా, నీటుగా వుంతు బాగుంటుంది. దాని 
కొలతలు ఒకదాని కొకటి అనురూపముగా వుండాలి. తగిన పరిమాణంలో 
కిటికీలుండాలి. ఆ గదిలో ఏదైనా పటమున్నట్తయితే అది అందంగా 
వుండాలి. ఆ గదిలోని పూలపాతలో పూవులున్నట్టయితే అవి వానిని 
తెచ్చి పెట్టిన వ్యక్తియొక్క మంచి మనస్సును పప్రతిఫలింప జేయాలి. ఎవ 
రికైనా తినడానికి మంచి తిండి వుండాలి. నిదించడానికి ప్రశాంతమైన 
ప్రదేశం ఉండాలి. ఇవన్నీ ఆధునిక (ప్రపంచం ప్రసాదించిన సౌకర్యములు. 
ఈ సౌకర్యములవలన కలిగే సుఖం విద్యావంతు డనబడనోనిని. 'చెకగొ 
ట్లుతుందా? లేక విద్యావంతు డనబడేవాడె తన పేరాశ తన అత్యాశ 
ద్వారా ప్రతి మానవునికుండే మామూలు సుఖ సౌకర్యములను గూడ 
చెడగొట్టుతున్నాడా? అభివృద్ది చెందిన దేశాలలో ఆధునిక విద్య మను 
జులను భౌతిక వాదులనుగా మార్చివేయడంచేత, అన్ని సౌకర్యములతో 
గూడిన భోగమయ జీవితము, అది యేరూపములోనున్నను, మనస్సును 
కలుషి తముచేసి, నశింపజేస్తుంది. ఇక భారతదేశములాంటి బీద దేశము 
లలో బోధింపబడే విద్య సరికొత్త సంస్కృతిని సృష్టించడానికి మిమ్ము 
(పోత్సవాంచడం లెదు. కాంతవాదు లగుటకై మీకు తోడ్పడడము 
లేదు. క్రాంతివాదులు కావడమంటు, నా వుద్రేశ మేమిటో ననిదివరక 
వివరించయున్నాను. అది బాంబులు ఎనరడం కాదు, వొత్యలు చేయ 
డంకాదు. అట్టా చేసేవారు నిజమైన |క్రాంతివాదులుకొరు. _ నిజమైన 
(కాంతివాది యెవరంకే వివిధవిధ ప్రలోభనముల నుండి విముక్తుడు, 
సమాజము యొక్క ఆదర్శముల నుండి విముక్తుడు. సమాజమనగా 
పెక్కుర సమష్టి సంకల్పమునకు వ్యక్తరూపము, దాని బంధములనుండి 
విముక్తుడై నవాడే [క్రాంతివాది. అట్టి _ క్రాంతివాది కావడాన్నిక్తై మిరు 
చదివే చదువు తోడ్పడడం లేదు. పైగా సమాజమున _ కనుకూల 
ముగా పొమ్మని, లేదా, అంతగానయితే దానిలో కొంత సంస్కారము, 
కొంతమార్సు మాత్రం తేవచ్చునని బోధిస్తుంది, 


కాబట్టి మీరు పొందుతున్న విద్భ కాని విద్య మిమ్ము వినాశ 
ఆ 
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పథమువై ఫు తీసికొనిపోతూ వున్నది గాని ఆధునిక ప్రపంచ మొసం/న 
సుఖసాధనములు 'కాదు. కార్చు, మంచిరోడ్డు ఎందుకుండ గూడదు? 
కాని చూడండి, ఆధునిక సాంకేతిక విద్య, నూతన యంత్రసామ గి 
అన్నీగూడ అటు యుద్దానికై నా ఉపయోగపడుతున్నాయి. లేదా ఇటు 
కేవలం వినోదం కోసం, 'తమనుండి తాము తప్పించుకొని పారిపోవడం 
కోసం ఉపయోగపడుతున్నాయి. అందువలన మనస్సు నూతన యంత 
పరికరముల మధ్య మరుగుపడి పోతున్నది. వంట చేయడానికి, గదులు 
ఊడ (డానికి, గుడ్డలు ఇస్త్రీ) పట్టడానికి, లెక్కలు చేయడానికి ఇంకొ 
యిటువంటి అవసరమైన రకరకాల పనులెన్నో చేయడానికి ఉపకరించే 
నూతన యం త్రపరికరాలను, యంత్రాలమ, వాటి విడిభాగాలను నిర్మిం 
చడమే ఆధునిక విద్యయంటే. ఇటువంటి యంత్రపరికరాల వలన ఆ 
యా నిత్యావశ్యక కార్యములను చేసికొనడంలో మనకు కాలము కలిస 
వస్తున్నది ఆ పనులు చేసికోవడం తేలికవుతున్నది గూడ. పూర్తిగా 
కొత్తదైన క్షేత్రంలో మన మనస్సు పనిచేయడానికి గాను దానికి కొంత 
తీరుబాటు లభించడం కోసం, ఆయా యంత్ర పరికరము లుండవలసిన దే. 
కొని వాటిమధ్య చిక్కుకొని మన మనస్సు దారితప్పరాదు. 


ర్‌. ప్రశ్నవా నా ఒడలి చర్మము చాల నల్లగా వుంటుంది. కనీనం 
చామన చాయ రలైనట్రయితే చాలమంది మెచ్చుకొంటారు. నేను 
వాండ్డ మెనును ఎట్టు పొంద గలను? 


కృష్ణమూర్తి:- మీ చర్మం రంగును మార్చడానికి సహాయపడేవి, మీ. 
ముఖానికి వన్నెదెచ్చేవి వేరే మైవూతలు, క్రీములు, పరిమళ ద్రవ్యములు 
వుంటాయని నానమ్మకం. కాని దానితో మీ నమస్య తీరుతుందా? ఇంకా 
ప్రజలమెప్పు పొందాలనే కోరిక సంఘంలో గొప్పగా వుండాలనే కోరిక 
వుంటూనే వుంటుంది. పదవి కోనం, (పతిష్పకోసం (ప్రాకులాడుతూనే. 
వుంటారు. మెవ్రుదల కాపాలని కోరుకోవడంలో, (ప్రాముఖ్యం కోసం 
ప్రాక్షులాడడంలో దుఖచ్చాయలు గాలంలాగా పట్టుకొని వదలవు. మీరు 
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సంఘంలో మెప్రదల పొందాలని, (ప్రముఖులు కావాలని కోరుకొంటూ 
వున్నంతకాలము మిరు చదువుకొనే చదువు మిమ్ము నాశనం చేస్తుంది. 
అది, (కుళ్ళి (భ్రష్ట్రమైపోయిన యీౌసంఘంలో ఒక స్థానాన్ని పొందడానికి 
మీకు సహాయపడి, తద్దా(రా బుమ్ము నాశనం చేస్తుంది. మనము మన 
లోభము, మన అత్యాశల ద్వారా, మన ఈర్వ్వాసనూయల ద్వారా, మన 
భయాల ద్వారా యీ వినాశకరమైన సంఘాన్ని సృష్టించినాము., దాని 
గురించి మాకు తెరియదంటూ దాటవేసినా, అదంతా (భమ (భాంతి 
అని అంటూ ఎ(త్రోసివేసినాా ఆ సంఘములో మార్పు రాబోదు; అది 
మారదు. కేవలము సరియైన విద్యమాత్రమే అత్యాశన్తు భయమును 
అధికార దాహమును మన మనస్సుల నుండి తుడిచి వేయగలదు; 
అప్పుడు మనము నరికొత్త సంస్కృతికి వునాదివేయగలము,. నూతన 
(ప్రపంచాన్ని స్థాపింపగలము. దిని కంతకును మూలమగు సరియైన 
విద్య, -- మన మనస్సు తన్నుదాను నజంగా అర్రము చేసికొనగోరితే, 
భయమునుండి విముక్తిని పొందగోరితే, -- అప్పుడు మాత్రమే సాధ్యము. 


1 ఫిబవరి, 1955 
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మనకున్న చాల పెద్ద సమస్యలలో నొకటి క్రమగిక్షణ సమస్య. 
ఇది నిజంగా చాల చిక్కుతో గూడిన సమస్య. చూడండి, సంఘము 
ప్రతిపౌరుని అదుపులో పెట్టువలెనని, కమగిక్షణలో వుంచవలెనన్సి కొన్ని 
ధార్మిక సాంఘిక నైతికార్థిక మర్యాదల ననుసరించి అతని మనస్సును 
మలచవలెనని అనుకొంటుంది. 


అయితే మరి, కమగిక్షణమనేది అసలంటూ అవసరమా? వెంటనే 
అవును, కొదు అని చెప్పకండి; ముందు దయచేసి జాగ్రత్తగా వినండి. 
మనలో చాలమంది, ముఖ్యంగా మనం చిన్న ఏల్లలంగా' వున్నపుడు, అసలు 
(క్రమగిక్షణ అనేది ఉండగూడదని, ఎవరి యిష్టం వచ్చిన పని వారిని 
చేసికోనివ్యాలని, అదే స్వతం[త్రమని అనుకొంటాము. కాని [కమగిక్షణ 
సమస్యనంతను పూర్తిగా. అర్హము  చేసికోకుండా, ఊరక, [కమగిక్షణ 
ఉండాలని, లేదా అక్కరలేదని, మనం స(తం|[తంగా వుండాలని ఇట్లా 
చెప్పడంలో అర్హ మేమున్నది? 


శద్దగల |కీడాకారుడెల్లప్పుడు తన్నుదాను [క్రమశిక్షణలో వెట్టు 
కొంటూ వుంటాడు, నిజంకాదా? ఆటలాడడంలో అతనికి కలిగే 
ఆనందము, . అందుకు తన్ను యోగ్యునిగా చేసికోవలసిన ఆవశ్య 
కత -- వీటి మూలాన అతడు పెందలకడ నిద్రపోతాడు, పొగత్రాగడం 
మానివేస్తాడు, సరియైన తిండి తింటాడు. మామూలుగా పాటించవలసిన 
ఆరోగ్య నియమాలనన్నిటిని పాటిస్తాడు. అతడు పాటించే [క్రమశిక్షణ 
ఇతరుల చేత విధింపబడినది కాదు, దానితో అతనికి ఘర్షణ లేదు; 
క్రీడలలో అతనికిగల అభిరుచి ఆనందముల యొక్క సహజ ఫలితమే 
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యిది, 


సరే మరి మానవునిలోని శక్తిని క్రమశిక్షణ హెచ్చిస్తుందా, తగ్గి 
స్తుందా' ప్రపంచమంతట మానవులు ఏ మతానికి చెందినవారైనా, ఏ 
వేదాంత సంప్రదాయానికి చెందిన వారైనా తమ మనస్సుపై తాము 
క్రమశిక్షణను విధించుకొంటారు, తమ మనస్సును తాము అనుశాసించు 
కొంటారు. అంకే అందులో అదుపులో పెట్టుకోవడం, నిరోధించడం, 
సరిదిద్దుకోవడం, అణగ[దొక్కడం ఇవన్నీ వుంటాయి. మరి యిదంతా 
అవసరమేనా? ఈ [కమగిక్షణ వలన, ఈ అనుశాసనమును పాటిం 
చడం వలన మానవశక్తి వృద్ది పొందేటట్టయితే అప్పుడది వుండవలసినదే, 
అప్పుడా _ [క్రమగిక్షణకు అర్హమున్న ట్టి. కాని అది మానవశక్తిని కేవలం 
అణచి వేసేటట్టయితే అప్పుడది చాల హోనికరము, వినాశకరము. మన 
అందరిలోను శక్తి వున్నది. కాని యిప్పుడు ప్రశ్న యేమంటే, ఆ శక్తిని 
[క్రమగిక్షణ ద్వారా ఇంకను బలవత్తరము, సమృద్దము, అధికము చేయ 
గలమా లేక మనకున్న శక్తిని కాస్తా ఆ [కమగిక్షణ నాశనం చేస్తుందా 
యని. ఇదే ప్రధాన సమస్యయని నేననుకొంటున్నాను. 


చాలామంది మనుష్యులకు ఎక్కువ శక్తి వుండదు. వాండ్లకున్న 
ఆ కొంచెం శక్తిని వారున్న సమాజము తన విద్యావిధానంతో, అదు 
పాజ్జలు, బెదరింపులు, నిషేధముల దారా అణచి వేసి, నశింపజేస్తుంది. 
తత్తలితంగా, వారా సమాజములో వైతన్యములేని అనుకరణ గీలురైన 
పౌరులుగా జీవిస్తారు. పోనీ ఆరంభంలో మరికొంత యెక్కువగా శక్తిగల 
వ్యక్తికి ఈ [కమగిక్షణ వలన ఏమైనా మేలు కలుగుతుందా? అతని 
శక్తి వృద్ది అవుతుందా? అది అతని జీవితాన్ని సమృద్దము, జీవశక్తి 
సంపూర్తము చేయగలదా? 


మీరిపుడున్న ట్లు చాల చిన్నపిల్లలుగా వున్నపుడు మీలో చాల శక్తి 
వుంటుంది, ఏమి లేదా? ఆడుకోవాలని, అటునిటు వరుగెత్తాలని, మాట్లా 
డాలన అనిపసూ వుంటుంది కదలకుండా ఒకేచోట కూర్చోలేరు; 
మీలో జీవచై తన్యము నిండి తొణకిసలాడుతూ వుంటుంది. అప్పుడేమి 
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జరుగుతుందో తెలుసునా? మిరు పెరిగి పెద్రవారయ్యె కొద్ది మి ఉపా 
ధ్యాయులు మీ శక్తికొక విశేషరూపము నిస్తూ, వివిధములైన అచ్చులలో 
పోతపోసూ ఆ శక్తిని తగ్గించి వేస్తారు. చివరకు మీరు (స్త్రీలు, పురు 
షులుగా పెరిగి వెద్దవారయ్యేటప్పటికి మీలో అప్పటికింకా మిగిలివున్న 
కొంచెం శక్తిని సంఘము, మెరు ఉత్తమ పౌరులుగా జీవించాలని, ఇట్లా 
ప్రవర్తించాలని అట్లా ప్రవర్తించాలని ఆధెశిస్తూ త్వరలోనే పూర్తిగా 
అణచివేస్తుంది. ఈ విధంగా మీరు చిన్నపిల్రలుగా వున్నప్పుడు మీలో 
పొంగిపొర్దుతూ వుండే శక్తి, పేరుకు మాత్రమే విద్యయనిపించుకొ నెడి 
విద్యద్వారా, సంఘము మీమీద తెచ్చిపెట్టు ఒత్తిడుల ద్వారా [క్రమంగా 
నాశనం చేయబడుతుంది. 


మరి మికిప్పుడున్న శకి ని కమగిక్షణ ద్వారా బలపరచుకోవడానికి 
వీలున్నదా? ఇప్పుడు మీలో కొంచెమే శక్తి వున్నట్లయితే దానిని [క్రమగి 
శె ద్వారా వృద్దిపాందించుకో వీలున్నదా? అట్లా చేయగర్లితే అప్పుడా 
(కమగిక్షణకు అర్హమున్నట్టు. అట్లుగాక (క్రమణిక్షణ వాస్తవానికి మ శక్తిని 
నశింపజేస్తూ వుంటే అపుడు [కమగిక్షణతో మనకు పనిలేదు. దానిని 
వదులుకోవడం మంచిది. 


మనందరిలోను వున్న ఈ శక్తి యేమిటి? శక్తి అంట ఆలో 
చించడం, మానసికానుభూతి పొందడం; మజియును అభిరుచి, ఉత్సా 
హము అత్యాశ, జొత్పుక్యము, మోహము, ఆకాంక్ష, విద్యెషము 
ఇవన్నిని. ఇంకా బొమ్మలకు రంగులు వేయడం, నూతన యంత్రా 
లను కనుగొనడం, వంతెనలు కట్టడం, బాటలు వేయడం, పొలాలను 
సాగుచేయడం, ఆటలాడడం, పొటలు పాడడం, పద్యాలు వాయడం, 
నాట్యం చేయడం, గుడికి పోవడం, పూజలు చేయడం -- ఇవన్ని శక్తిని 
తెలియజేసేవే. మరియును ఆ శక్తి (భమను పుట్టిస్తుంది, (భ్రాంతిని 
కలుగజేస్తుంది, అనర్జాన్ని హానిని, దైన్యాన్ని, దుఃఖాన్ని గూడ కరిగి 
స్తుంది. అత్యుత్తమ గుణములేకాదు, అతి దారుణ గుణములుకూడ 
మానవునిలోని శక్తిని వ్యక్తీకరింపజేసేవే. కాని చూడండి, ఆ శక్తిని 
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అదుపులో పెట్టడం, [క్రమణిక్షైజలో వుంచడం, ఒక దిశగా పోనివ్వడం, 
మజియొక దిశకు పోకుండా నిరోధించడం -- ఈ పనులన్నీ సమాజము 
యొక్క సౌకర్యము కొట కే జరుపబడుతుంటాయి. మనస్సు ఆయా 
విశేష సంస్కృతుల కనుకూలంగా మలచబడుతుంటుంది. అందువలన 
దానియొక్క శక్తి (క్రమేపి వ్యర్హమైపోతుంది. 


కాబట్టి ప్రస్తుతం మన సమస్య యేమంటే, ఈ శక్తిని --- ఎక్కు 
వగానో, తక్కువగానో (పతివానిలోను . ఏదో యొక రూపంలో ఉన్నట్టి 
దానిని -- వృద్ది చేసికోగలమా? దానికి మరికొంత యెక్కువ చైత 
న్యాన్ని ఇవ్వగలమా? ఒకవేళ ఇవ్వగలిగి నట్టయితే, అది యెందుకోసం? 
ఏమి పని నిమిత్తం? శక్తి దేనికుపయోగపడడానికి? దాని ఉపయోగము 
యుద్దము చేయడానికా? జెట్‌ విమానాలను ఇంకా అసంఖ్యాకములైన 
తదితర యంత్రాలను కని పెట్టుడానికా? ఎవరో యొక గురువును పట్టుకొని, 
అతని వెంటబడడానికా? పరీక్షలు పాసవడానికా? పిల్లలను కనడానికా? 
ఏదో యొక తీరని సమస్యను పట్టుకొని, దానిగురించి రాత్రింబగళ్ళు 
ఎడతెరిపిలేకుండా చింతిసూ కూర్చోడానికా? ఇదంతా కాకపోతే, యీ 
శక్తిని మటీయొక దిశలో మనము _ ఉపయోగించుకోగలమా? అనగా 
సర్వకర్మాతీతమైనదేదో దానితోడి సంబంధము చేత మన - కర్మలన్నీ 
సార్హకములగునట్టు మన శక్తిని మనముపయోగించుకొనగలమా? నిజా 
నికి అత్యాశ్చర్యకరమగు ఆ శక్తికి నానముగానున్న మానవుని మనస్సు, 
సత్యమును అంటే దేవుని అన్వేషింపసాగనిచో, అప్పుడా మనస్సులోని 
శక్తి యేరూపమున బయటికి వచ్చినను అది వినాశమును, దైన్యమును, 
దుర్గతిని తప్పక . కలిగిస్తుంది. సత్యాన్వేషణకు అపారమగు శక్తి అవన 
రము. మనిషి ఆ పని (సత్యాన్వేషణ) చేయనిచో అతడు తన శకి ని 
అనర్హకరమార్గములందు వ్యర్హము చేసికొంటాడు. అందువలన అట్టువానిని 
సమాజము అదుపులో వెట్టవలసి వస్తుంది. మరి దైవమును లేదా 
సత్యమును అన్వేషించుటక్రై శక్తిని విడుదల చేస్తూ ఆ సత్యదర్శన 
ప్రక్రియలో, జీవితము యొక్క మౌలిక సమస్యలను గూడ. అర్థము చేసి 
కొని, సమాజము చేతిలో నాశనము పొంద. వీలులేని పౌరుడుగా గూడ 
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వుండగలగడం సాధ్యమా ఇది మీ కర్తమవుతున్నదా, లేక కొంత 
క్రిష్టంగా వున్నదా? 


చూడండి, మనిషి అంటేనే శక్తి. మరి మనిషి సత్యమును అన్నే 
షించకపోతే ఆ శక్తి వినాశకరంగా పరిణమిస్తుంది. అందువలన సమాజ 
మట్టివానిని అదువులో పెట్టి, అతనిని తన కనుకూలముగా మలచి 
ఎెసికొంటుంది. దానితో అతని శక్తి అణగారిపోతుంది. ప్రపంచమంతట 
ఎక్కువమంది పెద్దవాండ్లకు జరిగినదే అది. బహుశా ఈ సందర్భంలో, 
మిరు మరియొక ఆసక్తిదాయకమైన సాధారణ విషయ మొకటి గమనించి 
వుంటారు. అదేమిటంతే, ఏదైనా పని చేయవలెనని మీరు నిజంగా 
సంకల్పించుకొన్నట్టయితే, ఆక్షణమందే, ఆ పనిచేయడానికి తగిన శక్తి 
మికుంటుంది. ఏదైనా ఆట ఆడదామని మిరు చాల ఉత్కంఠతో వుంళు 
ఏమవుతుంది? మీలో వెంటనే దానికి కావలసిన శక్తి వుంటుంది, ఏమి 
వుండదా? అపుడా శక్తియే తన్నుదాను అదుపులో వతు సాధనం 
కాడ అవుతుంది. కాబట్టి మీకప్పుడు బాహ్యమునుండి విధింవబడు 
క్రమగిక్షణ అక్కరలేదు. సత్యాన్వేషణ జరుగు సమయాన ఆశక్తి తన 
క్రమగిక్షణను తాను విధించుకొంటుంది. సత్యాన్వేషణ చేయు వ్యక్తి 
సహజంగానే ' ఉత్తమ పౌరుడౌతాడు. అయితే అతడేదో యొక సమాజ 
విశేషమునకుగాని, (ప్రభుత (మునకుగాని. చెంది వుండడు: 


కాబట్టు యథార్హ తత్త్వమును, దేవుని లేక సత్యమును కనుగొన 
డానికే అవసరమగు ఈ ప్రచండమైన శక్తిని విడుదల జేయడంకోసం 
విద్యార్టులును వారితో బాటు ఉపాధ్యాయులును కలిసి పనిచేయవలసి 
వుంటుంది, అట్ల సత్యాన్వేషణ చేయడంలో కమగిక్ష్షణ వుంటుంది. 
దానితో మీరు నిజమైన. మానవులౌతారు, సంపూర్ష వ్యక్తిత(ముగల 
వాంవుతారు, అంతేగాని కేవలం బాందువని, పార్సీ అని ఆయా 
విశిష్ట సమాజమునకుగాని సంస్కృతికిగాని పరిమితమై యుండరు.. ప్రస్తు 
తము జరుగుతున్న విధంగా విద్యార్హియొక్క శక్తిని క్షీణింపజేసే బదులు, 
సత్యాన్వేషణకై అతడు తన శక్తిని జొగృ్భతము చేసికొనడంలో పాఠశాల 
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సహాయపడగలిగితే అప్పుడు క్రమగిక్షణకు గల అర్హమే వేరుగా కనిపిస్తుంది. 


ఇంటిలోను, తరగతి గదిలోను, వసతి గృహంలోను ఏమి చేయ 
వలెనో, ఏమి చేయరాదో మీ కెల్లపుడును ఎవరో ఒకరు చెబుతూనే 
వుంటారు; దానికి కారణమేమై వుంటుంది? నిజానికి దానికి కొర 
ణము మీ తర్రీదం(డ్రులున్ను, మీ ఉపాధ్యాయులున్ను — సమాజంలోని 
తక్కిన వారివలెనే -- మానవుని అస్తిత్వమునకు గల ఒకేయొక wi 
మోద్దేశమగు దేవుని కనుగొనడం, అంటే సత్యమును సాక్షాత్మ్క_ రిరీప 
కేసికొనడమన్న విషయాన్ని (గ్రహింపకపోవడమే. ఏ కొద్దిమంది విద్యా 
బోధకులైనా సరే, దీనిని అర్హం చేసికొని సంపూర్ణ మనోయోగముతో 
సత్యాన్వేషణకై పూనుకొంటే, అట్టివారే నూతన విద్యావిధానమునకు 
కారకులె, సరిక్రొత్త సమాజమును సృష్టింపగలరు, 


మీ చుట్టూ వున్న మనుషులలో పెక్కుమంది -- మీ తల్లిదండ్రులు, 
ఉపాధ్యాయులతో సహా -- ఎంత అల్పశక్తిమంతులో మీరు. గమనించలేదా? 
వారి శరీరములు ఇంకను వయసు మీరినవి, ముసలివి కాకపోయినా, 
వారుమాత్రం మానసికంగా అప్పుడే మెల్ల మెల్లగా మరణిస్తున్నారు. ఎందు 
వలన? వారు సంఘము చేతిలో బాగా దెబ్బలు తిని దానికి వూర్తిగా 
లొంగిపోయి నందువలన. చూడండి, మన మనస్సు ఒక అద్భుతమైన 
వస్తువు; దాని శక్తి అమోఘము. అది అణుశక్తి చారిత జలాం 
తరాములను, అతివేగవంతములగు జెట్‌ విమానములను నిర్మింపగలదు. 
అద్భుతమగు గద్యపద్యములను రచింపగలదు. అది యో (ప్రపంచమును 
సౌందర్య శోభితము గావింపగలదు, సమూల విధ్వంస 'మొనరింపగలదు 
గూడ. అటువంటి అసాధారణ సామర్థ్యము గల మనస్సును అర్హము 
చేసికొనడం మరియు దేవుని లేక సత్యమును సాక్షాత్కరింప జేసికొనడం 
-- ఇదే మానవుని శక్తికి ప్రధాన ప్రయోజనము. అట్టి (పధాన ప్రయో 
జనమును విన్మరిస్తై ఆ శక్తి విధ్వంసక శక్తిగా వరిణమిన్తుంది. అప్పుడా 
సమాజము “వ్యక్తి యొక్క శక్తిని అనుకూలముగా మలచి, అదుపులో 
నుంచవఠలె” నని అంటుంది. 
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కాబట్టి (ప్రేమను, సత్యమును లేదా దేవుని అన్వేషించడంలో వ్యక్తి 
లోని శక్తిని విడుదల చేయడమే విద్య యొక్క పరమ ప్రయోజనమని 
కనిపెస్తున్నది. తడ్డ్వారా విద్య, వ్యక్తిని ఉత్తమ మానవునిగా, కొబ్టు 
ఉత్తమ పౌరునిగా సరిదిద్రగలదు. కాని యిదంతా వూర్తిగా అవగాహాన 
చేసికొకుండా, కేవలము కమగిక్షణను పాటించడం అర్తం లేనిపని. అది 
అత్యంత వినాశమును తెచ్చి పెడుతుంది. మీలో ప్రతియొక్కడు ఉత్తమ 
విద్యను పొంది, బడివదలి, బయటి ప్రపంచంలోనికి అడుగిడినప్పుడు, 
మీరు పూర్త  వైతన్యవంతులు, దజ్జావంతులుగా వుండకపోతే, సత్యదర్శ 
నమునక టు శక్తుత్వావాములు పాంగిపొారలుచుండకపోతే, మీరు 
సంఘముచేత కబళింవబడతారు; మిరు ఊపిరాడకుండా అణగదదొక్కబడి 
నాశనము చేయబడతారు; జీవిత శేషమంతా దుఃఖదై న్యములతో గడు 
పుతారు. నది [ప్రవాహము తన గట్టులను తాను నిర్మించుకొన్న ట్లు 
సత్యాన్వేషణ జరుపుతున్న శక్తి గూడ తన [క్రమగిక్షణను తాను సృష్టిం 
చుకొంటుంది; దానికి బయటినుండ యేరూపంలోనైనా సరే విధింపబడు 
[క్రమగిక్షణతో పనిలేదు. నది సముద్రమును జేరినట్టుగా ఆ శక్తి తన 
విముక్తిని తన సా(తంత్యమును తాను పొందుతుంది. 


1. (ప్రశ్నా (బిటీషువారు భారతదేశమును పాలించడాన్నితై ఎందు. 
వలన వచ్చిరి? 


కృష్ణమూర్తి:- చూడండి, ఎక్కువ శక్తి ఎక్కువ చైతన్యము, 
ఎక్కువ సామర్హ్యము ఎక్కువ ఉత్సాహము కలవారు తక్కువ బల 
ముగల పొరుగువారికి అటు అంతులేని దుఃఖమునైనా కలిగిస్తారు, ఇటు 
ఎనలేని _సుఖమునైనా కలిగిస్తారు. ఒకప్పుడు భారతదేశము ఆసియా 
ఖండమరతట భగ్గుమని ఒక వెలుగు వెలిగినది. అప్పుడు భారతీయులలో 
సృజనాత్మకమైన ఉత్సాహము పొంగిపొరలినది. వారు చైనాకు, జపా 
నుకు, ఇండోనేషియాకు, బర్మాకు మతమును దెచ్చి వ్యాప్తిగావించిరి. 
తక్కిన జాతులు వర్తకవ్యాపారము కొనసాగించెడివి. అది కూడ అవసరమై 
యుండి యుండవచ్చు. అయితే దానితోబాటు వచ్చే దుఃఖద8 న్యములు 
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దానకున్నాయి -- కాని జీవితము నడిచే తీరే అట్టుది. అందులో వింత 
యేమిటంటే, సత్యమును లేదా దేవుని అన్వేషించేవారు అంతకంటె 
మించి ప్రజ్వరిల్దుతారు. వారు తమలోనే కాదు ఇతరులలోను గూడ 
అసాధారణమైన శక్తిని విడుదల చేస్తారు. నిజమైన [క్రాంతి వాదులంకు 
వారే, సామ్యవాదులు కాదు, సమాజవాదులు కాదు, కేవలం సంఘ 
సంస్కర్త లున్ను కాదు. విజేతలు, పరిపాలకులు వస్తారు, పోతారు, కొని 
మానవ సమస్యలో ఎన్నటికిని మార్పురాదు. మనమందరము ఇతరుల 
మీద అధికారము చెలాయించగోరాము, లేదా ఇతరులకు లోబడగోరాము 
లేదా ఇతరులను నిరోధింపగోర్తాము. కాని సత్యాన్వేషకుడైన మాన 
వుడు సర్వసంఘములను9డి, సర్వసంస్కృతులనుండి విముక్తుడు. పూర్త 
స్వేచ్చగలవాడు. 

2. (ప్రశ్నా ధ్యాన వమయములోనెనా నత్వమును దర్శింవగలమని 
మాకు తోచదు, అందువలన నత్వమంళే యేమిటో మీరు దయచేసి 
చెవృగలరా? 


కృష్ణమూర్తి :- క్షణకోలం పొటు సత్యమును గూర్చిన ప్రశ్న నటుంచి 
ముందు ధ్యానమననేమో. విచారిద్దాం. మీ (గ్రంథములు మీ గురువులు 
మీకు బోధించే ధ్యానమునకును నా ధ్యానమునకును చాల భేదము 
న్నది; అవి రెండును వూర్తిగా వేరెనవి.* ధ్యానమంశు మీ మనస్సును 
మీరు అర్హము చేసికొనే (ప్రక్రియ. మీ ఆలోచనా ప్రక్రియను మీరు 
అర్హము చేసికోకపోతే అంటే మిమ్మలిని మీరు అర్హం చేసికోకపోతే -- 
మీరేమి ఆలోచించినా అదెల్ల నిరర్హకము. అట్టి ఆత్మజ్ఞానమనే పునాది 
లేకుండా, చేసిన ఆలోచన ఉపద్రవము తెచ్చి వెడుతుంది, అనర్హమునకు 
దారి తీస్తుంది. (ప్రతి ఆలోచనకు సార్హక్యమున్నది. ఆ సార్దక్యాన్ని -- 
అంటే ఏ ఒకటి రెండు ఆలోచనల సార్హక్యాన్ని మాత్రమే కాదు, ప్రతి 
ఆలోచన యొక్క సార్హక్యాన్ని - ఆయా ఆలోచనలు తలెత్తునప్పుడే 
-- మనస్సు చూడజాలకపోతే, అప్పుడు, కేవలం ఒక భావనమీద, ఒక 
ప్రతిమమీద - లేదా కొన్ని పదముల నముదాయంమీద మనస్సును కేంద్రి 
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కరింప జేయడం ఒక విధమున ఆత్మసం మోహనమే (self-hypnosis) 
అవుతుంది. అయితే దానినే అందరు ధ్యానమని ఎలునారు. 


కాబట్టి మిరు ప్రశాంతంగా కూర్చొని వున్నా, మాట్లాడుతున్నా, 
ఆడుతున్నా (ప్రతి ఆలోచన యొక్క సార్హక్యాన్ని, మీలో కలిగే (ప్రతి 
ప్రతిక్రియను మీరు గమనిస్తున్నారా? అది మీ యెజుకలోకి వస్తు 
నరా. (పయత్నంచేసి చూడండి, మీకే తెలుస్తుంది, మీ (ఐత ఆలోచన 
యొక్క గమనాన్ని మీ యెజుకలోనికి తేవడం -- మీరు దానిని నిరం 
తరము గమనిస్తూ వుండడం -- ఎంత కష్టమో! దానికి కారణము, 
ఆలోచనలు ఒకదానిమీద నొకటి అతివేగంగా వచ్చిపడి పేరుకొనిపోతూ 
వుండడం, ప్రోగు పడిపోతూ వుండడం. కాని మీరు ప్రతి ఆలోచనను 
పరీక్షించి చూడదలచుకొంట్కే (ప్రతి ఆలోచనలోని విషయాన్ని మీరు 
నిజంగా చూడదలిస్తే, అప్పుడు మీ ఆలోచనల వేగం తగ్గడం గమనింప 
గలరు మీరు వాటిని వరీక్షింపగలరు. ఈ విధంగా ఆలోచనల వేగము 


తగ్గడము, ప్రతి ఆలోచనను పర్షిక్షించడము — ఇదే ధ్యాన (పక్రియ, 
en లోతుగా చేయసాగితే, ప్రతి ఆలోచనను మీ యెలుకలోకి తేగ 
ల్లితే, అపుడు మీ మనస్సు — ఏదెతే యింతవణుకు ఒకదానితో 


నొకటి ఘర్పణపడుతూ విశ్రాంతి యెరుగని ఆలోచనలతో నిండియున్న 
ఉ[గాణముగా, గడ్లంగేగా (store-house) వున్నదో ఆమి మనస్సు కే 
(బశాంతించడం, [కమంగా పార్ల నశ్చలత (మును పొందడం మిరు 
గమనింపగలరు. అప్పుడిక తొందరపాటు ' వుండదు, నిర్భంధముండదు, 
ఏ విధమైన భయమున్ను వుండదు. ఈ నిశ్చలత్వంలో సత్యమన్నదేదో 
అది భాసిస్తుంది, సాక్షాత్కరిస్తుంది. అట్టి స్టితిలో సత్యమును దర్శించే 
వ్యక్తిగా తదనుభవాన్ని పొందే వ్యక్తిగా "చేశే 'మీరు ఉండరు. కాని 
మనన. నిశలము కాగానే ఆ నిశ్చల మైన మనస్సులోనికి సత్యము 
వస్తుంది. ఎప్పుడైతే మీరు ఉంటారో అక్షణమందు అనుభవించేవాడు - 
భోక్త - వున్నట్లు. మరి అనుభవించే వాడు కేవలం ఆలోచన ఫలితము. 
ఆలోచించడమే లేనప్పుడు ఆలోచించే వాడెట్లు వస్తాడు? 
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తె. ప్రశ్న:- మన యుక తభ) చేసే, ఎవ్మరనా మున తభాను మనకు 
చూవీంచిన్నా మళ్ళీ మనమదే తవాను ఎందుకు చేసాము? 


కృష్ణమూర్తి;- మిరేమనుకొంటారు? మీరు పూలెందుకు కోస్తారు? 
మొక్కల నెందుకు విరిచివేసారు? సామానెందుకు చెడగొట్టుతారు? 
చిత్తుకాగితాలెందుకు అంతట _ విరజిమ్ముతారు? ఆ పనులు చేయవద్దని 
కనిసం ఒక డజను సారైనా మీకు ఎవరో ఒకరు తప్పక చెప్పి వుంటా 
రనే నా నమ్మకం. అయినా మీరాపనులెందుకు చేసారు? చెప్పేదంతా 
జా(గత్తగా వినండి, మీకే తెలుస్తుంది. మీరావనులు చేసేటప్పుడు అనా 
లోచితంగా చెసారు; మి మనస్సు దానిమిద వుండదు. నిజంకాదా? 
మీరు అసావధానంగా వుంటారు, ఆలోచించరు. మీ మనస్సు నిద్రకు 
జారుకొిొంటుంది, అందువల్ల నే యిటువంటి సృష్టంగా బుద్దిహనములె న 
పనులను చేస్తుంటారు. మీరు నిండుతెలివిలో లేనప్పుడు అక్కడ మీ 
మనస్సు పూర్తిగా లేనప్పుడు ఏవో కొన్ని పనులు చేయవద్దని ఊరక మీకు 
చెప్పడంలో (ప్రయాజనం లదు. మీరు ఆలోచనాపరులు, నిజ మున అఎయిక 
గలవారు, ఆనందముతో చెట్లను, పక్షులను, నదిని, భూమి యొక్క 
అద్భుత సంపదను సౌందర్యమును అవలోకింపగలవారు. కావడంలో 
విద్యాబోధకుడు మీకు సహాయపడగల్షినట్టయితే, అప్పుడు మీకేమాత్రము 
సైగ చేసినా సూచన చేసినా చాలును, వెంటనే (గ్రహిస్తారు. ఎందు 
వల్లనంటే అపుడు మి మనస్సు చాలనున్నితంగా వుంటుంది, వెంటనే 
(గహింపగల శక్తి కలిగి వుంటుంది. మీ చుట్టు బయట లోపల వున్న 
ప్రతిదానిని మీరు అప్రమత్తంగా గమనిస్తూ వుంటారు. 


దురదృష్టవశాత్తు మి సున్నితమైన మనస్సు, మీ సంవెదనశీలత, 
క్రమంగా నాశనము 'చెయబడుతుంది. దానికి కారణం పుట్టినప్పటి 
నుండి చనిపోవువరకు, “ఇది చేయండి, అది చేయకండి” అని అంటూ 
మీ కెప్పుడూ చెబుతూనే వుండడం. తల్లిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు, 
సంఘము, మతము, మతగురువు - వీరితో బాటు మీకున్న ఆశలు, 
ఆకాంక్షలు, అత్యాశలు, ఈర్వాసూయలు -- ఇవన్నీ “ఇది చేయండి 
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అది చేయకండి" అంటూ చెపుతూనే వుంటాయి. ఈ విధి నిషేధ 
ముల నుండి విముక్తి పొందడంతో బాటు, మీసున్నితమైన మనస్సును 
అస్టే నిలుపుకోవలె నంటే దానికెంతో విచారగీలత వుండాలి, ఎంతో 
వివేకము, సానుభూతి వుండాలి. అప్పుడు మిరు సహజంగానే దయా 
భుర్ర మనుషులను పీడింపరు, చిత్తుకాగితాలను అంతటా  వెదజల్లరు. 
బాటలో రాయిపడివుంకే, దానిని తియకుండ దాటుకొని పోరు. మరి 
విద్యయొక్క ఉద్దేశం, నిజానికి, కొన్ని అక్షరాలను మీ పేర్ల చివర 
తగిరించుకోవడానికై యిప్పించడం కాదు; మీలో ఈ విచార గీలతను 
మేల్కొలిపి బుమ్ము సంవేదన శిలురుగా, కోమల పొదయులుగా, నిత్య 
జాగరూకులుగా అప్రమత్తులుగా, దయాళురుగా వుండునట్టు చేయడమే. 


4. (ప్రశ్న :- బీవితమం కే యేమిటో? మనమెట్లు నుఖంగా జీవించ 
గలము? 


కృష్ణమూరర్తి;- ఒక. చిన్నపిల్ల వాడినుండ వచ్చిన ఒక చాల మంచి 
ప్రశ్న -- జీవితమంటే యేమిటి? మీరొక వ్యాపారస్టుల్లో అడిగినట్టయితే, 
జీవితమంశు .వస్తువుల నమ్మడం, డబ్బు సంపాదించడం అని చెబు 
తాడు. కారణమేమంటె పొద్దున నుండి రా(తీదాకా అతడు అనని 
అదే గనుక. అదే (పశ్న ఆశలు, ఆకాంక్షలు గల వాళ్లో అడిగితే అతడు 
జీవితమంకు ఆశయ సాధనకోసం, ఆశాసాఫల్యం కోసర్ష చెసి సంఘర్షణ 
అని అంటాడు. పదవిని ప్రభుత్వాధికారాన్ని చేజిక్కించుకున్న వ్యక్తికి, 
ఒక సంస్తకు గాని, దేశానికి గాని అధిపతి. యైన వానికి జీవితమంేే 
తాను చేయదలచుకొన్న వనులతో పుటం, కూలివానికి, — 
ముఖ్యంగా ఈ దేశంలోని కూరి వానికి -- జీవితమంేే ఒక్కదినము 
గూడ విశ్రాంతి యెరుగని ఎడతెగని పని. అతని జీవితంలో కనిపించేవి మాలి 
న్యము, దైన్యము, కడుపునిండ తిండి లేకపోవడమున్ను. 


మరి యీ పోరాటము, ఈ (పయాన, ఈ తిండిలేక వస్తుం 
డడం, దైన్యమనుభవించడం -- వీటన్నింటితో మనిషి సుఖంగా జీవింప 
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గలడా! జీవింపలేడనేది స్పష్టము. కాబట్టి అతడేమి చే 


యె స, ల వై | 
ఎబణాె దు! A rE 
= 


YT CR ఓ ఆలో 


గూర్చిన తత్త(విచారణ మొదలు పెడతాడు. అందులో మునిగిపోతాడు. 


SE) UT Fo 


ఇతరులను తన  స్వార్హం కోసం ఉపయోగించుకొంటూచే 


మానవ సాభాతృత్వము గురించి ఉపన్యసిస్తుంటాడు. జీచ వాత్మను వరమా 
త్మను మరి దేనినో కల్పించుకొని, తనకది తుదకు శాశ్యత సుఖాన్ని 
అను[గ్రహిస్తుందని నమ్ముతాడు. ఇంతకు సుఖమనేది డానికొసం ప్రాకు 


క 


లాడుతున్నంత కాలము చేతికందదు. అదియొక ఆనుషంగిక 


el తన 
ఇ 


మరియొక దానితోబాటు వచ్చెడి గొణఫలము, ప్రధాన ఫలము కాదు 


స్వావల జో 


ఎక్కడనైతే మంచితనమున్నదో, (పేమ ఉన్నదో, పేరాశ లేదొ, మనసు" 


న్‌ా! 
ఓ చా 


లుశాంతంగా వుండి సత్యాన్ని అన్వేషిస్తూ వుంటుందో అక్కడ సుఖము 
తనంతట తానే కోరకుండానే వస్తుంది. 


ల్‌; (వశ్నః- మనలో మనము ఎందుకు కొట్లాదుకొంటాము? 


కృష్ణమూర్తి :- వృద్దులు కూడ ఈ (ప్రశ్నను అడుగుతారన అను 
కొంటాను, ఏమి అడగరా? మనమెందుకు దెబ్బలాడు కొంటాము? 
రష్యాకు విరుద్దంగా అమెరికా, పాశ్చాత్య దేశాలకు వ్యతిరేకంగా చైనా 
నిలబడుతున్నాయి, ఎందుకని? మనము మాట్లాడేది శాంతిని sige 
కాని సిద్దమయ్యెది యుద్దానికి. ఎందుకని? చేననుకోవడం, పకూానవాత్రల్‌ 
పెక్కు.మందికి ఒకరితో నొకరు పోటీపడడమం క్షే, పోరాడడమంకే ఇష్ట 
మని. ఇది స్పష్టంగా కనిపించే వాస్త వవిషయం. అట్లుగాకపోతే మనము 
దానిని ఎప్పుడో మానివేసి. వుండేవాళ్ళం. టైగా) పోరాడడంలో జివలక్ష క 
మగు భావావేశముంటుంది. అదికూడ aE వాస్తవ విషయమే. మన 
సజీవంగా వుండవలెనంటు వివిధ జాహాంతో ' సంఘర్షణ అవసరమని 
అనుకొంటాము. ' కాని అటువంట జీవితము మిక్కిలి చెరుపు కలిగి 
స్తుంది. సంఘర్షణ లేకుండా జీవించే మార్గమొకటున్నది. అడి కలువ 
వూవులాంటి జీవితము, వికసించుచున్న పూవులాంటి జీవితము. అది 
పోరాడదు, దానికి దేనితోను నంఘర్తణ లేదు. అది అట్లా వుంటుంది, 
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అంతే. దేనికైనా దాని సహజ స్తితియే ఉత్తమమైన స్తితి. కాని మనం 
అందుకోసంగా చదివింపబడలేదు. మనం చదువుకొన్నది ఇతరులతో 
పోటేపడడానికి, పోరాడడానికిన్ని. మనం సైనికులుగా న్యాయవాదు 
లుగా రక్షకభటులుగ్యా ప్రొఫెసర్లు (ప్రాచార్యులు) గా (ఎన్సిపొలురుగా, 
ద్యావారస్తులుగా వుండడం కోసం చదివంవబడ్డాము. అందరు ఎత్తుగా 
ఆకాశంలో స్వారీ చేయగోరేవారే. మనకందరికీ విజయం కావాలి, 
సఫలత కావాలి. బయటికి ఎంతో వినయాన్ని అణకువను నటించేవారే 
ఎక్కువమంది. కాని లోవల, అంతర్గతంగా, నిజమైన వినయము గలవారే 


సుఖపడేవారు. వారేవరితోను పోరాడరు, పోటీపడరు. 


6. (ప్రశ్నః- మనన్వు, ఇతర మానవులనే గాకుండా తన్ను దాను గూడ 
దురువయోగం చేసికొంటుంది, ఎందువలన? 


కృష్ణమూర్తి:- దురుపయోగమంశు మన వుద్రేశమేమిటి? పేరా 
శలు పెట్టుకొన్నది అత్వాశకలది అసూయతో నిండినదై న మనస్సు, అంధ 
విశ్వాసముల చేతను సంప్రదాయము చేతను బరువెక్కిన మనస్సు, దయా 
దాక్షేణ్యములు లేనిది (ప్రజలను తన స్వార్తంకోసం ఉవయోగించుకొను 
నట్టది అగు మనస్సు - అటువంటి మనస్సు తన ఆచరణచేత అన 
రాన్ని సృష్బస్తుంది. సంఘర్హణతో నిఠడన సమాజాన్ని నిర్మిస్తుంది. ఇది 
తెలిసన విషయము. మనస్సు తన్ను దాను అర్హము చేసికోనంతవరకు 
దాని ఆచరణ తప్పక వినాశమునకే దారితీస్తుంది. తన్ను గురించిన 
జ్ఞానము తనకు లేనంతవరకు మనస్సు వైరమును వృద్ది పొందిస్తూ 
వుంటుంది. అందువల్ల నే మి గురించి మీరు స్యయంగా, తెఠిసికో 
వడం చాల అవసరం, కేవలము పుస్తకాలనుండి నేర్చుకోవడమే కాదు. 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని య పవుస్తకమున్ను మీకు బోధింపదు. ఆత్మజ్ఞానమును 
గురించిన సమాచారమును పుస్తకము అందజేయవచ్చు. కాని దానికిన్ని 
స్వయంగా ఆచరణలో ముమ్ము పరర తెలిసికో వడానికిన్ని భేదమున్నది. 
ఇతరుల తోడి సంబంధమనే అద్దంలో మనస్సు తన్నుదాను చూచుకొ 
న్నపుడు ఆ (ప్రత్యక్ష దర్శనము. ద్వారా ఆత్మజ్ఞానము బద్దిస్తుంది. 
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మరి యీ ఆత్మజ్ఞానము లేనిదే, [ప్రపంచంలో మనము సృష్టించిన యీ 
గందరగోళాన్ని యీ భయంకరమైన దైన్యాన్ని మనము తొలగించలేము. 


7. (ప్రశ్నః సాభల్యము నన్వేషీంచు మనన్సు, నత్వము నన్వేషీంచు 
మనను కంటె వేరెనదా? 


కృష్ణమూర్తి;- సాఫల్యము ననస్సేషించినా సత్యము నన్వేషించినా 
మనస్సు ఒకటు. కొని సాఫల్యము నన్వేషించుచున్నంత కాలము 
అది సత్యమును దర్శింపలేదు. సత్యమును అర్హము చేసికొనడమం టే 
అసత్యములోని సత్యమును చూడడం మరియు సత్యమును సత్యముగా 

చూడడం. 
తె ఫిబవరి, 1955 
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మనుషులు పెద్రవారయ్యేకొద్ది జీవితములోని ఆనందము నంతను 
పోగొట్టుకొంటున్నట్టుగా కనిపిస్తుంది. అదెందువలన అని మీరెప్పుడైనా 
ఆశ్చర్యపడలేదా? _ ప్రస్తుతం మీలో ఎక్కువమంది చిన్నపిల్లలు, చాల 
వరకు సుఖంగానే వున్నారు. మీకేవేవో చిన్న చిన్న సమన్యలుందవచ్చు, 
పరిక్షలు కొంత ఆందోళన కరిగించవచ్చు. ఇటువంటి సమస్యలున్నా, మి 
జీవితంలో ఒక విధమైన ఆనందమున్నది, ఏమి లేదంటారా? మీరు జీవి 
తాన్ని హృదయ పూర్వకంగా, స్వేచ్చగా గ్రహిస్తారు. మీరు దేనివైపైనా 
స్వేచ్చగా, సంతోషంగా చూస్తారు. మరి మనం పెద్దయ్యే కొలది ఒం 
మన దృష్టి కందనిదై ఎంతో మహ త్తము కఠిగియున్నదేదో దాని: యొక్క 
ఆనందమయ సందేశమును పోగొట్లుకొంటున్నట్లుగా తోస్తుంది. ఇది 
యేందువలన? మనలో ఎంతోమంది యుక్తవయస్సు అనబడేది వచ్చేటప్ప 
టికీ మనస్సు మొద్దుబారి, అనావృతమగు ఆకాశమును, అద్భుతావహమగు 
భూమిని, అందరి అందమును, ఆనందమును గమనింప సమర్జ్హులము 
కాలేక పోతున్నాము; వాటియెడల ఉదాసీనుల మవుతున్నాము. ఇది 
యెందువలన* 


మనలో మనము ఈ (ప్రశ్నను 'వేసికొన్నప్పుడు దానికి అనేక సమా 
ధానాలు నన మనస్సులో మెదులుతాయి. మన మన సొంత పనులలో 
మనమంత యెక్కువగా మునిగిపోయి వుంటామనేది ఒక సమాధానము. 
మనమొక వ్యక్తిగా నిలబడాలని సంఘములో ఒక స్థానాన్ని నంపాదిం 
చుకోవాొలని సంపాదించుకొన్న నానాన్ని నిలబెట్టుకో వాలని తంటాలు 
పరుతుంటాము. మనకు పిల్లలుంటారు; ఇంకా ఇతర బాధ్యతలుంటాయి. 
అందుకోసం డబ్బు సంపాదించుకోవలసివుంటింది. .ఈ బాహ్యవిషయా 
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లన్ని మనలను త్వరలోనే కుంగదిస్తాయి. దానితో మనము జీవించడంలోని 
ఆనందాన్ని పోగొట్టుకొాంటాము. మి చుట్టూ వున్న పెద్దల ముఖాలను 
ఒకసారి చూడండి. వారిలో ఎక్కువమంది ఎంత విచారంగా వున్నారో, 
ఎంత చింతా |క్రాంతులై జబ్బు పడ్డ వాండ్లలాగ వున్నారో, ఎంత ఉదాసీ 
నంగా ఎవరితోనైనా కలియడానికి జంకుతూ దూరంగా ఎట్లా వున్నారో, 
ఒక్కక్క నారి చిరచిరలాడుతూ మొగంమిద అరునవ్వు; అనేది లేకుండా 
ఎట్లా ఉంటారో గమనించి చూడండి. ఎందుకని ఇట్లా వుంటారో మీలో 
మీరు (ప్రగ్నించుకోరా? ఒకవేళ (పగ్నించుకొన్నా కేవలమేవో సమాధా 
నాలతో వివరణలతోనే మనం చాలమంది తృప్తిపడిపోతామని అనిపిస్తుంది. 


నిన్న సాయంత్రం ఒక పడవను చూశాను. అది యేటి కెదురుగా 
తెరచాప నెత్తి, పడమట గారి తోస్తూ వుంటే మిక్కిలి వేగంగా పోతూ 
వుండినది. అది ఒక పెద్ద పడవ; దాని నిండా పట్నం తీసికొనిపోవడం 
కోసం వంటుచెణకు ఎక్కేంచబడి వున్నది. సూర్యుడస్త్రముస్తూ వున్నాడు, 
విశాలమైన ఆకాశాని కెదురుగా ఈ పడవ యొక్క సౌందర్యం అద్భు 
తమైనది. పడవవాడు కేవలం చుక్కాని పట్టుకొని తిప్పుతున్నాడు. 
అందులో ప్రయత్నమూ లేదు, శ్రమా లేదు. చేయవలసిన పనంతా 
గాలే చేస్తూవున్నది. అదే విధంగా మనలో (పతియొక్క వ్యక్తి తన 
జీవితంలోని సంఘర్షణను, (పయాసను వానికి సంబంధించిన సమస్యలను 
అర్హము చేసికోగల్లితే అప్పుడు మనంగూడ ప్రయత్నరహితంగా, సుఖంగా, 
ముఖంమీద ' చిరునవు (తో జీవింపగలమని అనుకొంటాను. . 


దాదాపు మన జీవితమంతా యీ సంఘర్షణతో నే గడిపి వేసాం. 
మనం చేసే యూ ప్రయత్నమే యూ పెనుగులాట మనలను నాశనం 
చేస్తూవున్నది. మీరు మీ చుట్టూ వున్న పెద్ద వాంక్షను గనక గమ 
నించీ చూస్తే వాండ్లల్లో ఎక్కువమంది జీవితము తమలో తమతో, 
తమ. భార్యలతో, భర్తలతో, తమ యిరుగు పొరుగు వారితో, తమ 
“సంఘంతో, పోరాడుతూనే గడిచిపోవడం చూడగలరు. ఈ అంతులేని 
సంఘర్షణ మన శక్తిని నాశనం చేస్తున్నది. ఆనందమయమైన నిజంగా 
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సుఖమయమైన జీవితం గడిపేవాడు ఈ వెనుగులాటలో చిక్కు కొనడు. 

పయత్నరహితంగా జీవించడమంశే మురిగిషోవడం కాదు, మి బుద్ది 

మందగించిందని, మీలో చుజుకు దనం పోయిందని కాదు. ముగా నిజా 

నికి బుద్దిమంతులు, అద్భుతమైన (ప్రజ్ఞ గలవారు మాత్రమే యీ (శమ 
Co 6... ళా 

నుండి యీ పెనుగులాట నుండి విముక్తి పొందగల్షినవారు. 


కాని చూడండి, ప్రయత్నరహిత స్తితిని గురించి పన ర మన 
మట్లా వుందామని కోరుకొంటాము. సంఘర్షణ, నిరోధము లేని స్థితిని 
సాధింపగోరుకొంటాము. అందుచేత దానిని మనము మన ధ్యేయంగా 
మన ఆదర్శంగా పెట్టుకొని దానికోసం గట్ట (ప్రయత్నం చేసాము. కాన 
మనమెప్ప'డె తే అటువంటి ప్రయత్నం చేస్తామో అప్పుడి, ఆ క్షణమందే 
మనము మన జీవితంలోని ఆనందాన్ని పోగొట్టుకొన్న వాండ్లమౌతున్నాము! 
మళ్ళీ మనం ప్రయత్నంలోను వెనుగులాటలోను తగులుకొనడం సంభవి 
స్తుంది. మనంపడే ప్రయాస యొక్క ఉద్దేశంలో తేడా వుండవచ్చు కాని 
పయాసపడడంలో తత్త (తః తేడా వుండదు. ప్రయాస అంతా ఒకయే. 
మనంపడే ప్రయాస సంఘ సంస్కరణ కోసం కావచ్చు, దేవుని (ప్రత్యక్షం 
చేసికోవడం కోసం కావచ్చు, తనకు తన భార్యకు లేక భర్తకు మధ్య 
గాని తనకును తన పోరుగువానికి మధ్యగాని గల సంబంధాన్ని బాగు 
పరచుకోవడం కోసం కావచ్చు. ఇందుకోసం గంగాతీరాన కూర్చుండి 
ఎవరో యొక గురువు పాదాలను ఆశ్రయించి వారికి పాదపూజ చేయ 
వచ్చు, ఇంకా యిట్టివి ఎన్నెనా చేయవచ్చు. శ్రమ, పెనుగులాట లేదా 
ప్రయాస అంటే యిదే. కాబట్టి మనం పడే ప్రయాసకు ఉద్దేశ్యమేమిటి 
అనేది కాదు (పధానం; అసలు 'ప్రయాసపడడమం టే యేమిటో అర్హం 
చేసికోవడం ప్రధానం. 


మరి, “ఈ క్షణము దేనికోసమున్ను ప్రయాస పడడం లేదని మాట 
వరుస కొక క్షణకాలం పాటు మాత్రమే ఎలుక గల్లి వుండడం 
కాకుండ, శాశ్వతంగా ఎట్టి ప్రయాస ఎట్టి ప్రయత్నము లేకుండా 
ఇ పాయి 
వుండడం సాధ్యమా? అట్టుండ గల్గితే అపుడు మనస్సు ఉత్తమాధమ 
య A ఆ 
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భేదభావము లేని ఆనందమయ స్తితిని పొందగలదు. 


మనకున్న కష్ట మేమంటే మన మనస్సు తాను నికృష్టమైన దాని 
నని భావించికొని మరియొక విధంగా వుండడంకోసం మరియొక స్తితి 
లోనికి మారడంకోసం పరస్పర విరుద్రముళైన తన రకరకాల కోరికలనుండి 
బయటపడడంకోసం గట్టి ప్రయత్నము చేస్తుంటుంది, పెనుగులాడుతుం 
టుంది. మనస్పెందువలన ఇంతగా సెనుగులాడుతుందో దానికి కారణాలు 
మనం వివరించి చెప్పుకోనక్కరలేదు. ఆలోచనా పరుడైన (ప్రతివ్యక్తి కిని 
తనకు లోపలనుబయటను ఎందుకింత ఘర్షణ వున్నదో తెలుస్తుంది. మన 
ఈర్త్య, మన లోభము, మన ఆశలు, ఆకాంక్షలు, నిర్షయతోగూడిన సామ 
ర్ర్యమునకు మూలమగునట్టి పోటాపోటీ ఇవన్నీ ఇప్పటి ప్రపంచంలోగాని, 
రాబోయే ప్రపంచంలో గాని మన పెనుగులాటలక్కు మన ఘర్షణలకు 
కారణములనడం స్పష్టము. కాబట్ట మన పెనుగులాటలకు మన ఘర్త 
ణలకు కారణం తెలిసి కోవడం కోసం మనస్తత (శౌ స్త్ర, [గ్రంధములను 
అధ్యయనం చేయవలసిన అవసరం లేదు. మనకు [పధానంగా కావలసిందే 
మంటు యీ ఘర్హణలనుండి యీ పెనుగులాటలనుండి మన మనస్సు 
పూర్తిగా విముక్తి పొందగలదేమో తెఠిసికొవడమే. 


ఇంతకున్ను మనము 'పెనుగులాడుతున్నామం టే ఆ ఎనుగులాటు, 

ఆ సంఘర్షణ మనమున్న ప్రస్తుత స్టైతికిని మనముండవలసిన లేదా 
మనముండగోరిన బ్లైతికిని మధ్య గల సంఘర్షణ. దినికిప్పుడు శరత 
లిచ్చుకోవడం, సమాధానాలు చెపుకోవడం గాకుండా అసలీ సంఘర్షణ 
జరిగే తీరునంతను వూరిగా అరము చేసికోగలమా? అటా అర్తం చేసి 

— రా ap) నూ 

కోడం వలన ఆ సంఘర్థణయే అంతమవుతుంది! గారితోబాటు పోతూ 
య స వ ? 

వున్న ఆ పడవవలె మనస్సు గూడ ఎట్టు ఘర్షణ లేకుండ వుండగలదా' 
అసలు సమస్య యిది, అంతేగాని ఘర్గణలేని స్థితిని ఎట్లు సాధించాలి 
అనేది కాదు. అట్టి ఘర్తణలేని స్తితిని సాధించడం కోసం చేసే ప్రయ 
త్నమే ఘర్షణ ప్రక్రియ, ఘర్షణ జరిగే తీరు. కాబట్టి అట్టి స్తితి యెన్న 
టికిని సిద్దించదు. కాని అంతములేని యీ ఘర్షణలో మనస్సు ఏవిధంగా 
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చిక్కుకొంటూవుంటుందో ఏ క్షణమున కాక్షణము మీరు గమనించి 
చూసూవుంటే, — దానిని మార్చడం కోసం ప్రయత్నించకుండా ఆ 
పీరు *శాంతి యని పిలిచే ఒకానొక స్తితిని వ మనస్సులోనికి బలవం 
తంగా ప్రవేశ పెల్టుడం కోసం ప్రయత్నించకుండా పా వొస్త వంగా ఉన్న 
స్టితి యేమిటో దానిని మీరు గమనించి చూస్తూ వుంట అప్పుడు ముస 
స్సులోని ఘర్షణ, దానంతట అదే ఆగిపోవడం మీరు గమనింప గలరు. 
అట్ట స్తితిలో మనస్సు నేర్చుకో గలిగినది అపరిమితము. అట్లు నేర్చు 
కోవడమంరే "కేవలం సమాచారాన్ని సేకరించడం 'కాదు,. మనస్సు 
యొక్క పరిధికి అవతలవున్న అద్భుత మైన సంపదలను కనుగొనడము. 
ఆ సంపదలను దర్శింపగల మనస్సులో. ఆనందముంటుంది. 


మిమ్ము మీరు పరిశీలించి చూచుకొంటూ వుంటే మీరు ప్రొద్దున. 
నుండి రాత్రిదాకా యెట్లా శమ పడుతూ వుంటారో మీలో ఎంత 
ఘుర్హణ వుంటుందో ఈ "ఘర్షణలో మీరెంతగా ట్‌ శకి ని వృథా చెసి 
కొంటున్నారో చూచుకోగలరు. దేనికోసం మీరు తంటాలు పడుతున్నారో 
శేవలం వివరింప [ప్రయత్నిస్తే మీరు మి వివరణలలో దారి తప్పి. పోతారు. 
మీ పోరాటమా, కొనసాగుతూ వుంటుంది. అట్లుగాక వివరణలు, సమా 
ధానాలు ఇచ్చే బదులు (ప్రశాంతంగా మీరు మీ మనస్సును పరిగీలిసూ 
వుంటే -- మరి మీ మనస్సును తనలోని ఘర్షణను తాను ఎట్టి ఆటం 
కము లేకుండా తెలిసికోనిస్తే -- అపుడసలు "సంఘర్షణ మే లేనట్టి ఒక 
విధమైన స్థితి సిద్దించడం మీరు చూడగలరు. అందులో అద్భుతమైన 
ఎటుక పృంటురిది, ఆ జాగళ్‌ స్టితిలో ఉత్కృష్టము నికృష్ణమను భేద 
భావముండడు. గొప్పవాడు, తక్కువవాడనే తేడా వుండదు. అక్కడ 
గురువుకు స్థానము లేదు. మేనస్సు పూర్తిగా మేల్కొని యుండడం 
వలన అట్ట అసంగత విషయములన్నీ పోతాయి. పూర్తి మెలకువలో 
నున్న మనస్సే ఆనందమయమగు మనస్సు. 


1. ప్రశ్నః నేనొక వని చేయదలచినాను, అందుకోన మై చాల 
సొర్షు ec ee a విజయం పొందలేక పేను. ఇవా 
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దందుకోన మై ప్రయత్నం చేయడం మానివేయనా, లేక వట్టుదలతో 
(వయత్నం చేన్తూనే వుండనా? 


కృష్ణమూర్తి: విజయం పొందడమంశే ఒక చోటికి వచ్చి చేరడం, 
ఒక స్థానాన్ని అందుకోవడం. మనము విజయం పొందడాన్ని పూజిస్తాం, 
పూజించమా? ఒక _ బీదపిల్లవాడు వెరిగి పెద్దవాడై కోటీశ్వరుడై తే, 
లేక ఒకమామూలు విద్యార్థి ప్రధానమంత్రి అయితే అతనిని అందరు 
మెచ్చుకొంటారు, చాల గొప్ప చేస్తారు. అందువలన ప్రతిబాలుడు (ప్రతి 
బాలిక ఏదో యొక విధంగా విజయం సాధించాలని ఆశిస్తారు. 


అయితే విజయము లేదా. సాఫల్యమంటూ అసలు ఎదైనా వున్నదా? 
లేక అది ఒక భావన యేనా? ఆ భావన వెంటదవిలి మనిషి దానిని 
అందుకొన పయత్నిస్తున్నాడా? మీరొక చోటికి వచ్చి చేరిన, శత్షణమందే 
మరికొంత దూరంలో, దానికింకా ముందు, మీరు పోయి చేరుకోవలసిన 
చోటు మరియొకటి కనిపిస్తుంది. ఇట్లా దీనికంతముండదు. ఏదిశలో 
నైనా సరే మీరు సఫలత పొందడం కోసం ప్రయత్నిస్తూ వున్నంతకాలం 
మీలో ఘర్షణ, వెనుగులాట, పోరాటము తప్పవు, ఇది. నిజంకాదా? 
మీరొక చోటికి వచ్చి చేరుకొన్నా, మీకు విశాంతి ఉండదు. కారణ 
మేమంటు, మీరింకా పైవైకి పోగోరుతారు. ఇంకా ఎక్కు వెక్కువగా 
వేటివేటినో పొందగోరుతారు. ఏమి మీకు అర్హమవుతున్నదా? సఫలత 
కోసం [ప్రయత్నం చేయడమంటే ఇంకా ఎక్కు వెక్కువగా కావాలని కోరు 
కోవడం. ఈవిధంగా ఎల్లప్పుడు ఇంకా ఎక్కువ కావాలి, ఇంకా ఎక్కువ 
కావాలి అని కోరుకొంటూ వుండే మనస్సు తెలివి గల మనస్సు కాదు. 
అది మధ్యమమైనది, తెలివి తక్కువది. కారణమేమంటే ఇంకా ఎక్కు 
ఎక్కువగా కావాలని కోరుకొనే కోరికలో అంతర్నిబాత మై సంఘ నిరిష్ట 
మార్గమున జరిగెడి నిరంతర [ప్రయత్నము నిరంతర సంఘర్షణము చేరి 
వుంటుంది. 


ఇంతకు సంతుష్టి అంట యేమిటి? అసంతుష్టి అంటే యేమిటి? 
అసంతుష్ట అంట్‌ అధికం కోసం సంఘర్షణ -- అంట్‌ ఇంకొ ఎక్కు వె 
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క్కువగా కొవాలని, అందుకోసం ప్రయత్నించడం, వెనగులాడడం. సంతుష్టి 
అంటే ఆ సంఘర్షణ ఆ పెనుగులాట అంతమవడం. అయితే, అధికం 
కోసం సంఘర్షణ యెట్లు జరుగుతున్నదో ఆ ప్రక్రియ ఎట్టు సాగుతు 
న్నదో దానిని మన స్పెందుకు కోరుకొంటుంవో అవగాహన చేసికోకపోతే 
మీకు సంతుష్టి లభింపదు. 


ఉదాహరణకు మీరొక పర్షీక్షలో తప్పిపోతే, ఆ పరిక్ష మళ్ళీ వ్రాయ 
వలసి వస్తుంది. ఏమి, వ్రాయవలసి రాదా? అసలు పరిక్షలనేవి, 
ఏవిధంగా చూచినా మిక్కిలి దురదృస్ట్రకరమైనవి. అవి మహాత్త (ఫూ 
రమైన విషయాన్ని దేనినీ సూచింపవు. మీ తెలివి తేటల నిజమైన 
విలువను గూడ అవి తెలుపవు. పరిక్షలు పాసవడం ప్రధానంగా జ్ఞావ 
కశక్తిలో గలనేర్సు అది దాని చమత్కారము. లేదా అది అదృష్టం 
మీద ఆధారపడిన. విషయం. అయినా పరీక్షలు పొసవడానికి మీరు 
గట్టిగా ప్రయత్నిస్తారు. ఒకవేళ మీరందులో విజయం పొందకపోతే 
మళ్ళీ మళ్ళీ ప్రయత్నిస్తూనే వుంటారు. దైనిక జీవితం లో గూడ 
మనలో చాలమందికి అట్సి జరుగుతూ వుంటుంది. ఏదో యొక దాని 
కోసం మనమెపుడూ ప్రయత్నిస్తూనే వుంటాము. కాని దేనికోసం మన 
మింత (శమ పడుతున్నామో అది అంత యెక్కువ శమపడవలసినంత 
ముఖ్య మైనదాయని క్షణకాలమాగి విచారించము; అది (శ్రమకు తగిన 
విలువ కలదేనా యని మనలో మనమెన్నడును ప్రగ్నించుకోము. అందు 
వలన దానికి విలువలేదనే విషయాన్ని మనము తెలిసికొన లేకపోయినాం. 
అందుచేత నున _తల్రిదం[డులు, మన సమాజము, మన గురువులు, 
దివ్యగురువులు - వీరందరి అభిప్రాయాన్ని ఎదిరించి మనము . నిలబడ 
లేకపోయినాం. “ఇంతకంలు అధికము” అనే మాటకు గల [ప్రాధాన్యమును, 
దాని పూర్తి అర్హమును మనము బాగా గ్రహించి నప్పుడే, విజయము 
= 'అఎడయ ము సాఫల్యము ఆలా చి ఫల్యము ఈ విధంగా ఆలోచించడం 
మాని వేయగలము. 


పరీక్షలలో నే కాదు, జీవితంలో గూడ అపజయం పొందడమంపే, 


ఖీ 
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తప్పులు చేయడమంటే మనమెంతో భయపడతాం. తపు చేయడమంటే 
చాల భయంకరమైన విషయంగా ఎంచబడుతుంది. ఎందుకంళే, దానికి 
మనలను విమర్శిస్తారు, తిడతారు. కాని మీరసలు తప్పు ఎందుకు చేయ 
రాదు? ప్రపంచంలో అందరు తప్పులు చేయడం లేదా? మనమొకరం 
తప్పంటూ చేయకపోతే (ప్రపంచమీదారుణమైన గందరగోళ పరిస్థితి 
నుండి బయట పడుతుందా? మీరు తప్పులు చేయడానికి భయపడే 
టట్టయితే మీరెన్నటికిని నేర్చుకోలేరు. పెద్దవాండ్డు ఎపుడూ తప్పులు 
చేస్తూనే వుంటారు. కాని మీరు మాత్రం తప్పులు చేయకూడదని 
మందలిస్తుంటారు. ఆ విధంగా మీలో వుండే చొరవను అణగగొట్టి 
వేస్తారు. ఎందువలన? వారి భయ మేమిటంకే, మీరు ప్రతిదానిని 
పరిగిలిస్తూ, (ప్రగ్నిస్తూ, వరిక్షించి చూస్తూ, తప్పులుచేస్తూ, తుదకు మీరు 
స్వయంగా తెలివి పొందినవారై, మీ తల్లిదండ్రులు, సంఘము, సంప్ర 
దాయముల అధికారమునుండి విడివడి తప్పించుకొని పోతారేమో యని 
వారిధభయము. అందువల్ల నే విజయము పొందడమనే ఆదర్శాన్ని మి 
ముందుపెట్టి దానిని అనుసరించమని మీతో చెబుతారు. _ విజయము 
గౌరవ ప్రదమైనదిగా లెక్కింపబడడం మిరు గుర్తించగలరు. ఆఖరికి 
సన్న్యాసి గూడ తన ఆధ్యాత్మిక సాధనలనబడే వాని ద్యారా గొారవ 
పదమైన స్తితిని పొందకపోతే, అతని నెవరును గుర్తించరు, అతనినెవ 
రును అనుసరింపరు, అతనికి గిష్యులుండరు. 


కాబట్టి మనమెల్తప్పుడును “విజయము” “సాఫల్య మను పదముల 
లోను “ఇంతకంటు అధికి మనే పదములోను. ఆలోచిసూ వుంటాము. 
గౌరవనీయమగు సమాజమే అధికమనే పదానికి విలువ కట్టుతుంది. 
అంతే, దానినే మరియొక విధంగా చెప్పితే, సంఘము చాల జాగ 
త్తగా ఆలోచించి ఒక మర్యాదను స్టిరపరుస్తుంది. దానిననుసరించి మీరు 
పొందినది జయమో అపజయమో నిర్హయిస్తుంది. కాని మీరు ఏపనైనా 
మనస్ఫూర్తిగా దానిమీది (పేమతో చేయగోరినట్లయితే అప్పుడు మీకు 
నాఫల్య వె ఫల్యములతో సంబంధముళేదు. తెలివి గల వ్యక్తి యెవరైనా 
సరే చేసేది అంతే. కాని దురదృష్టవశాత్తు తెలివి గల వ్యక్తులు, 
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అంకే [పొజ్ఞులు చాల అరుదు. మీకీ విషయాలన్ని ఎవ్వరున్ను చెప్పరు. 
పాజ్ఞుడు చేయవలసిన దెల్ల యేమంట యాథార్హ్యమును చూడడం, 
సమస్యను అర్రం చేసికోవడం --- అంక దాని భావం, సాఫల్యము 
వెఫల్యము అనునిట్టి పదములలో ఆలోచించకుండడం. మనము చేసే 
సనిముద. నకు (ప్రేమ లేనప్పుడు మాత్రమే పకన. మ సాఫల్య వైఫల్య 
మనే పదములలో ఆలోచిస్తాము. 


2. (ప్రశ్నః మౌలికంగా మనమేల స్వార్ధవరులము?” మన మెంత 
నిన్నాల్దంగా వుందామని వ్రయత్నించిన్సా మన న్న్వ్మ్యవయోజనములు 
అడ్డువచ్చేటవ) టికి కేవలం నొా(శ్రవరాయణుల మై వలరుల (త్రయోొజు- 
నములను లెక్క చేయము వారి అభిరుచుల యెడ ఉదాసీనత వహి- 
నాము. 


కృష్ణ మూర్తి :- ఎవరైనా తమ్ము దాము. న్యార్హపరుల నుంగాని 
నిన్స్నార్హపరులమనిగాని చెప్పకొన రాదు. ఇది చాలముఖ్యమని నేను 
అనుకొంటాను. కారణమేమంటే వదములు మనస్సుమీద అసాధారణ 
మైన (ప్రభావాన్ని కలిగివుంటాయి. ఒక మనిషిని నీవొక స్వార్హపరుడి 
వని అంటే అతనికొక వెద్ద శిక్ష విధించినట్లు. అతనినే ప్రాఫె 
సరువని _ పిలిచినారనుకోండి. అప్పుడతనితో మీరు వ్యవహరించే తీరు 
లోనే తేడా కనబడుతుంది. అతనిని మహాత్ముడవని పీలిచినారను 
కోండి. వెంటనే అతని చుట్టు ఒక తేజోవలయము మీకు కనిపిస్తుంది. 
న్యాయవాది, వ్యాపారస్తుడు, గవర్నరు, నౌకరు (పేమ, దేవుడు -- 
ఇటువంటే మాటల యెడల మి ప్రతిక్రియ లెట్లా వుంటాయో మీరు 
గమనించి చూచుకొంటు అవి మీనరముల మీదను మీ మనస్సు 
మీదను ఒక వింత (పభావాన్న కలుగ జేస్తున్నట్లు మిరు స్వయంగా 
తెరిసికోగలరు. ఏదైనా ఒక విశిష్టమైన వృత్తిని తెలియజేసే పదము 
మనలో దానికి సంబంధించిన హోదాను జ్ఞాపకానికి తెస్తుంది. కొబట్ట 
మొట్ట మొదట జరగవలసిన పని యేమిటంటే, కొన్ని కొన్న పదాలతో 
బాటు. కొన్ని కన్ని భావాలను అనాలోచితంగా జతకరిచే అలవాటు 
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నుండి మనము విముక్తులం కావాలి. ఏమి, కానక్కరలేదా? స్వార్హమనే 
పదము ఏదో మిక్కిలి దోషయుక్త మై అపవిత్రమైన దానిని దేనినో సూచి 
స్తుందని భావించడానికి మన మనస్సు అలవాటు పఉంది. అందువలన 
మీరాపదమును దేని గురించైనా ఉపయోగిస్తే వెంటనె మీ మనస్సు 
దానిని నిందించ సాగుతుంది. కాబట్ట “మన. మెళంచువలన: ' మౌలికఠగా 
స్వార్హపరులోమని మీరు ప్రశ్నవేసినప్పుడు ముందుగానే అ ప్రశ్నలో 
నిందాభావము ధ్వనిస్తున్నది. 


కొన్ని కొన్ని పదములు వినగానే మీలో నాడీమండలమునకు, సంబంధిం 
చిగాని, మనోభావములలో గాని, బౌద్దికంగాగాని -- అంగీకార రూపంలోనో 
తిరస్కారరూపంలోనో లేదా నిందా రూపంలోనో, స్తుతిరూవంలోనో -- 
ప్రతిక్రియలను కలిగిస్తాయి. ఉదాహరణకు మిమ్ములను మీరు అసూయా 
పరులుగా భావించుకొన్నప్పుడు ఇక దాని గురించిన విచారణకే అవకాశ 
ముండదు; వెంటనే ఆ విచారణకు ఆటంక మేర్పడుతుంది. అసూయ 
అనే సమస్యను లోతుగా పరిశీలించడము ఆగిపోతుంది. అదేవిధంగా చాల 
మంది తాము మానవ సౌ(భాత్సత(ం కోసమై పని చేస్తున్నట్లు చెప్ప 
కొంటారు. కాని చేసే పనులన్నీ అందుకు వ్యతిరేకంగా వుంటాయి, 
అయినా వారి కా విషయమే తెలియదు. దానికి కారణము సౌ(భాత్స 
త(మనే పదము వారిలో ఒక విగిష్ట భావాన్ని కలుగజేసివుంటుంది. 
ఒక (ప్రత్యేకమైన అర్హంలో దానిని [గ్రహించి వుంటారు. ఆ భావానికీ 
వారప్పుడే లొంగిపోయి వుంటారు. వారింక దానిగురించి విచారణయే 
చేయరు. ఆ మాట వారి నాడీ మండలము మీదను మనోభావాల 
మీదను ఎట్టి [ప్రభావము చూపిస్తున్నప్పటికిని దానికి ప్రాముఖ్యమీయక 
అసలు యథార్హ మేమో కనుగొనడానికి వారు బొత్తిగా ప్రయత్నించరు. 


కాబట్ట కొన్ని కొన్ని పదములతో సంబద్దము లై వాటితో బాటు కలిగే 
నిందా. (ప్రశంసాభావములకు మన మనస్సులో 'శోటీయకుండా అందలి 
యధథార్త తత్త (ములను, అందలి వొస్తవికాలను మనము చూడగలమా 
అనే విషయాన్ని ప్రయోగముల ద్వారా పరీక్షించి తెరిసికొనడం మొట్ట 
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మొదట చేయవలసిన వని. ఆ విధంగా నిందా ప్రశంనాభావములకు మి 
మనస్సులో చోటీయ కుండా మీరు వాస్తవికాలను చూడగలిగినట్టుయితే, 
ఆ చూచే ప్రక్రీయలోనే మనస్సు తనకును వాస్తవికాలకును మధ్య 
కట్టుకొన్న అడ్డుగోడలన్నీ కూలిపోవడం మీరు _ కనుగొనగలరు. 


(పజల చేత గొప్పవాడని పిలువబడే ఒక వ్యక్తిని మీరేవిధంగా సమీ 
పిస్తారో, ఊరక మీలో మీరు పరిశీలించి చూచుకోండి. గొప్పవాడనే 
పదము మిమ్ము (ప్రభావితము చేసియున్నది. వార్తా పత్రికలు, పుస్తకాలు, 
అతని అనుయాయులు -- అందరు అతనిని గొప్పవాడని ఎపుతుంటారు. 
ఆ మాటలను మీరు నమ్మినారు. లేదా దానికి విరుద్దమైన అభిప్రాయం 
మిరు కలిగి వుంటారు. “విడెంత తెలివి తక్కువ మనిషి, విడా గొప్ప 
వాడు? కానేకాదు” అని మీరనుకొంటారు. అట్టుగాకుండా సరు. 1. 
మనస్సును ఇటువంటి బాహ్య (ప్రభావాల నుండి విముక్తము చేసికొని 
కేవలం యథార్హ విషయాలను చూడగల్షితే, వాస్తవమేమిటో చూడగరల్షితే 
అప్పుడు మీరనుసరించే మార్గము వేరుగా వుంటున్నట్లు తెలిసికోగలరు. 
అదేవిధంగా “పల్లెటూరి మనిషి’ అనే మాట వినగానే దానితో బాటు 
మనస్సునకు తోచెడి నిర్భర దారిద్యము, మాలిన్యము, మురికి -- ఇవి 
గాని ఇంకా ఇటువంటివేవెనా సరే మన ఆలోచనలను ప్రభావితము 
చేస్తాయి. కాని మన మనస్సు వాటి ప్రభావమునకు లొంగక, దానినుండి 
విముక్తమై దేనిని నిందించక్క దేనినీ (ప్రశంసించక కేవలం పరిశీలనాదృష్టి 
తో చూస్తూవుంటే, అప్పుడా మనస్సు స్వాత్మ నిష్టముకాదు. అప్పుడిక 
స్వార్థము నిస్సార్హముగా మారడం' కోసం ప్రయత్నించడమనే సమస్యే 
వుండదు, 


3. ప్రశ్నః" వుట్టినది మొదలు చచ్చిపోవువరకు వ్యక్తి యెల్లవుదు 
(పేమ కోనం వరితపీన్తూ వుంటాడు. అతని కా (వేమ లభ్యం కాకా 
పోతే అతదు తక్సీ_న తన తోడి వారివలె గుండె ఇబ్బిరము కలిగి ధిర 
విశాంనములతో శాంతంగా వుండలేదు. ఎందువలన? 
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కృష్ణమూర్తి:- అతని తోడి వారికి ధైర్యవిశా(సములుంటాయని 
మీరనుకొంటున్నారా? ఉండవు. వారు గర్వంతో రీవిగా నడవవచ్చు, 
దర్పం చూపవచ్చు. కాని పైకి కనబడే ఆ ధైర్య విశ్వాసాల వెనుక 
చాలమంది మెదడులు ఖాళి, వాటిల్లో ఏమి వుండదు. వారు స్తబ్దులు, 
వారి బుద్ది మట్టుము, వారిలో నిజమైన ధె ర్యవిశ్వాసాలుండవు. "అది 
సే, అసలు మనమితరుల (ప్రమ నెందుకు కోరుకొంటున్నాము? మె తల్లి 
దండ్రులు మీ ఉపాధ్యాయులు, మీ స్నేహితులు మిమ్ము (పేమించాలని 
మీరు కోరుకొనడం లేదా? మీరు పెద్దవారైతే మీ భార్య, మీ భర్త, 
పిల్లలు లేదా మీ గురువు మిమ్ము (ప్రేమించాలని కోరుకొంటారు. (పేమ 
కోసమై యీ అంతులేని తపన ఎందుకని? ఇక చెప్పేది జాగ్రత్తగా 
వినండి. మీరు ([వేమించరు కాబట్టి మీరితరుల (పేమ కోసం తహతహ 
లాడుతున్నారు. కొని శం లా (_పేమించ సాగితే ఆ క్షణము సత క 
తహతహ అంతమవుతుంది. అప్పటి" నుండి ఎవరో యితరులు మిమ్ము 
వేమిస్తున్నారా లేదా' అనే [వపశ్న వుండదు. దానిని గురించి విచారిం 
చనే విచారించరు. మీరితరులనుండి (ప్రేమను కోరుకొంటున్నంతవరకు 
మీలో (పేమ లేనట్లే. మీలో (పేమ లేకపోతే మీరు సౌందర్యహీనులు 
(మరులు... అందువలన ఎవరైనా మిమ్మెందుకసలు |పేమించాలి? (ప్రమ 
లేనిచో మీరు మృతపాయులు; మృత పదార్హము (పేమను యాచిస్తే 
అది యింకను మృత పదార్హమే. అట్టు గాక మీ హృదయము (ప్రేమతో 
నిండి వుంటు, అపుడు మిరు వేమించమని ఎవరినీ అడగనే అడగరు; 
ప్రేమభిక్ష వెట్టుమని మీరు మీ ఛిక్షొాపొత్రను ముందుకు చాచరు. ఏమీ 
లేని వారే తమ పాత్రను నింపమని అడిగేవారు. (పమశూన్యమగు 
హృదయము (_పేమకోసమై గురువుల వెంటబడినా, ఇంకా అనేక విధాల 
ఎంతగా ప్రయత్నించినా అది యెన్నటికిని (పేమతో నింపబడదు. 


4. (వ్రశ్న:- పెద్దవాండ్లు దొంగతనమెందుకు చేస్తారు? 


కృష్టమూర్తి:- అప్పుడప్పుడు కిరు - దొంగిలించరా? ఒక చిన్న పిల్ల 
వాడు తనకు కావలసిన దానిని వేరే పిల్లవాని దగ్గరినుండి దొంగిలించి 
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తీసికోవడం మీరెరుగరా? మనం పిల్లలమైనా పెద్దలమైనా జీవితమంతా 
ఇట్లాగే జరుగుతుంటుంది. అయితే ఎద్దవాండ్డు తాము చేసే 'దొంగత 
నాన్ని ఇంకొంత  ఉపాయంగా ఇంకొంత నేర్పుగా అంద మైన మాటలు 
చెబుతూ చేస్తారు. వాండ్రకు 'ధనం కావాలి అధికారం కావాలి, హోదా 
కొవాలి. అందుకోసమై వాండ్డు ఇతరుల కన్ను గప్పుతారు, ఉపాయాలు 
పన్నుతారు, కారణాలు చెప్ప సమర్హించుకొంటారు. వాండ్లు దొంగిలి 
స్తారు. కాని దానిని దొంగతనమని అనరు. దానికేదో గౌరవనీయ మైన 
పేరు పెడతారు. మరి అసలు మన మెందుకు దొంగిలిస్తాము? మొట్ట 
మొదటిది, ఇప్పుడు సంఘం వున్న తీరును బట్టి చాలమందికి జీవి 
తావశ్యకములైన వస్తువులు కూడ దొరకకుండ పోతున్నాయి. కొందరికి 
తగినంతగా తిన తిండి, కట్ట గుడ్ల, ఉండ నీడ లేవు. అందువలన 
వాండ్డిటువంటి పనులేవో చేస్తారు. వాండ్డు గాకుండ సంఘ వ్యతిరేకు 
లనబడే వారు కొందరుంటారు. వాండకు తగనంత తిండవున్నా సరి, 
దొంగతనం చేస్తుంటారు. వాండ్లకు దొంగతనం ఒక వినోదం వంటిది, 
తాత్కారికో దేకాన్ని కరఠిగెస్తుంటుంది. అంటు దాని భావం, వాండ్రకు 
నిజమైన వఐద్య లభింపలేదని, నిజమైన విద్య అంశు జీవితము యుక్క 
మహత్త(మును, దాని అర్హమును తెలిసి కోవడం; అంతేగాని కేవలం 
పరిక్షలు పాసవడం కోసం పాఠాలు బట్టి ఎట్టుడం కాదు. ఇది కాకుండా 
ఉన్నత స్థాయిలో దొంగతన మొకటున్నది -- ఇతరుల అభిప్రాయాలను, 
ఇతరుల జ్ఞానాన్ని దొంగిలించడం. ఇంకా ఇంకా కావాఠథి అని మనము 
కోరుతున్నామంకే దాని అర్హం మనం దొంగతనం చేస్తున్న స్తు. 


మనమెందువలన ఎల్లప్పుడు అడుగుతూ వుంటాం, యాచినూ 
వుంటాం, కోరుతూ వుంటాం, దింగిలినూ వుంటాం? దానికి కారణం 
మనలో అంతా శూన్యమే; ఆంతరికంగా మానసికంగా మనం ఖాళీ పీపాల 
వంటి వాళ్ళం. మనలోపల ఏమీలేకపోవడం చేత అంతఃశూన్యులమవడం 
చేత వస్తువులను దాంగిలించియేకాడు, ఇతరులను అనుకరించి కూడ 
మనలను మనం నింపుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తూ వుంటాము. అనుకరణ 
ఒక విధమైన దొంగతనం. “మీరెందుకును పనికిరారు, మీలో ఏమిన్నీ 
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లేదు ఆయన గొప్పవాడు, అందువలన ఆయనను అనుకరిస్తె ఆయన 
గొప్పతనం లోని కొంతభాగం మీకున్ను దక్కుతుంది”. ఇటువంటి (భష్టా 
చారము, మానవజీవితమంతటా మొదటి నుండి తుదివరకు నిండి 
వుంది. దాని నుండ విముకి పొందినవారు ఏ కొద్దిమందో! కాబట్టి ఈ 
ఆంతరిక శూన్యతను ఎప్పటి కైనా నింప సాధ్యమా? అనేది తెలిసి 
కోవడం ముఖ్యం. మనస్సు తన్ను దాను నింపుకోడానికి ప్రయత్నిస్తూ 
వున్నంతకాలము అది ఖాళీగానే వుంటుంది. మనస్సు తనలోని ఖాళీని 
తనలోని శూన్యతను నింపుకోడానికి చేసే పయత్నమునే మానివేస్తే, 
అప్పుడా శూన్యత కిక అస్తిత్వమే వుండదు. అప్పుడది స్వయంపూర్తము. 

4 ఫిబవర్తి 1955 
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మీకు తెలుసా చాల ప్రశాంతంగా కూర్చుంటు ఎంత బాగుం 
టుందో! తిన్నగా కూర్చోండి, అటునిటు ఒరగకుండా వంగకుండా, సమ 
తూకంగా, రివిగా. అట్టూ కూర్చోవడం ఎంత ముఖ్య బూ ఆ ఆకులులేని 
చెట్లవెవు చూడడంగూడ అంతే ముఖ్యం. ప్రాతఃకాల. కాంతి రేఖలతో 
తెలుపెక్కిన ఆ నీలాకొశాని కెదురుగా ఆ చెట్టు ఎంత అందంగా నిల 
బడ వున్నాయా మీరు గమనించారా? ఆకులన్నీ రాలిన వట్ట కమ్మలు 
చెట్టుయొక్క. అందాన్ని వెల్లడి చేస్తాయి. చెట్టు చిగిరించే వసంత 
బుతువులోగాన్సి ఎండలు కాసే [గ్రీష్మ బుతువులోగాని, ఆకులురాలే 
శరదృతువు, హేమంత బుతువులోగాని ఎప్పుడ నాసరే చెట్టు సౌందర్య 
మద్భుతము. బుతువులతోబాటు వాటి సౌందర్యముకూడ మారుతూ 
వుంటుంది. దినిని గుర్తించడం ఎంత ముఖ్యమో మనము మన జీవిత 
విధానాలను గూర్చి ఆలోచించడం కూడ అంతే ముఖ్యము. 


రష్యాలో వున్నా, అమెరికాలో వున్నా, భారతదేశంలో వున్నా 
మనమందరము మానవులము. మానవులముగా మన అందరి సమ 
న్యలు ఒకళే. వాటిలో భేదములేదు. అసలు మనలను మనము 
బాందువులముగా అమెరికనులముగా, రష్యనులముగ్యా చైనా వారముగా 
ఇట్లా వేర్వేరుగా భావించుకోవడం సమంజన మైనవని కాదు. రాజకీయ 
భేదములు, భౌగోళిక భేదములు, జాతిభేదములు, ఆర్థిక భేదములున్నవ 
నుట నిజమే. కాని ఆ భేదములకు ప్రాధాన్యమిస్తే పరస్పర విరోధము 
విద్వేషము పెచ్చు పెరిగిపోతాయి. ప్రస్తుతానికి అమెరికావారు తక్కిన 
వారికంటు మించి సంపన్నులై అభివృద్దిలో నుండి యుండవచ్చు. -- 
అంతు దాని అర్హం, వారివద్ద నానా యం త్రపరికరాలు, రేడియోలు, 
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దూరదర్శిని యంత్రాలు, అహారధాన్యాలతో సహా అన్ని యెక్కు వెక్కు 
వగానే వుంటాయి. మరి యీ దేశంలోనో, ఎక్కడ చూచినా అకలి 
చావులు, కశ్శలము, మితిమీరిన జనాభా, నిరుద్యోగము. కాని మన 
మెక్కడ వున్నా సరే ఎట్టున్నా సర మనమందరము మానవులము; మాన 
వులముగా మనం సమస్యలను నృష్టించుకొంటూ వుంటాము. అయితే 
హాందువులముగా, అమెరికనులముగా, ఆం గ్రైయులముగా లేదా తెల్లవార 
ముగా నల్రవారముగా, గోధుమర్యగువారముగా, పసుపురంగు వారముగా 
ఇట్లా వేరువేరుగా మనలను మనం భావించుకొనడంచేత, అనవసరంగా 
మనమధ్య మనం అడ్డుగోడలను నిర్మించుకొంటున్నామనే విషయాన్ని 
(గ్రబాంచడం చాల ముఖ్యం. 


ఇప్పుడు మనకున్న ఒక వెద్ద కష్టమేమిటంశే ప్రపంచమంతట 
ఆధునిక విద్య యొక్క _ ప్రధానలక్ష్యం మనలను కేవలం సాంకేతిక 
_నివుణులముగా తయారుచేయడం. జెట్‌ విమానాల నెట్టు... నిర్మించ 
వలెనో, సిమెంటు రోడ్డనెట్లా వేయవలెనో, కార్తనెట్లా తయారుచేయ 
వలెనో, అత్యాధునిక మైన న్య్యూక్షియర్‌ జలాంతర్గాముల నెట్టా నడపవలెనో 
మనం నేర్చుకొంటున్నాం. ఈ సాంకేతిక విద్యలో మునిగిపోయి ' మనం 
మానవులమనే మాటనే మరిచిపోతున్నాం. అంటే మనము మనసా 
కల్పితములైన వస్తువులతో హృదయాలను నింపుకొంటున్నాం. అమెరికాలో 
స్వయంచాలిత యం[(తము (automation)  గంటలకొలది చేయవలసి 
యున్న శారీరిక పరిశ్రమనుండి రానురాను అధికాధిక కార్మికులకు 
విశాంతి నిప్పిస్తున్నది. త్వరలోనే యీ దేశంలో గూడ ఆ మార్చు 
రాబోతున్నది. అపుడు లభించే యీ తీరిక సమయాన్ని మనమెట్లా 
ఉపయోగపరచుకోవారి అనే చాల తీవ్రమైన సమస్య మనల నెదుర్కొం 
టుంది. వేలకొలది కార్మికులు పనిచేసే పెద్దపెద్ద కర్మాగారాలు బహుశా 
యే కొద్దిమంది సాంకేతిక నిపుణుల చేతనే నడుపబడవచ్చు. అవ్వుడు 
మిగిలిన కార్మికుల గతి యేమౌతుంది? వారికింక రోజంతా తీరికయే, 
ఏంచేసారు ఆ మిగిలిన కాలమంతా” ఈ సమస్యను మరి తక్కిన 





“ ఆనాటి కది యింకను భారతదేశానికి వ్రచురంగా వచ్చియుండలేదు. 
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మానవసమస్యలను నేటి విద్యావిధానం లెక్కలోకి తీసికోకపోతేే మన 
జీవితాలు సారహినములౌతాయి, నిరర్హకాలవుతాయి. 


ఇప్పుడును మన జీవితాలు పూర్తిగా అర్హ రహితములు సారహిన 
ములే. కాదా? మీకు కళాశాల డి వుండవచ్చు, పెండ్డి చెసికొని 
ధనవంతులే యుండవచ్చు, తెరివితేటలుండవచ్చు, ఎంతో విషయపరి 
జ్ఞానముండవచ్చు, అత్యాధునిక [గంథములు చదివి యుండవచ్చు. కాని 
మనఃకల్పితములగు వస్తువులచే మీ పక్లదయము నింపుకొంటున్నంతవరకు 
మీ. జీవితము సారహినము సౌందర్య రహితమునగుట తప్పదు. అట్టి 
జీవితమున కర్ణ మేమంతయుండదు. మనః కల్పితములగు వస్తువులు హృద. 
ప్రసవ మ ముదం నను జీవితములోనికి అందము వస్తుంది, 
అర్రముంటుంది. 


చూడండి, ఇదంతా మనందరి వ్యక్తిగత సమస్య; మనకు సంబం 
ధములేని ఊహాకల్పిత సమస్య _ కాదు. మానవులమైన మనకు మన 
ముండే భూమిని గురించిన అందలి వస్తువుల గురించిన జా(గత్తయెట్టు 
తీసికొనవలెనో తెలియకపోతే, మనకు మన పిల్లల నెట్టా (పేమించవలెనో 
తెలియకపోతే, కేవలం మన గురించే మనము చూచుకొంటూవుంకే, 
కేవలం మన వ్యక్తిగతమైన లేదా మనజాతి యొక్క విజయాభ్యుదయ 
ములతోనే మనకు లో మనము మన యీ (బఎంచాన్న 
భయంకరంగా తయారుచేస్తాము. మనమాపని అప్పుడే మొదలు వెట్టినాము 
కూడ, ఒక దేశము చాల సంపన్న మైనది అయితే కావచ్చు. కొని దాని 
సంపద, మరియొక దేశము ఆకలితో అల్లాడిపోతూ వున్నంత కాలము, 
విషముతో సమానము. మనమంతా ఒకే మానవజాతి, మనందరికి ఈ 
భూమిలో భాగమున్నది. (పేమపూర్వకమైన (శద్ద చూపిస్తే ఈ భూమి 
మనకందరికిని సరిపడ తిండి, గుడ్డ, నీడ ఈయగలదు. 


కాబట్టు విద్యయొక్క కర్తవ్యము ఏవో కొన్ని పరీక్షలు పాసవడం 
కోసం మిమ్ము తయారుచేయడం మాత్రమేకాదు, ఈ జీవిత సమస్య 
నంతటిని అర్హము చేసికొనడంలో మీకు సహాయపడవలెను కూడ. జీవిత 
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సమస్యయంటు అందులో కామవాంఛ, జీవనాధారాన్ని సంపొదించుకో 
వడం, సుఖసంతోషాలతో నవు (కోడం, చొరవ కరిగివుండడం, చిత్త శుద్ది 
కరిగివుండడం, లోతుగా ఆలో చింపగల్లివుండడం -- ఇవన్నీ 'చేరివుం 
టాయి. దేవుడనగా నేమిటో కనుగొనడం కూడ మన సమస్యయే, 
అదే మన జీవితానికి అసలు పునాది. సరియైన పునాది లేనిదే ఇల్లు 
చాలకాలము నిలబడలేదు గదా. దేవుడు లేక సత్యమననేమో తెలిసి 
కొనడానికై మనము (ప్రయత్నించకపోతే మానవుడెంతో చాతుర్యముతో 


కణ పెట్టిన నూతన యుంతపరికరములన్ని య్ము లా. అర్హరవాత 
ములై పోతాయి. 


దినినంతా అర్హము చేసికొనడంలో అధ్యాపకుడు మీకు సహాయపడ 
గరిగి వుండవలెను. మీరు దీనిని చిన్నతనంలోనే _అర్హము చేసికోడానికి 
ఆరంధింపవలెగాని అరవయ్యేండ్డు వచ్చిన తరువాత కాదు. అరవయ్యేండ్ర 
వయస్సులో మీరు దేవుణ్ణి కనుగొనలేరు. ఆ వయస్సులో ఎక్కువమంది 
జీవితంలో అలిసిపోయి వుంటారు. అంతము సమీపించి వుంటారు. మీరు 
చాల చిన్నపిల్ల లుగా వున్నప్పుడే సత్యాన్వేషణ ఆరంధించాలి. మాన 
వులు తమకు దాము సృష్టించుకొనే రకరకాల తుపానులలో పడిపోకుండ 
నిలవడం కోసం చిన్నప్పుడే మీరు మీ యింటికి సరియైన గట్టి ఫునాది 
వేయ గలిగివుండాలి. అప్పుడు మీరు సుఖంగా జీవింపగలరు. కారణ 
మేమంటే మీ సుఖమప్పుడు మరి దేనిమీదను ఆధారపడి వుండదు. 
అది చరెసారెలమిదథు, నగలు నాణ్యములమీదను, కార్డు రేడియోల 
లమీదను, ఒకరి (పేమమీదగాని తిరస్కారంమీదగాని ఆధారపడివుండదు. 
మీరు సుఖంగా వుండడానికి కారణము మీదగ్గర ఏదో వుందనికాదు; పదవి, 
పాండిత్యము, అధికారము, ఐశ్వర్యము వున్నాయనికాదు. మీ జీవి 
తము స్వతహాగా అర్హనంతమవడమే దానికి కారణము. అయితే ఆ 
జీవిత సార్హక్యమును, ఏ క్షణమున కాక్షణము మీరు సత్యాన్వేషణ 
చేస్తూ వున్నప్పుడే పొందగలరు. సత్యము (పతిదానిలోను ఉన్నది. అది 
(కైస్తవుల చర్చిలో, హిందువుల మందిరంలో, మహమ్మదీయుల మసీదులో 
లేదా కర్మకాండలలో వెదికితే దొరికేది కాదు. 
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సత్యమును కనుగొనవలెనం లు, దానిమీద అనేక శతాబ్దాలనుండి 
పడి పేరుకొనిపోయిన దుమ్మును ఎట్లా దులపవలెనో దానినెట్టా తొలగిం 
చవలెనో ముందు మనము తెలిసికోవలసి వుంటుంది. ఇంతకు దయచేసి 
నామాట వినండి - సత్యాన్వేషణమే నిజమైన విద్య. ఏ కొంచెం తెలివి 
గలవాడైనా పుస్తకాలు చదివి, సమాచారాన్ని సేకరించి ఒక హోదా 
సంపాదించుకొని, దోపిడీ విధానము కొనసాగింపవచ్చు. పరులను తన 
సార్హమునకి ఉపయోగించుకొనవచ్చు. కాని అది విద్యకాదు. ఏవో 
కొన్ని పాఠ్య విషయాలు చదవడం విద్యలో అత్యల్ప భాగము మాత్రమే. 
జీవితంలోని అధికభాగంకోసం మనం చదివింపబడలేదు. అందుకు సరియైన 
మార్గము కూడ మనవద్ద లేదు. ఆ మార్గమును తెఠిసికొనడమే విద్య. 


ఏ సత్యముతోడి సంబంధముచే మనదైనిక జీవనము, మన రేడి 
యోలుు కారులు, విమానములు -- ఇవియన్నియు సార్హకము లౌతు 
న్నాయో, ఆ సత్యము, తనయందు వీటినన్నిటిని కఠిగియుండడమే గాక, 
విటి కతితముగా కూడ -- అంటు సర్వవ్యాపకమై వుంటుంది. అట్టి సత్య 
మును దర్శించుటకు సహాయపడునదే విద్య. ఆ విద్య నిజమైన మతమును 
తెలిసికొనుటతో ఆరంభించవలెను. నిజమైన మతమునకు వురోహితులు 
వూజారులతోగాని, గుడులు గోవురములతోగాని, తమతమ మతములకు 
సంబంధించిన పిడివాదములతోగాని, నమ్మకాలతోగాని సంబంధములేదు. 
నిజమైన మతమంటి నిర్హేతుకమైన (వేమ కలిగివుండడం, జాదార్యము 
కరిగివుండడం, మంచివాడై వుండడం. అప్పుడే మనము నిజమైన మాన 
వుల మనిపంచుకొంటాము. కాని ఆ మంచితనము, ఆ జొదార్యము, ఆ 
(పేమ నత్యాన్వేషణ ద్వారానే లభిస్తాయి, వేరే మార్గమున లభింవవు. 


దురదృష్టవశాత్తు ఈ విశాలమైన జీవితశ్షేత్రమంతయు. పేరుకు 
మాత్రము విద్యయైన నేటి విద్యచేత ఉషేక్షింపబడినది. అర్హ మేమంత 
లేని వున్తకాలలోను, అంతకంటె నిరర్హకములైన పరీక్షలు పానవడంలోను 
మీరెల్లప్పుడు నిమగ్న మైవుంటారు. వాటివలన మీకేదైనా ఉద్యోగం దొర 
కవచ్చు; అదే దానివలన ఉపయోగం. కాని ఇక కొద్దికాలంలో ఎక్కు_వ 
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కర్మాగొరాలు దాదావు వూర్తగా యం(తముల చేతనే నడవబడతాయి. 
అందువలన మన తీరిక సమయమెక్కువౌతుంది. ఆ తీరిక సమయాన్ని 
సరియెన మార్గంలో -- అంతు ఏవో ఆదర్శాలను సాధించడంలో 
గాకుండా మనకిప్పుడేమీ తెరియనిడై బొత్తిగా అజ్ఞాతంగా వుండివున్న 
మన జీవితంలోని విశాలభాగాన్ని దర్శించి అర్హం చేసికోవడంలో -- 
ఎట్టా వుపయోగించుకోవాలో మనమిప్పటినుండే నేర్చుకోవాలి. నేర్పుగా 
వాదములు గావిస్తూ వుండే మనస్సుకాదు సర్వస్వము; దానికతీతంగా 
విశాలమై అప్రమేయమైన దొకటున్నది. అది అత్యంత సుందరమైనది. 
దానిని మనస్సు (గ్రబాంపజాలదు, దానికది అర్హము కాదు. అనంతము, 
అప్రమేయమగు (IMMensity) నద్దానిలో ఆనందపారవశ్యమున్నది, మహిమ 
(81000) వున్నది. అందులో జీవించడము మరియు దానియొక్క అను 
భూతిని పొందడమే విద్య. అటువంటి విద్య మీకు లేనిచో మీరు 
బడివదరి బయటి ప్రపంచములోనికి పోయినప్పుడు, - గడచిన తరముల 
వారు స్పష్టంచి పెట్టున యా భయంకర యైన గందరగోళాన్ని మీరు 
శాశ(తం చేస్తారు. 


కాబట్టి ఉపాధ్యాయులారా, విద్యార్దులారా దీని గురించి మీరంతా 
ఆలోచించండి. అది బాగాలేదని ఇది బాగాలేదని తప్పులెన్నకండి; సరి 
యైన మతమననేమో విచారణ చేయడానిికై, దానిని (పేమించడానికె, 
దాని గురించి పనిచేయడానికె, దానిలో జీవించడానికై ఉపయోగపడే 
సంస్త నొకదానిని సృష్టించడంకోసం మీరంతా కలిసి చేతులు చేతులు 
కలిపి పనిచేయండి, అందుకు సహాయపడండి. అప్పుడు జీవితము అద్భు 
తముగా సుందరము, సుసంపన్నము అవుతుంది. ప్రపంచంలోని బ్యాంకు 
ఖాతాలన్నీగూడ దానిముందు ఎందుకును , కొజగావు, 


1. (ప్రశ్న:- మునెవి కింత జ్ఞానం ఎట్లా లభించింది? అతడు భౌతి 
కంగా బట్టు వరిణతి చెందినాదు? ఇంత గవ భక్తి నొమర్జ్యాలు 
అతని కెక్కడ నుండీ వచ్చినవి? 
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కృష్ణమూర్తి :- “మనిష కేంతజ్ఞానం ఎట్లా లభించింది?” ఇది 
చాలా తేలిక. మీకు కొంత తెలుసు దానిని మీరు మీ పిల్లలకు 
అందజేస్తారు. దానికి వారు మరికొంత జ్ఞానము కలిపి తమ పిల్లలకు 
అందజేసి కొంటారు. ఈ విధంగా.యుగాల కొలది జరుగుతూ వచ్చింది. 
కొంచెం కొంచెంగా మనము జ్ఞానాన్ని ప్రోగుచేసికొంటూ వుంటాము. 
మన ముత్తాతలకు నేటి జెట్‌ విమానాలను గురించిగాని; విద్యుచ్చక్తి 
యొక్క అద్భుత చమత్కారాలను గురించిగాని బిత్తిగా తెలియదు. కాని 
జిజ్ఞాన, కుతూహలము, ఆవశ్యకత, యుద్దము భయము, అత్యాశ -- 
ఇవన్నీ జ్ఞానము [క్రమక్రమముగా అభివృద్ది అవడానికి తోడ్చడినవి. 


సరే మరి యో జ్ఞానము గురించి వింతవిషయ మొకటున్నది. 
మీకెంతో తెలిసివుండవచ్చు, ఎంతో సమాచారాన్ని రాసులకొలది మీరు 
సెకరించివుండవచ్చు. కొని జ్ఞానమేఘముచే ఆవ్బతే మున మనస్సు 
తాను సేకరించిన సమాచారముతో బరువెక్కిన మనస్సు సత్యమును 
దర్శింపజాలదు. నూతనముగా దేనినీ కనుగొనలేదు. ముందే కని పెట్ట 
బడిన దానిని దేనినైనా మనస్సు తన జ్ఞానముయొక్క సహాయముతో 
ఉపయోగమునకు తేవచ్చును. కాని నూతనముగా కని పెట్టబడునదేదె నా 
సర్కే అది మౌఠికము. అది జ్ఞాననిరషేక్షము -- అంతే ఇంతవరకు 
కూాడబెట్టుకొన్న జ్ఞానముతో సంబంధము లేకుండా, అది మనస్సులో 
తటాలున విచ్చుకొన్నట్లు, (బ్రద్రలయినట్టు, భగ్గుమనినట్లు తనంతతానే 
స్థురిస్తుంది. ఇట్టి విస్తురణము, ఇట్టి హఠాద్దర్శనము అత్యావశ్యకము. 
చాలమంది ముఖ్యంగా ఈ దేశంలో, జ్ఞానభారము చేత, సంప్రదాయ 
ముచేత, స్టిరాభి పాయములచేత, తల్లిదం[డులు ఇరుగుపారుగువారు ఏమం 
టారో అనే భయంచేత ఎంతగా అణగిపోయినారంశే, వారిలోని మనో 
ధైర్యమంతా నగించిపోయినది. వారు మృత ప్రాయులు -- జ్ఞానభారము 
వలన మనస్సునకు కరిగే ఫలితమిది. జానము ఉపయోగకరమే; కొని 
దానితోబాటు మరియొకటి లేకపోతే అది వినాశకరము గూడాను. దినిని 
నేటి Cres సంఘటనలు రుజువు చేస్తున్నాయి. 
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ప్రపంచమంతట ఏమి జరుగుతున్నదో చూడండి. అత్యాశ్చర్య 
కరములయిన వెన్నో నూతనముగా కనిపెట్టబడినవి -- విమానమింకా 
ఎన్నో మైళ్ళ దూరమున వున్నప్పుడే అది వస్తున్న సంగతిని కని 
పెట్టి చెప్పగలిగిన రాడారు యంత్రములు, సముద్రము అడుగునకుబోయి 
ఒక్కసారి. గూడ బయటికి రాకుండా నీళ్ళ లోపలనే వుంటూ (ప్రపం 
చమంతను చుల్టరాగల జలాంతరాములు, బొంబాయినుండి వారణాసికి 
లేచా న్యూయార్కుకు నేరుగా మాట్లాడగల్లడమనే వింత -- ఇదంతా 
జ్ఞానము వలన వచ్చిన ఫరితము. కాని మనలో తప్పక ఉండవలసినది 
మరియొకటి మనవద్ద లేదు. అందువలన . జ్ఞానము దురుపయోగము 
చేయబడుతున్నది -- యుద్దము, విధ్యంసము, దైన్యము, దుఖము, 
లక్షలకొలది ప్రజలు తిండిలేక బాధపడడము, వాండ్లకు దినమునకొక 
పూట తిండి -- ఒక్కొక్కనారి అదికూడ వుండదు. ఇటువంటి విష 
యాలన్నీ మీకు బొత్తిగా తెలియనే తెలియదు. మికు తెలిసినదెల్టా 
బనారసులోనో, ఢిల్లీలోనో, బొంబాయిలోనో ఏదో ఒక మారుమూల 
ప్రాంతంలో మీ పుస్తకాలు, మీకున్న చిన్నచిన్న సమస్యలు, మీకు గల 
చిన్నచిన్న సరనాలున్ను సరదాలున్ను. చూడండి, మనకెంతో జ్ఞానముం 
డవచ్చు. కాని దానితోబొటు ఉండవలసినది మణీయొకటి - దేని 
సహాయముతో మానవుడు జీవిస్తాడో, దేనిలోనై తే ఆనందము, మహిమ, 
పరముసుఖము ఉన్నవో -- అది, లేకుండుటవలన మనలను మనము 
నాశనము చేసికొావబోతున్నాము. 


ఇక భౌతికంగా కూడ ఇట్లు జరిగినది. భౌతికంగా మనిష ఇట్లు 
క్రమవరిణతి చెందినాడు. మరి అతనికి ఇంత అధికమైన శకి సామర్హ్యాలు 
ఎక్కడినుండి వచ్చినాయి? క్రొత్తక్రొత్త యంత్రములను కని పెట్టునవారు, 
కొత్తకొత్త ప్రదేశాలను పరిశోధించినవారు, వివిధరంగాలలో క్రొత్త క్రొత్త 
వాటిని "వెదికి (ప్రకాశమునకు దెచ్చినవారు - ఇటువంటి గొప్పవారం 
దరికి అపరిమితమైన శక్తిసామర్శ్యాలు వుండియుండాలి.. కాని మనలో 
చాలమందికి గల శక్తిసామర్శ్యాలు అత్యల్పము, కాదా? మనం చిన్న 
పెల్లలముగా వున్నప్పుడు ఆటలాడుకొంటాము, ఎగతాళి చేసికొంటాము, 
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నాట్యమాడుతాము, పాటపాడుతొము. కాని మనం వెద్దవాండ్రమయ్యే 
టప్పటికి ఆ శకి అంతా త(రలోనే నగించిపోతుంది. అది మీరు గుర్తిం 
చలేదా? మనం అలసిపోయి ఉసూరుమనే గృహిణులమన్నా జాతాము 
లేదా ఏదో కార్యాలయానికి, దినంతరువాత దినం, నెల తరువాత నెల్ల 
పోయి గంటల తరబడి పనిచేసూ Doe: క కెవలం జీవనాధారం 
సంపాదించుకోవడం కోసం. అందువలన సహజంగానే మనలో వున్న శక్తి 
అంతా దాదావుగా నశిస్తుంది. ఒకవేళ మనలో గనక శక్తి వున్నట్లయితే 
యీ కుళ్ళిన సంఘాన్ని నాశనం చేసివుండే వాళ్ళం. సంక్షభం తెచ్చి 
వెట్ట వాండ్రం. అది సంఘాని కేష్టముండదు. కాబట్ట మనలోవుండే ఆ 
శక్తైని ఐద్యదా(రా, సం[పదాయాల ద్వారా, మతమనబడెదాని ద్వారా, 
సంస్కృతి అనబడదాని ద్వారా అణచి వేస్తుంది. ల ల నిజమైన 
విద్యయొక్క కర్తవ్యమేమంటే మనలోని శక ని మేల లిపి దానిని (వజ్ఞ( 
లింప జేయడం; అది మధ్యలో ఆగిపోకుండ, బలంగా దృఢంగా తీవ్రంగా 
వుండునట్టు చూడడం; అది తన్నుదాను సహజంగానే అదువులో వుంచు 
కొంటూ సత్యాన్వేషణకై స్వయంగా పనిచెయునట్టు చూడడం. అప్పుడా 
శక్త అపారము, అనంతము అవుతుంది. అప్పుడది మరి యమా[త్రము 
దైన్యమును కలిగించదు సరి కదా స్యయంగా నూతన సమాజమును 


త 


సృష్టిస్తుంది. 


నేను చెప్పేదానిని శద్దగా వినండి, ఏదో లే, యని (పక్కకు 
(తోసివేయకండి. ఇది చాల ముఖ్యమైన విషయం. ఊరక, అంగీ 
కరించితిమనిగాని, అంగీకరించలేదనిగాని చెప్పవద్దు. చెపుతూ వున్న 
విషయాలలో సత్యమున్నదా లేదా యని మీ యంతట మీరు తెలిసి 
కోండి. నిర్లక్ష్యంగా _ వుండవద్దు; అటు ఉడుకుగానైనా వుండాలి లేదా 
వలు చల్రబడ్రైనా పోవాలి. ఇందులోని సత్యమును మెరు చూచనట్ల 
యితే, దాని గురించి మీరు నిజంగా వేడెక్కి వున్నట్టుయితే, అ వేడిమి, 
ఆ శక్త వృద్దిపొంది మాతన సమాజమును ఖిర్మిస్తుంది. అది కేవలం, 
(ప్రస్తుతమున్న సంఘంలోనే తిరుగబడి, ఆ విధంగా తన్నుదాను వ్యర్హము 
చేసికొనదు. (ప్రస్తుత సంఘంలోనే తిరుగబడడమంటు తానున్న చెజుసాల 
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గోడలకు రంగువూసి అలంకరించడ మే. 


కాగా మన ప్రస్తుత సమస్య, ముఖ్యంగా విద్యకు సంబంధించినం 
తవరకు ఏమిటంటి, మనకున్నశక్తి, అది యెంతైనాగానీ, దానిని ఎట్లా 
నిలబెట్టుకోవాలి, దానికింకా ఎక్కువ ఉత్తేజాన్ని, ఇంకా యక్కువ 
తవంగా (పజ్బరిల్రగల వేగాన్ని ఎట్లా కరిగించారి అని. దీనికెంతో 
అవగాహన అవసరం కాబోతుంది. ఎందువల్లనంటే అసలు ఉపాధ్యాయు 
లకే సాధారణంగా చాల తక్కువ శక్తి వుంటున్నది. వారు కేవలం 
తమ జ్ఞానభారంతో [క్రుంగిపోయి వున్నారు, తమతమ _ సొంత సమస్య 
లలో వూర్తిగా మునిగిపోయివున్నారు. కాబట్టి, యీ సృజనాత్మకశక్తిని 
మేల్కొల్పడంలో వారు విద్యార్థికి సహాయపడగల స్తితిలో లేరు. అందువ 
లన ఈ విషయాల గురించిన అవగాహన విద్యార్దుల కెంత అవసరమో 
ఉపాధ్యాయులకును అంతే అవసరము. 


జ ప్రశ్న:- నేను మతం మార్వుక"ంటానని అంట మా తర్టిదందు 
లకెందుకన అంత కోవం వన్తుంది? 


కృష్టమూర్తి:- మొట్టమొదటిది, వారికి తమ మతమునందు మమ 
కారమెక్కువ. వారి వుద్దేశంలో అదొక్కటే ప్రపంచంలో మతమని 
పిలవడానికి అర్హ మైనది కాకపోయినా అన్ని మతములకంట తమ 
మతమే గొప్పదని మాత్రం తలుస్తారు. అందువలన సహజంగానే మీరు 
గాడ ఆ మతమునే అనుసరింపవలెనని వారి కోరిక. అంతే గాకుండ 
మీరుగూడ వారాలోచించినష్టే ఆలోచించాలని, వారి సంప్రదాయాన్ని, 
వారి జాతిని వోరి తెగను అంటి పెట్టుకొని వుండాలని కోరుకొంటారు. 
ఇవి కొన్ని కారణాలు. పైగా, చూడండి, మీరు మరియొక మతాన్ని 
అనుసరించడం మొదలుపెట్రితే, మీ కుటుంబానికి మీరొక కంటకంలాగా 
తయాం సంకటం తెచ్చి పెడతారు, 


కాని మీరొక మతం వదిలిపెట్టి మరియొక మతంలోకి చేరినా ఏమ 
యినట్టు+ కేవలం మీరొక చెంసాలనుండి మరియొక చెఖసాలలోనికి 
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మారినకే కడా? చూడండి మనస్సు ఒక నమ్మకాన్ని వదలకుండా 
వున ంతకాలము అదె చెఅసాలలో బందీయైవున్న ట్రై. మిరు 

౬ ద్క 
బాందువుగా జన్మెంచ (కస్తవ మతం వుచ్చుకొంటే మి కన 
కోపవడవచ్చు; కాని అది అల్స్పవిషయము. ఇక్కడ ప్రధానమైన విషయ 


తుకుంళకు మీరు వేరొక మతంటోనికి మారినప్పుడు ప్రాతనమ్మకాలను 


వదిలిపెట్టి, వాటిబదులు (క్రొత్త నమ్మకాలను స్వీకరించినట్లు. ఇది మిరు 


తెలిసికొడం చాలముఖ్యం. మిరింకొంచెం ఎక్కువ చురుకుగా, ఇంకొంత 
యెక్కువ యిదిగా లేక అదిగా వుండవచ్చు. కాని మిరింకా నమ్మకాల 
చెంలొ, హఠవాదాల చెఆలోనున్న స్టే. 


కాబట్టి మతములు మార్చవద్దు. మార్చడమంటు చెంసాల నాలుగు 
గోడలమధ్యనే తిరుగుబాటు చేసినట్టు. దాని బదులు చెజసాల గోడలను 
బడ్డలుకొట్టి బయటికి వచ్చి దేవుడన ఎవరో, సత్యమననేమో వెదకి 
తెలిసికోండి. అపాడు దానికి అర్హముంటుంది. దానివలన మికు అపరిమి 
తమైన జీవశక్తి అత్యధికమైన సామర్థ రము లభిస్తాయి. అంతేగాని కేవలం 
ఒక చెజసాల నుండి మరియొక చెఅసాలకు పోవడం, ఏ చెజఅనొల 


మంచిదొయని కలహెంచడం -- ఇదంతా చిన్నపల్ల ల చేష్ట. 


నమ్ముకమనె చెజసాల నుండి దానిని బద్దలు కొట్టుకొని బయ 
టపడాలం టి పరిణతి చెందిన మనస్సు కావాలి ఆలోచనాశీలమగు 
మనస్సు కావాలి. మరియొక చెఆఅసాలతొ పోల్పడంబదులు, తానున్న 
చెంంసాల యుక్క స్వభావాన్ని అల్లము చేసికోగల మనస్సు కావాలి, 
చేనివైనా అర్తం  చేసికోవాలంకే దానిని మరియొక దానితో పోల్చడం 
రన (ప్రయోజన జనం కలేదు. బోల్చడంద్నారా అవగాహన కలుగదు. అనలా 
వస్తువునే పరీక్షించి చూడడంవలన అవగాహన కలుగుతుంది. వ్యవస్తికృత 
మైన మతము యొక్క స్వభావమును పరీక్షించి చూచినట్టయితే, అన్ని 
మతములు  -- హిందూమతంగాని, బౌద్దమతంగాని, 'మహమ్మదీయ 
నం అ 1. (వై ప్తవమతంగాని, ఇటీవలి కాలంలో మతము యొక్క రూపం 
ధరించి వచ్చిన సామ్యవాదము (కమ్యూనిజం) గాని -- పరమార్హ తః 
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అన్నీ ఒకేవిధమైనవని మీరు చూడగలరు. చెజసాలను అర్హము చేసికొన్న 
క్షణమునుండి — అంటు నమ్మకమునకు, మతవిధులకు, మతగురువు 
లకు సంబంధించిన విషయముల నన్నింటిని సృష్టంగా చూచి తెరిసకొన్న 
క్షణమునుండి, మిరింక ఏ మతమునకును చెందరు. ఏలన అసలు నమ్మ 
కమునుండి విముక్తి పొందిన వ్యక్తి మాత్రమే అన్ని నమ్మకములకును 
అతితముగా నున్న అప్రమేయమగు దానిని దర్శింపగలడు. 


ల్‌, ప్రశ్నః- శిలనిర్మా ణమునకు నిజమైన మాధ్గమేది? 


కృష్ణమూర్తి:- కీలము కలిగి వుండడమంటే తప్పకుండా అసత్య 
మున కెదురొడ్ల నిలవగల్గడం, సత్యము నాశయించి దానిని వదలకుం 
డడం. కాని శిలనిర్మాణము మిక్కిలి కష్ట మైనపని, ఎందువల్లనం ౬ 
మనలో చాలమందికి, తాము స్వయంగా ఏమి ఆలోచిస్తారో అది శ్రెలిసి 
కొనడం కంలఠు వుస్తకము, ఉపాధ్యాయుడు, తల్లిదండ్రులు, ప్రభుత్వము 
ఏమి చెబుతున్నారో అది చాల ముఖ్యమని తోస్తుంది. జీవితరల్‌ొ 
సుఖం వచ్చినా దుఃఖం వచ్చినా దాని ప్రభావానికి లోనుగాకుండా, తనకు 
తాను ఆలోచించుకోవడం, సత్యమేదో తెలిసికొని దానిపైన దృఢంగా 
నిలబడడం -- ఇదే గీలనిర్మాణమునకు తోడ్పడునట్టిది. 


ఉదాహరణకు, మికు యుద్దంలొ నమ్మకం లేదు. దానికి కొరణం 
ఎవరో సంస్కర్తగాని, ఎవరో మతప్రవక్తగాని చెప్పడంకాదు. దొనిని 
మీయంతటమీరు ఆలోచించి తెలిసికొన్నారు. మీరు దానిని గురించి 
పరిశోధన చేసినారు. సమస్యను లోతుగా పరిశీలించి చూచినారు, దాని 
వైకి మి ధ్యానమును పోనిచ్చినారు. చంపడం తప్పని తెలిసికొన్నారు. 
తీనడంకోసం చంపినా, ద్వెషము చేత చంపినా, దెశ్మపేమ అనబడే 
దానికోసం చంపినా -- దేనికోసం చంపినా, చంపడం చంపడమే. అది 
తప్పని మీరు దృఢంగా భావిస్తే, దానికోసం జైలుకు పోవలసివచ్చినా, 
కొన్ని దేశాలలో జరుగుతున్నట్లుగా మీరందుకోసం చంపబడినా, ఏమి 
జరిగినా సరే. మీరు తెలిసికొన్న ఆ సత్యంకోసం గట్టిగా నిలబడగల్షిలే 
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అహుడు మీరు శీలవంతులెనట్టు. అపుడు శీలమునకు గల అర్హ మే వేరు. 
అడి సంఘముచే అలవాటు చెయింపబడిన శిలముకాదు. 


కాని చూడండి మనలను ఈ దిశవైవు పోవుటకెవ్వరును (ప్రోత్స 
హెంచరు. అటు అధ్యాపకునికెగాని ఇటు విద్యార్హికగాని స్త్వ్వృతం[తంగా 
ఆలోచించుకొని ఏది సత్యమో తెలిసికోడానికి, ఆ తెలిసికొన్న సత్యమువై 
నిలబడడానికి, అసత్యమును పోవీడడానికిన్ని తగిన శక్త్యుత్సాహములు లేవు. 
కాని మీరిది చేయగల్లితే అప్పుడు మీరు ఏ రాజకీయ నాయకునిగాని, 
ఏ ధార్మిక నాయకునిగాని అనుసరింపరు, అనుసరింపగోరరు. అప్పుడు 
మికు మిరే వెలుగవుతారు. మీరు శిన్నపిల్లలుగా వున్నపుడే గాకుండ 
జీవితమంతా ఆ వెలుగును దర్శించడం దానిని పెంపొందించుకొనడమే 
ఎద్య. 


4. ప్రశ్నవ- దేవుని సాక్షాత్మరింవ జోసీకొనడంలో వయన్వునకు గల 
(పాధాన్వామేమి? 


కృష్ణమూరర్తి:- వయస్పంటే యేమిటి? మీరు జీవించిన సంవత్స 
రౌల సంఖ్యయా వయస్సంటు? అది ఒక ఐథ.యన వయిస్సు,. మిరు 
ఫలానా సంవత్సరంలో వుట్టినారు. ఇప్పుడు మీ వయస్సు పదునైదు, 
లేదా నలభై లేదా అరవై. మీ శరీరము [క్రమంగా ముసలిదై పోతున్నది. 
అట్లై మనస్సుకు గూడ జీవితమందలి - రకరకాల అనుభవాల భారము 
చేత, ద న్యదుఖములచెత, అలసట  ఆయాసములచేత ముసరితనము 
వస్తుంది. అటువంటి మనస్సు సత్యమును దర్శింవలేదు. లేతదై, ర్మ 
లమై, అమాయిక మైన మనస్సు మాత్రమె ఎత్యమును దర్శంవగలదు. 
కొని అమాయికతకు వయసుతో సంబంధములేదు. పసిబిడ్డ కాదు 


అమాయి కంగా వుండేది, -- ఒకవేళ ఆ పసిబిడ్డ అమాయికంగా ఉండ 
కవోవచ్చుగూడ; -- కాని అనుభవశేషమును తనలో నిలువుకోకుండా 


అనుభవింపగల మనస్సే అమాయికమైన మనస్సు. మనస్సు అనుభవిం 
పవలసినదే, అది తప్పని సరి. అది పతిదానికిని (పతిస్సందింపవలసినదే 
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-- నదికి, జబ్బుపడిన జంతువుకు, దహించడం కోసం తీసికొని పోబడు 
తున్న మృతశరీరానికి బాట వెంబడి బరువులను మోసికొని పోతూవున్న 
పల్లెటూరి బిదప్రజలకు, జీవితమందలి యాతనలకు, దుఃఖములకు -- 
అన్నిటికిని |ప్రతిస్సందింపవలసినదే. _ లేకపోతే ఆ మనస్సు అప్పటికే 
మృతమైనట్టు. అయితే అనుభవము యొక్క ఆకట్టుకు లోనుగాకుండా 
అది ప్రతిస్పందింవగలిగి వుండాలి. మనస్సునకు ముసలితనమును తెచ్చి 
పెళ్టువి టా సం[పదాయము, అనుభవాల నిలవ, జ్ఞాపకాల బూడిద. గత 
దినపు స్మృతులకు, గతకాలపు సుఖదుఃఖముల కన్నింటకిని (పతిదినమును 
మరణించు మనస్సే నిత్యనూతనము, నిర్మలము, అమాయికమును 
అయిన మనస్సు. అట్టి మనస్సునకు వయస్సులేదు.. అట్టి అమాయికత 
లేకుండ, మీకు పదేండ్డున్నా, అరవయ్యేండ్డున్నా, దెవుని దర్శింపలేరు. 

7 ఫిబవరి, 1955 
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మనలనందరిని ముఖ్యంగా ప్రస్తుతం చదువుకొంటూ వుండ, త్వర 
లొచే. బడి విడిచిపెటై బయటకు పోయి. ప్రవంచాన్ని ఎదుర్కొన వలసి 
యున్న విద్యార్థులను ఎదుర్కొనే పెక్కు సమస్యలలో సంస్కరణ సమస్య 


యా 


[1.1 


ఒకటి. వివిధ వర్గముల (ప్రజలు -- సమాజవాదులు, సామ్యవాదులు 
ఇంకా రకరకాలైన సంస్కర్తలు -- ప్రపంచంలో, స్పష్టంగా అవసరమని 


తెలిసియున్న కొన్ని మార్పులను తేవడానికె శ్రద్రతో (ప్రయత్నిస్తున్నారు. 
కెన్ని | శయోరాజ్యములున్నపషృటికిని (పపంచం మొత్తం మీద 
ుంకను ఆకలి చావులు పస్తులు తవ్వడంలేదు. లక్షల కొలది (పజ 
క్త కట్టుకోడానికి తగినంత గుడ్డలేదు, నిద్రపోవడానికి తగినంత స్రలము 
లేదు. ఇందు కోసం, మరికొంత సంక్రోభము, మరికొంత దుఃఖము, 
మరికొంత సంఘర్షణ కలిగించ నట్టి సంస్కరణము ద్వారా సమూల 
పరివర్తనము. తేగలమా? ఎట్లు తేగలము? అసలు సమస్య అదికాదా? 
దేశచరితను కొంతవరకు చదివి చూసే, నేటి రాజకీయాల పోబడిని 
గూడ గమనిస్తే మనము సంస్మ_రణమని దేనినంటామో అది యెంత 

వాంఛనియమైనా యెంత ఆవశ్యకమైనా, తనతోబాటు ఎల్లప్పుడును 
ra సంభుర్ణ ఇను వెరే రూపములలో తప్పకుండా గని తెస్తుం 
దని మనకు స్పష్టమవుతుంది. మరి యీ విధంగా వచ్చే స ంక్రోభము 
రాకుండా చేయడానికై ఇంకా ఎక్కువ శాసనములు చేయడం, ఇంకా 
ఎక్కువ (ప్రతిబంధకములు, మరల (పతబంధకముల వై ప్రతిబంధకములు 
అవసరమాతూ వుంటాయి. సంస్కరణ వలన కొత్త సంక్షోభములు 
ఏర్పడతాయి; వీటిని సరిచేయబోతే మరల మరికొన్ని సంక్షోభములు సృష్టిం 
ఎజడతాయి. ఈ విధంగా.ఈ విషవలయము కొనసాగుతూనే వుంటుంది. 
ఇలడు మన బుడుర్కొంటున్న సమస్య యిది. ఈ విధానానికి అంత 


tp 
ర క్ల 


| 


(1 


ధార్మిక జీవనము 175 


మున్నట్లు కనబడదు. 


మరి యీ విషవలయాన్ని ఛేదించడ మెట్టాగ? అయితే సంస్కరణ 
అవసరమన్న విషయాన్ని మాత్రం మరిచిపోకండి. కాని యింకా ఎక్కువ 
సంక్షాభమును కర్సీంచకుండా, సంబ్కాలణ అనెది సాధ్యమా! ఎ కోంచెం 
ఆలోచనా పరుడగు వ్యక్తియైనా [శద్ద తీసికోవలసిన (ప్రధాన సమస్యలలో 
ఇది ఒకటిగా నాకు కనిపిస్తుంది. ఎటువంటి సంస్కరణ అవసరమనేది 
కాదు (ప్రశ్న. ఏ స్తాయిలో అనేదిన్ని కాదు. మరల మరల సంస్కరణ 
లను గోరుతూ వుండే ఇతర సమస్యలను పుట్టించకుండా, అసలేదై నా 
సంసన్మ_రణమంటూ చయడం సాధ్యమా అనేది ప్రశ్న. సంస్కరణల 
తరువాత సమస్యలు వాటిని తిర్చడానికి మరల సంస్కరణలు -- 
ఇట్టి అంతములేని యీ క్రమమును, ఈ విషవలయాన్ని, భంగము 
చేయడంకోసం ఎవరైనా ఏమి చేయాలి? చిన్న బడిలో గాని, పెద్ద 
విశ (విద్యాలయంలోగాని, ఊహల రూపంలో గాకుండా, మాటలతో 
సిద్దాంతములతో గాకుండా, కేవలం తర్శ్క_వితర్యములతో గాకుండా, దాని 
గురించి పుస్తకాలు (వాయడం ద్వారా గాకుండా, నేరుగా ఆ సమస్యను 
ఎదుర్కొనడం ద్యారా దానిని పరిష్కరించే మార్గమేదో తెలిసి రొవతర 
తప్పకుండా విద్యయొక్క కర్తవ్యము. సంస్కరణమనే యీ విషవలయంలో 
మనిషి చిక్కుకొన్నాడు. ఇందులో ఒక సంస్మ_రణము మరియొక సంస్క 
రణమునకు దారి తీసూనే వుంటుంది. ఇటువంటి యీ విషవలయాన్ని 
ఛేదించక పోయినట్టయితే, మన సమస్యలకు పరిష్కారముండదు. 


మరి యీ విషవలయాన్ని ఛేదించడానికి ఎటువంటి విద్య కావాలి? 
ఎటువంటి ఆలోచనావిధానము కావాలి? మనం చేసే పనులన్ని టిలోను 
సమస్యలు వృద్రిపొాందకుండా వుండవలెనంట మన మెట్టు ఆచరించుకొన 
వలె? ఒక సంస్మ్కరణము మరియొక సంస్కరణమునకు దారితియునట్టి 
యీ జీవితవిధానమునుండి విముక్తినీయగల ఆలోచనా సరళి -- అది 
యేదిశగాపోవునదై నను -- ఉన్నదా? దానినే మరియొక విధంగా చెప్పితే, 
ప్రతిక్రియనుండి పుట్టని ఆచరణమంటూ ఉన్నదా? 


ఈ ఎవివయమె ఆలోచించండి 


అధిక దుఃఖమునకు దారితియునట్ర యీ సంస్కరణ (పక్రియయే 
అవసరములేని జీవిత విధానమొకటున్నదని, నెననుకొంటున్నాను. దానిని 
ధార్మిక జీవనమని పిలువ. వచ్చును. నిజముగా ధార్మికుడైన వ్యక్తికి 
సంస్కరణముతో సంబంధము లేదు. సాంఘిక జీవనమందు కేవలమేదో 
మార్చును తీసికొని రావడంలో అతనికి శ్రద్ద లేదు. పైగా అతడు సత్యా 
న్వేషకుడు కాబట్ట అతని సత్యానే $షణయె సంఘమును మౌార్శి వెయగల 
శక్తి కలది. అందువలన విద్యార్థికి గూడ సత్యాన్వేషణలో తొడ్పడడ మే 
విద్య యొక్క ప్రధాన కర్తవ్యము; కేవలము తత్కాలమందున్న సంఘము 
యొక్క చటములో ఇమడడంకోసం విద్యార్థిని తయారుచేయడం కానే 
కాదు. 


మనం చిన్నవాండ్లముగా వున్నప్పుడే దీనిని అర్హముచేసి కోవడం 
చాల. ముఖ్యమని నేననుకొంటాను. వద్దవాండ్ల మయ్యెకొలది మనము 
మన చిన్నప్పటి అల్పములగు వినోదములను వేడుకలను, మన కామ 
వాంఛలను క్షుద్రములెన ఆశలను ఆకాంక్షలను [క్రమ[క్రమముగా. విడిచి 
పెట్టనాగినవూడు -- ప్రపంచము నెదుర్కొంటున్న బ్రహ్మాండమగు సమస్య 
లను మనము స్పష్టంగా చూడగలుగుతాము. అందు కేమైన (ప్రతిక్రియ 
చేద్దామని, ఏదోవిధంగా పరిస్తితిని మెరుగు పరుద్దామని యెంతో కోరు 
50టాము. కాని మనము సంపూర్త ధార్మికులము కానిచో ఇంకా 
ఎక్కువ సంక్ష్మభాన్ని, ఇంకా ఎక్కువ దుఃఖాన్ని సృష్టనాము. మరి 
నజమైన మతమునకు వూజారులతో, వురోహితులతో, గుళ్ళతో గోపుర 
ములతో మతమందలి పిడివాదములతో, వ్యవస్తీకృతమగు విశా '(సములతో 
ఎట్టి సంబంధమును లేదు. ఇవేవీ నిజమైన మతము కానే కాదు. 
ఇవన్ని మనలను ఒక విశేష మైన ఆలోచనా పద్దతికిని ఒక ఐణిష్ట మైన 
ఆచరణ విధానానికిన్ని కట్టుబడి వుండునట్లు చేయడానికై సంఘముచే 
ఉపయోగింపబడు సాధనములు. అవన్నీ మన ఆశలను, భయములను, 
నులభముగా నమ్మెడి మన స్వభావమును సంఘము తన సా 1ఠమునకె 
ఉపయోగించుకొనెడి సాధనములు. నిజమెన మతమనగా సత్యమును లేదా 


దేవుని అన్వేషించి కనుగొనడం. ఈ అన్వేషణకు అవరిమీతమెన శక్తి 
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కావాల్సి విశాలమగు బుద్ది వుండాలి, సూక్ష్మ విచారణ చేయగలగాలి. 
ఈ విధంగా అప్రమేయమగు సత్యమును అన్వేషించడంలోనే సరియైన 
సంఘ సేవ వున్నది. అంతేగాని ఏదో సంఘసంస్కరణమనబడే దానిలో 
లేదు. 


సత్యమును కనుగొన వలెనంకు అఖండమగు (పేమ వుండవలె, 
అన్నింటితోను మనిషికి గల సంబంధమెట్టిదో దానిని గూర్చిన ఎలుక 
ఉండవలె. అంటే తన వ్యక్తిగతమగు (ప్రగతితోను, తన వ్యక్తి గతమగు 
కార్యసిద్దులతోను అతనికి సంబంధము లేదు. సత్యాన్వేషణయే నిజమైన 
మతము; సత్యాన్వేషణ చేయువాడే ధార్మిక పురుషుడు. అట్టి మానవుడు 
తన (పేమకారణమున సమాజమునకు బాహ్యముగావుంటాడు. అందువ 
లన సమాజము గురించి అతడేమి ఆచరించినా అది, సమాజములోనే 
వుంటూ దాన సంస్మ_రణతో సంబంధము పెట్టుకొన్న వాడాచరించెడి 
దానికి పూర్తిగా భిన్నమైనది. సంస్కర్త క్రొత్త సంస్కృతిని ఎన్నటికిని 
సృష్టింవ లేడు. నిజమైన ధార్మికుడు చేయు సత్యాన్వేషణమే సరిక్రొత్త 
సంస్కృతిని స్వయంగా సృష్టింప గలుగుతుంది. అదొక్క 'ట - మనకున్న 
ఆశ. చూడండి, సత్యాన్వేషణ వలన మనస్సులో భగ్గుమని సృజనాత్మ 
కత (ప్రజ్వరిల్హుతుంది. అదే నిజమైన (క్రాంతి, నిజమైన తిరుగుబాటు. 
కారణమేమంట యూ అన్వేషణలో మనస్సు సమాజముయొక్క ఆజ్ఞలు 
అనుమతుల చేత దూషితమై యుండదు. వాటినుండి విముక్తుడై 
యున్నందున ధార్మికుడు సత్యమును తెలిసికొనగలడు. ఎక్షణమున కాక 
ణము జరిగెడి సత్య దర్శనమే నూతన సంస్కృతిని _ సృష్ట్రింపగలదు. 


అందువలన మీకు సరియైన విద్యాబోధన జరగడము చాల ముఖ్యము. 
అందు కోసం ముందు మి అధ్యాపకుడు స్వయంగా సరియైన విద్యను 
పొందియుండవలెను. అప్పుడతడు విద్యాబోధనను కేవలము తనకొక జీవ 
నాధార సాధనముగా భావింపడు. తానప్పుడు విద్యార్తికి మతసంబంధమైన 
పిడివాదములను విడిచి వెట్టడంలోను. ఏ మతమునకును ఏ నమ్మకము 
నకును బందీకాకుండా వుండడంలోను నోడ్పడగలడు. మతము యుక్క 
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ఆధిపత్యము (క్రిందనో లేదా కన్ని ఆదర్శాలను పాటించడం కొణుకో 
ఒకటేగా చేరిన ప్రజలు సంఘసంస్కరణమిద [శ్రద్ద చూపుతారు. అట్టి 
సంస్క రదు కేవలము చెజసాల గోడలను బాగుచేసి అలంకరించడం 
వంటిది. నిజమైన ధార్మిక పురుషుడే, నిజమైన తిరుగుబాటుదారు, 
నిజమైన క్రాంతివాది. అందుచేత మనలో పతియొక్క_డును నిజమైన 
ధార్మిక పురుషుడు కావడంలో తోడ్పడడమే విద్యయొక్క (పధాన కర్త 
వ్యము. ఆ మార్గమున పయనించితేనే మనకు విముక్తి కలదు. 


1. 'ప్రశ్నవ- నంఘ నేవ చేయవలెనని నాకోరిక. కాని దానినెట్లా ఆరం 
భించ వలెనో తెలియదు. 


కృష్ణమూరర్తి:- సంఘసేవ ఎట్లా ఆరంభించాలి అనేది కాకుండ, 
అసలు మీ రెందుకు సంఘసేవ చేయగోరుతున్నారో తెరిసికోవడం చాల 
ముఖ్యమని అనుకొంటాను. ఎందుకని మీరు సంఘసేవ చేయగోరుతు 
న్నారు! ప్రపంచంలో వుండే దుఃఖాన్ని చూచి -- ఆకలి చావులు, 
రోగాలు, దోపిడీ విధానము, భయంకరమైన దారిద్యము, దాని (ప్రక్కన 
గల బవాలైశ్వర్యము యొక్క (క్రూరమైన ఉపేక్షాభావము, మానవుల 
మధ్యగల పరస్పర విరోధము - వీటినన్నిటిని చూచి సంఘసేవ చేయ 
గోరుతున్నారా? అదేనా కారణము? మీ హృదయంలో (వేమ వుండ 
డంచేత స్వార్హసిద్దిని లెక్కచేయక, సంఘ సేవ చేయగోరుతున్నారా? లేక 
మినుండి మీరు తప్పించుకొని పారిపోవడం కోసం సంఘసేవ మీకొక 
నాధనమా+ మీ _ కర్హమవుతున్నదా నేను చెప్పేది? ఉదాహరణకు, 
పూర్వాచారం (బకారం చేసే వివాహములోని అసాందర్యమును చూచి, 
అందలి చెడును చూచ్చి “నేను పెండ్లి చేసికోను” అని చెప్పి, దాని 
బదులు సంఘసేవలో మునిగి పోదలచినారా? లేక సంఘ సేవ చేయం 
డని బహుశా మీ తర్లిదం[డులు మమ్ము (పేరేపించియున్నారా? లేక 
మిరొక ఆదర్శాన్ని పాటించదలచుకొన్నారా? మీరు చేసే సంఘ 
సవ: స్వే నుండి మీరు తప్పంచుకొని వారిపోవడాని కొక సాధనంగా 
వున్నట్రయితే లేక సంఘముగాని నాయకుడు గాని, మతగురువు గాని 
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లేదా మీయంతట. మీరే నిర్తణించుకొన్న ఆదర్శాన్ని మీరు కేవలం 
పాటిస్తున్నట్టయితే అపుడు మిరు చేసే సంఘసేవ ఏదైనా సరే అది 
మరిక 0త దుఃఖాన్ని మరికొంత దైన్యాన్ని కలిగిస్తుంది. అట్లుగాక మీ 
హృదయంలో (వేమ వున్నట్లయితే, మీరు సత్యాన్వేషణ చేస్తూవున్నట్టు 
యితే, ఆ విధంగా మీరు నిజమైన ధార్మిక పురుషులై నట్టయితే, మీలో 
పేరాశ లేకపోతే, కార్యసిద్ది పధానమై దానికోసం మీరు పాకులాడుతూ 
వుండకపోతే, మీయీ మంచి గరలుం వలన 'వెరుప్రతిష్పలు రావాలని 
కోరుకోకపోతే, -- అప్పుడు మిరు జీవించే జీవితమే సంఘములో సమూల 
పరివర్తనమును గొనితేవడంలో తోడ్సడగలదు. 


ఇది అర్హంచేసికోవడం చాల ముఖ్యమని నేను అనుకొంటాను. 
ఇప్పుడు మీలో ఎక్కువ మంది చిన్న పిల్లలు. ఈవిధంగా మనం 
చిన్న ఎల్ల లంగా వున్నపుడు మనమేదో చేద్దామని అనుకొొంటాం. సంఘ 
సేవ అనేది అందరు చెప్పుకొంటూవుంటు మీరును వింటారు. దాని 
గురించి పుస్తకాలు వివరిస్తాయి, వార్తాపత్రికలు ప్రచారంచేస్తాయి. సంఘ 
సేవకులకు గిక్షణనివ్యడంకోసం పాఠశాలలుంటాయి. ఇంకా ఇట్లు ఏవేవో 
వుంటాయి. కాని చూడండి, ఆత్మజ్ఞానము లేకుండా అంటే మిమ్ము 
మిరు అర్హంచేసికో కుండా, మీకితరులతో గల సంబంధాలను అర్థం చేసికో 
కుండా మిరు చేసే నంఘసేవ యేదైనా సరే నోటిలో బూడిదలాగా 
నిరుపయోగమవుతుంది, పీడాకరమవుతుంది. 


సంతోషియైన మానవుడే నిజమైన (క్రాంతివాది; ఆదర్శవాదీ కాదు, 
దీనుడైన పలాయనవాదీ కాదు. సంతోషియైన మానవుడంటే ఎంతో 
ఆస్తి గలవాడు. కాదు, ఏవేవో వస్తువులు గలవాడు కాదు. సంతోషి 
యైన మానవుడంటి నిజమైన ధార్మిక పురుషుడు. అతని జీవితమే 
సంఘ సేవ. కాని అసంఖ్యాకమైన మామూలు సంఘసేవకులలో మీరును 
ఒకరైనబ్లతే మీ హృదయము శూన్యముగా వుంటుంది. మీరు మీధ 
నొన్న ఇతరులను ఇచ్చి వేయవచ్చుగాక, ఇతేరులను ఒప్పించి వారిచేత 
వారిధనాన్ని గూడ ఇప్పింప వచ్చుగాక, జిద్భుతములైెన సంస్కరణలను 
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మీరు సాధింప వచ్చుగాక అయినను మి హృదయము శూన్యమై మీ 
మనస్సు ఊహలతో సిద్దాంతములతో నిండివున్నంత కాలము మీ జీవితము 
నిరానందము, నిరుత్సాహ పూరితము, పర్మిశాంతము. కాబట్టి మొట్ట 
యుదటు మిమ్ము మీరు అరము చేసికోండి. అప్పుడా ఆత్మజ్ఞానమునుండి 

ళ్‌ Ca 
సమ్యగాచరణము సహజంగా నద్దిస్తుంది. 


2, ప్రశ్నవ- మనిషి ఎందువలన మొండ్‌బేజ్స్‌ దయావిహీనుడౌతాదు? 


కృష్ణమూర్తి :- అది చాలా తేఠిక, కాదా? ఎద్య కేవలము వుస్తక 
జ్ఞానాన్ని అందజేయడము విద్యార్థిని ఉద్యోగానికి తయారుచేయడమే 
తన కర్తవ్యముగా ఎంచుకొన్నప్పుడు, కేవలము ఆదర్శాలను అతనిముం 
దుంచి స్వార్హమును _సంపాదించుకొనుటయందే [శద్ద చూపుమని 
బోధించినప్పుడు, మనిషి మొండిదేణి, దయావిహినుడవడంలో సందే 
హము లేదు. చూడండి, మనలో చాల మంది హృదయాలలో (వేమ 
లేదు. మన మెప్పుడు మిలమిల మెఆనెడి నక్షత్రాలవైపు (ప్రేమతో 
చూడము. గుసగుసలాడెడి నీళ్ళను చూచి ఆనందించము. జలజల 
ప్రవహించు సెలయెటి నీటిపై వెన్నెలల లాస్యాలు తిలకించము. ఆకాశ 
ములో ఎత్తుగా నెగిరెడి పక్షిని గూడ గమనించము. మన హృదయవీణ 
మూగవోయినది, అందులోనుండి సంగీతము వినిపించదు. మనకెప్పు 
డును తీరిక లేదు. మన మనస్సులు మానవకోటి సముద్దరణకై వేసెడి 
పెద్ద పెద్ద ప్రణాళికలతో, ఉన్నతాదర్శ భావనలతో ల 
అందులో. మరిదేనికిని చోటులేదు. సౌభాతృత్వము గురించి మనము 
నోటితో బాహాటముగా ప్రకటిస్తూ వుంటాము. కాని మన కంటిచూపు 
దానిని (ఏత్యాఖ్యానము చేనూ వుంటుంది. అందువలన మనకు బాల్య 
మందే సరియైన విద్యాబోధన జరగడం చాల ముఖ్యము. అప్పుడు 
మన మనస్సులు, మన హృదయములు విశాలములె సంవేదనాకీలములె 
సున్నితములై నోత్క్మంఠములై వుంటాయి. కాని మనలోనికి భయముచేరి 
నపుడు. ఆ ఉత్కంఠ, ఆ శక్తి హఠాత్తుగా పజ్వరిల్లెడి ఆ అవగాహన 
-- అవన్నీ నాశనమై పోతాయి. మనలో 'చాల మంది భయపీడి 
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తులే. మనము మనతల్లి దం|డులక్కు మన ఉపాధ్యాయులకు, మత 
గురువుకు, ప్రభుత్వానికి మన వై యజమానికి -- అందరికీ భయప 
డతాము. అసలు మనలను చూచి మనమే భయపడుతూ వుంటాము. 
అందువలన మనకు జీవితమే భయంకరము అంధకారమయము. మనిషి 
నిర్రయుడగుటకు ఇదే కారణము, 


3. ప్రశ్నా మనస్సున కేది తోస్తే అది చేయకుండా నిగ్రహించుకొం 
టూన్కే మనిషి తన న్న్వంతంతమునకు దారివెదకికొన గలడా? 


కృష్ణమూర్తి;- మనము బాల్యకౌమార దశలలో వున్నప్పుడే కాదు, 
జీవిత పర్యంతము, వాస్తవంగా మనమేమి చేయగోరుతామో  తెరిసికొ 
నడం చాల కష్ట మైన పనులలో నొకటని మికు తెలుసునా? అసలు 
మీరు త్రికరణ శుద్దిగా ఆసక్తితో ఏమి చేయగోరుతారో మీ యంతట 
కరు తెలిసికోకపోతే, తుదకు మీకు బొత్తిగా ఆసక్తి _ లేనివని యేదో 
చేసూ కొలం వెళ్ళ. బు చ్చవలసి వస్తుంది. అప్పుడు లర జీవితము దుర్గతి 
పాలౌతుంది. మీ జీవితంలో ఆనందము లేకపోవడంచేత సినిమాలలోనో, 
'ర్రాగురుల న్‌ అసంఖ్యాక మున పుస్తకాలు చదవడంలోనో, ఏదో యొక 
సా కార్యములోనో — ఇటువంటివాటిల్లో చిత్త విశ్షేపము 

కాజ క (పయత్నిన్తారు. 


అందువలన మీ తర్తిదం[డులు, మీరున్న సంఘము మిమ్ము ఐప 
నైనా చేయమని కోరితే వారి మాటను పట్టించుకోకుండా, నిజంగా 
మిరు మీ జీవితమంతా ఆసక్తితో చేయగోరిన పని యేదో తెరిసికోవ 
డంలో అధ్యాపకుడు. మీకు సహాయపడ గలడా? అసలిదే నిజమైన 
(ఎళ్న, కాదా? ఎందువల్లనంటే, మీరు మనః స్తూర్తిగా, (ప్రేమతో 
ఏవని చేయగోరుతారో దానిని మీరు తెలిసికోగల్సినట్టయితే. అప్పుడు మీరు 
న్వతంత్రమానవులు; అప్పుడు మీలో 'దానికి కావలసిన సామర రము, 
మనోధైర్యము, చొరవ వుంటాయి. కాన్కి మీరు నిజంగా దేనిని (ప్రేమతో 
చేయగలరో తెలిసీకోకుండా మీరు న్యాయవాదులో, రాజకీయనాయకులో 
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లేక ఇంకేదేదో అయినట్టయితే అప్పుడు మీకు సుఖముండదు, ఇతరులకు 
సుఖ ముండదు. ఆ వృత్తియే మిమ్ము మిరు నాశనం చేసికొడానికి, 
ఇతరులను నాశనంచెయడానికిన్ని సాధన మవుతుంది. 


మీరు (పేమతో ఏవని చేయగోరుతున్నారో మీయంతట మీరు తప్పక 
తెరిసికోవారి. సంఘంలో ఇమిడిపోవడం కోసమై అందుకు తగిన వృత్తిని 
ఎన్ను కొందామని ఎప్పటకిని అనుకోకండి. అట్లా అనుకొంళకు మీరిష్టపడే 
వృత్తియేదో మీరెన్నటికిని _ తెలిసికోలేరు. మీరేదైనా పనిని (పేమతో 
చేయగోరితే, అప్పుడిక ఎన్నుకొనే సమస్యే లేదు. ఏపని మిదనైనా మీకు 
(పమ వుంటి మీరా(పేమనే తనపని తాను చేసికోనివ్వండి. అపూడది 
యేమి చేసినా, అది సరియన పనే అవుతుంది. కారణమేమంటే, (పేమ 
ఫరితంకోసం ప్రాకులాడదు; అనుకరణలలో చిక్కుకోదు. కాని మీరు 
_పెమించని పనికోసం మీ జీవితాన్ని అర్పిస్తే మీ కెన్నటికిని విముక్తి 
వుండదు. 


మనస్సున కేదితో స్తే అదిచేయడం, (ప్రేమించిన పనిని చేయడంకాదు; 
ఆ పనిని (ప్రేమతో  చేస్తున్నట్లుకాదు. నిజంగా ఏవనిని మీరు (పేమతో 
చేయగోరుతున్నారో దానిని తెరిసి కొనవలెనంకు ఎంతో అనే(షణ, 
ఎంతో లోచూపు అవసరం. కేవలం జీవనాధారము సంపాదించుకోడానికి 
అవసరమనే దృష్టితో మీరేపనినీ ఆరంభించకండి. కాని దేనిని మీరు 
(ప్రేమతో చేయగలరో తెలిసికో గల్లినట్టయితే జీవనాధారమును గూర్చిన 
సమస్య _ దానంతట అదే తీరుతుంది. 


4. (ప్రశ్నా వవ్యితమైన జీవితంగడి పేవారు మాత్రమే భయరహితు 
లుగా వుంటారనేది నిజమా? 


కృష్ణమూర్తి:- పవిత్రత, పాతివ్రత్యము, కింద్రియనిగ్రహము, సౌభ్రా 
తృత్యము అహింస -- ఇటువంటి ఆదర్శములను పెట్టుకోవద్దు; వాటి 
కర్ణము లేదు. అ ర్యంగా వుండడం కోసం పయత్నంచవద్దు అది కేవలం 
భయానికి (ప్రతిక్రియ మాత్రమే. నిర్భయంగా వుండాలంకు అపారమగు 
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అంతర్హృష్టి వుండాలి; భయము అది వనిచెసే తీరు, దానికిగల కారణము 
-- వీటిని గూర్చి పూర్తి అవగాహన వుండాలి, 


చూడండి, మీరు భద్రతను కోరుకొంటూ వున్నంతకాలము భయ 
ముంటుంది -- వివాహములో భదత, ఉద్యోగములో భద్రత, మీ 
పదవిలో మీ బాధ్యతలో -- జవాబు _దారీలో -- భద్రత, మీ 
ఉ ద్రేశములలో మీనమ్మకాలలో భ[దత, (పపంచంతో మీకుగల సంబం 
ధములో భద్రత, లేదా దేవునితో మీకుగల సంబంధములో భద్రత. 
ఏక్షణమంద్రై తే మనస్సు, ఏరూపంలో నైనా సం - టై స్తాయిలోనైనా 
సరే భద్రతకోసం తన సంతృప్పికొనం ప్రయత్నిస్తుందో, ఆక్షణమునుండి 
తప్పని సరిగా భయముంటుంది. అందుచెత ఈ భయము వనిచేసే తీరు 
ఎటీగియుండడం, దానిని అర్హము చేసికొనడం చాలముఖ్యము. ఇది పవి 
తత అని అలువబ 2: దానికి సతటళకథధలనిన విషయము కాదు. ఏ మనే 
స్పెతే పౌచ్చరిక గలిగి జాగరూకమై గమనిస్తూ వుంటుందో, ఏమనస్పెతే 
భీయవిముక్త మో ఆమనస్పే అమాయికమైన మనస్సు. మరి అమాయిక 
మైన మనస్సు మాత్రమె సత్యమును పరమార్హమును, దేవుని అర్హము. 
చేసికో గలదు. 


దురదృష్టవశాత్తు ఈ దేశమునందు, ఇతరదేశములందువలె, ఆద 
రృములు అత్యధిక (పాముఖ్యమును వటాలచి యున్నాయి, ఆదర్శమంశు 
ఉండగోరిన స్టితి. “నేను అహింసావాదినై యుండాలి. నేను మంచి 
వాడై యుండాలి” -- ఇట్టూగా ఆదర్శము -- అంట ఉండగోరిన 
స్టితి -- ఎప్పటికిని చాలదూరమందు ఎక్కడనో వుంటుంది. అది 
పస్తుతముండే స్టితికాదు. నిజానికి ఆదర్శములనేవి మనకొక శాపము 
వంటివి. కారణమేమంశే మీరు వాస్తవికాలను ఎదుర్కోవలసి వచ్చినప్పుడు 
ఆదర్శములు అడ్డు వచ్చ మిమ్ము సంగా సరళంగా తిన్నగా ఆలోచించు 
కోనీయవు. ' ఆదర్శము అనగా 'ఉండగోరిన స్టితి అంటే దానిభావము 
స్తుతమున్న సతి వతం తప్పంచుకొని పారిపోవడం. ప్రస్తుతమున్న 
తి ఒక తథ్యము, ఒక వాస్తవికము; దానికి మీరు భయపడుతుంటారు 


Ces 


fe? 
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అక క్ర తల్రిదం(డ్రులు ఏమంటారో అని, (పజలేమనుకొంటారో అని మిరు 
భయవదుతుంటారు. సంఘానిక భయవడతారు.. వ్యాధికి భయపడతారు, 
మృత్యువుకు భయపడతారు. మరి మిరున్న (ప్రస్తుత స్తితిని యధథాత 
థంగో ఎదుర్కొంటి - అది మికు దుఃఖమును కలుగజేస్తూ వున్నానరే 
- దాని వైపు పరిశీలనగా లొతుగా మీమనోదృష్టిని సారించి చూస్తే 

నిని మీరు అర్హము చేసికొంటు అపుడు మీ మనస్సు మిక్కిలి తేరిక 
పడుతున్నట్లు తేటదేరుతున్నట్టు గమనింపగలరు, ఆ విధంగా మనస్సు 
తేటదెరినపుడు భయము అంతర్జానమవుతుంది. దురదృష్టవశాత్తు ఆదర్శ 
ములకు సంబంధించిన అసంగతములగు సిద్దాంతములలో మనకు బోధన 
జరిగినది. కాని వాటి అన్నింటి ఉద్రేశమును ఒకటే - చేయవలసిన 
పనిని మరి యొకనాటికి వాయిదా వేయడమే. కావున అవి, అన్నియు 
అర్హరబాతములు, యుక్తియుకములు కావు. 


ఉదాహరణకు, అహింస అనే ఆదర్శము మీకున్నది. కాని మీరు 
అహింసాపరులా? కాదు. కాబట్ట మీలోవున్న బాంస నెందుకు ఎదుర. 
నరు! మీరున్న వాస్తవ పరిస్టితి నేల చూచుకొనరు? మీలో వున్న 
దురాశన్కు మీలో వున్న వేరాశను, మీరనుభవించు ఇం[దియసుఖము 
లను మీ చిత్త విశ్నేపములను పరిశీలించి చూచుకొని, వాటినన్నిటిని 
అర్హము చెసికొనసాగితే, అప్పుడు ప్రగతి కొక సాధనంగా, ఆదర్శ సిదైకొక 
నాధనంగా మీరూహించిన కాలము అంతమవడాన్ని మీరు గమనింప గలరు. 


చూడండి, మనస్సు, తాను సాధింపదలచిన దానిని నాధించడం 
కోసం అవసరమని కాలమును కల్పించుకొంటుంది. అందు వలన అటి 


జు 


మనస్సు ఎన్నటికిని (ప్రశాంతముగా విశ్చలముగా ఉండజాలదు. నిశ్చ 
లమైన మనస్సు ఆ దాని వెనుక వేలకొలది సంవత్సరాల అనుభవాల 
రానులు ఉన్నప్పటికిన్ని _ అది అమాయిక మైనది, నిర్మల మైనది నిత్య 
నూతనమైనది. అందువలన అట్టుమనస్సు పరస్పర సంబంధములో తన 
యునిక్‌ వలన తలెత్తిన సమస్యలను తాను నులువుగా పరిష్కరించుకొన 
గలదు. 
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ర. (ప్రశ్న;- మనిషి తనకోరికలకు తాను బలి అవుతునా దు అవి 
అనేక నమన్వలను నృష్టీస్తుంటాయి. అతదు కోరికలు లేని స్టీతిని ఎట్టు 
సాధించుకొనగలడు ? 


కృష్ణ మూర్తి:- కోరికలు లేని స్ట్రితిని సాధింప గోరుకొనడం కేవలం 
మనస్సు చేసెడి కుయుక్తి. కోరికవలన దుఃఖము కలగడం చూచి, నా 
దుఃఖము నుండి తప్పించుకోవడం కోసం మనస్సు “కోరిక లేని స్టితిని 
ఆదర్శంగా ఊహించికొని, “ఆ యాదర్శాన్ని ఎట్లా సాధించుకోగలను?” 
అని అడుగుతుంది. అప్పుడు జరిగే దేమిటి? కోరికలు లేకుండా 
వుండడంకోసం మీరు కోరికలను అణచుకోవడం మొదలు పడతారు; 
ఏమి అట్లా చేయరామీరు? మీరు కోరిక యొక్క గొంతు షీసుకుతారు, 
దానిని అణచివేసి చంపడానికి ప్రయత్నిస్తారు. అప్పుడు కోరికలులేని స్టితిని 
సాధించితిమని అనుకొంటారు -- ఇదంతా వట్ట అబద్దం, కేవలం (భాంతి, 


కోరిక అంతే యేమిటి? అది ఒక శక్తే కాడా! మీ శకిని మీరు 
ఎప్పుడైతే అణగగొట్టుకొంటారో ఆ క్షణమే మిమ్ము మిరు ఉత్సాహ 
శూన్యులుగా, జీవము లేని వారినిగా చేసివేసికొన్నారు. అదే జరిగినది 
భారత దేశంలో! ధార్మిక పురుషులని చెప్పబడే వారందరు తమతమ 
కోరికల నిట్లు అణచి వసికొన్నారు. అట్లా చేయకుండా ఆలో చనాపరులె 
విముక్తి పొందినవారు చాలా కొద్ది మంది మాత్రమే!! కాబట్టి కోరిక 
లను చంపుకోడంకాదు ముఖ్యము, కోరిక అనే శక ని అర్హముచేసికొని, 
దొనిన సరియన మార్గమున ఉపయోగించుకోవడం ముఖ్యం. 


చూడండి మిరు చిన్న పిల్లలుగా వున్నప్పుడు మీలో శక్తి పొంగి 
పొరలుతూ వుంటుంది -- కొండలను దాటుదామని, చుక్కలను చేరు 
కొందామని. అది మీలో కోరికలను వుట్టిస్తుంటుంది. అప్పుడు సంఘము 
(పవేగించి మిరాశకి ని చెఅసొల నాలుగు గోడల మధ్యనే పల్టబంధించి 
వుంచమని ఆదేశిస్తుంది. ఆ చెజసాలనే మర్యాద అని, గౌరవనీయత 
అని పెరుపెట్టి పిలుస్తుంది. విద్య ద్వారా, అనేక రూపములైన అదుపుల 
ద్వారా అనుమతుల ద్వారా ఆ శక్తి [క్రమేపి అణగదొక్కి వేయబడు 
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తుంది. కొని అనలు మీకు కొవలననది ఇంకొ ఎక్కువ శక్తి, తక్కువ 
శక్తి కాదు. కారణమేమంచశు, అపారమైన శక్తి గనక లేకపోతే, మీరు 
సత్యమును ఎన్నటికిని కనుగొనలేరు. కాబట్ట శక్తిని ఎట్టా అణచి 
చేసికోవాలి, ఎట్లా తగ్గించుకోవాలి అనేది. os (ఏశ్న. దాని నట్టూ 
నిలుపుకోవారి, ఎట్లా వృద్ది పొందించు కోవాఠి, నమ్మకము యొక్క 
గాని సంఘము యొక్క గాని ఆదేశములతో సంబంధము లేకుండా ఆ 
శక్తి నెట్లా స్వతంత్రముగను అవిచ్చిన్నముగను (ప్రవర్తింపజేయాలి అనేది 
(ప్రశ్న. అట్లా చేయగలిగితే, అదే సత్యముదిశగా, దేవుని దిశగా చెసెడి 
పయనమవుతుంది. అప్పుడు శక్తికి గల అర్హమే వేరుగా వుంటుంది. 
పశాంతమగు సరస్సులో ఒకరాతిని విసరినప్తుడు వలయములు వలయము 
లుగా అలలు వుట్టి ఆగి పోకుండా విశాలమవుతూ వ్యాపన్తాయి. అత్తే 
సత్యము దిశగా శక్తిచేయు పయనము నూతన సంస్కృతి తరంగము 
లను సృష్టిస్తుందె. అప్పుడా శక్ర అనంతము, అప్రమేయము. ౬ శక్తియే 
దేవుడు. 

ఫిబ్రవర్తి 1955 


అధ్యాయం 
TY. Ls 


II l. 


బెశ్నల సూచి 


మన మానసిక చింతలకు కారణములళెన పరిస్తితు 
లను తొలగించుకోలేకపోతే, ఆ చింతలు మనలనెట్లా 
వదిరిపోతాయి? 


మనలను మన మట్టు తెరిసికొనగలము? 


మనకు (పెరణనిచ్చే వ్యక్తి లేకుండా, మనలను 
మనము తెరిసికోగలమా? 


తనలో ఎన్నో పరస్పర వె రుధ్యములుంటూ వుండగా 


అప్తిత్యము, ఆచరణము రెండును ఒకేసారి ఎట్లా 
సాధ్యములౌతాయి? 

మాకిష్టమైన పనిని మేము చేయడంకోసం తర్రిదం 
(డ్రుల యెడ మాకుగల బాధ్యతలను వారియెడ 
మాకుగల కర్తవ్యాలను మేము వదులుకోవలెనా? 
ఇంజనీరును కావాలని నేనెంత కోరుకొన్నా, మా 
తం(డ్రికది యిస్ట్రంలేకపోత్కే ఆయన నా చదువుకు 
సహాయపడడు. అప్పుడు నెనెట్టు ఇంజనీరింగు 
చదువగలను? 


మీరు చెప్పే విషయాలను మేమేవిధంగా ఆచరణలో 
వెట్టగలము? 


మనకోరికలెన్నటికిని పూర్తిగా నెరచేరవు, ఎందు 


వలన! పూర్తిగా మన యిష్టానుసారమే పనిచె 
యవలెనంటు ఎపుడూ ఏవొ ఆటంకాలు వసూనే 
వుంటాయి, ఎందువలన? 


నేను మందమతినని నాకు తెలుసు. కాని నేను 


తెరివిగలవాలణ్ణని ఇతరులు అంటారు. are (ప్రభావం 
నామీద ఎక్కువగా వుంటుంది? నేను చూడడమా, 
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వారు చెప్పడమా? 

మేమెందుకు కొంటెపనులు చేసూవుంటాము. 
శారు -ఇనరు (టి) (తాగ అలవాటున్నది, అది 
చెడ్డ అలవాటని ఒక ఉపాధ్యాయుడు అంటాడు. 
మరియొక ఉపాధ్యాయుడు పర్వాలదులి అంటాడు. 


ఎందువలన మనం మృత్యువంటే భయపడతాము! 


మనందరిలోను సత్యమున్నదని, అది శాశ్వతమని 
(తికాలా బాధితమని అంటారు. కాని మన జిని 
తమే అశాశ్వత మైనప్పుడు అందులో శాశ (తమైన 
సత్య టుట్టై వుతఖటుఅది ! 

సమ్మగత లేక పరిపూర్తత (Perfection) అంతు 
యేమిటో మేము మనస్సులో ఒక అధిపాయం 
ఏర్పఅచుకోగలమా? 


. 2s త 


మనలను కొట్టినవాళ్లి మళ్ళీ కొట్టి, వాడిమీద పగ 


తీర్చుకొందామని మనమెందుకు కిరుకొంటాము? 


ఇతరులను ఏడ్పించడమంటి నాకెంతో సరదా. కాని 


అదే పని యితరులు చెస్తే నాకెంతో కోపం వస్తుంది. 
మానవుని కర్తవ్యమేమిటి? 

దెవుని మనమెందుకు పూజిస్తాము? 

నిన్న మనం కలిసికొని విడిపోయిన తరువాత మీర 
కడ రొడ్లు (పక్కన ఆడుకొంటూ వున్న యిద్దరు 
పొలంకావు పిల్లలను -- బీదతనానికి దృష్టాంతము 
లన్నట్లు వున్నవారిని — గమనిసూ నిలబడడం 
మేము చూసినాము. _ వాండ్లను చూస్తూవున్న 
సమయములో మీ మనస్సులో ఎటువంటి భావాలు 
ఉద్భవిల్లినాయో తెలిసికొందామని కోరిక. 

మన మనస్సు ఒశేసారి అనేక విషయాలను ఎట్లా 
వినగలదు? 


ఏమి వని చేయకుండ, సోమరితనంగా వుండాలని 


ళం 
మన కందుకు బుద్ధి పుడుతుంది? 


సంఘానికి వ్యతిరేకంగా విప్రవం తిసికొని రావాలని 


26 
28 


30 
37 


39 


41 
42 
42 


43 
44 


ol 


రత 


53 


VI 


bY 


ర్‌ 


మీరంటారు. కాని కోరిక పనికిరాదని గూడ మిరే 
అంటారు. అయితే సంఘాన్ని సత పవ చవల న 
కోరిక కోరిక కాదా? అది పేరాశ కాదా? 

నేను చదువుకోనప్పుడు నా మీద నాకెందుకు అస 
హ్యము రోత కలుగుతుంది? 


ఒకవేళ ప్రస్తుతమున్న సమాజానికి విరుదంగా తిరు 
రీ CG 


గుబాటుచేసి నూతన సమాజాన్ని నిర్మించినా ఈ 
నూతన సమాజ నిర్మాణము "పేరాశ యొక్క మరి 
యొక రూపము కాదా? 

అలరిపిల్లవానిలో మారు, పమ దారా వస్తుందా 
లేక దండనము భారా వస్తుందా? 

మేము తెలివిగలవారము ఎట్లు కాగలము? 

నేను మహమ్మదియుడను. మా మత సంపదా 
యాలను నేను (ప్రతిదినము పాటించకపోతే మా 
తర్తిదం[డులు నన్ను మోయింట్లో నుండి బయటికి 
వెళ్ళగొడతామని బెదిరిస్తున్నారు. అందుకు నేనేమి 
చేయాలి? 


అవధానములో దేనినీ నిరోధించడం పనికిరాదని 


మీరంటారు. అది యెట్లా సాధ్యమవుతుంది! 
ప్రశ్నలు వేయడమంకు మా కెందుకంతే ఆసక్తి! 
బాల్యంలో నాకేదైనా పెద్ద కోరిక వున్నట్లయితే 
దానిని పెద్దైన తరువాత తీర్చుకోగలనా? 

నేటి సంఘ వ్యవస్తలో మీరుచెప్పే విషయాలను 
ఆచరణలో పెట్టడం ఎంతో కష్టం కాదా? 
సంపూర్హ _ పరివర్తనమనగా మీ యుద్దేశమేమి? 
దానిని వ్యక్తి తన జీవితంలో ఎట్లు అనుభూతికి 
తెచ్చుకోగలడు? 

ఏమండి, ఆత్మ విస్తరణ మనగానేమి? 
ధనవంతునికి గర్వమెందుకు! 


మేమెల్లప్పుడును వను “నాది అనే భావనలో 


ఎందుకు చిక్కుకొని వుంటాము? ఇటువంటి మాన 
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సక స్టితిలో పుట్లడ సమస్యలను మీతో జరివెడి 
సమావేశాలలో మాటిమాటికి ఎందుకు తెస్తూ 
వుంటాము? 

సై 
చూపిస్తారు? ఎందుకంతగా సింగారించుకొంటూ 
వుంటారు? 

నేర్చుకోడానికి కష్టంగా తోచినదేదై నా సరే మేమెం 
దుకంత త్వరగా మరిచిపోతాము? 

ప్రగతి అనేమాటకు గల అర్హమేమి? 


నేను దగ్గరకు పోగానే పక్షులు ఎగిరిపోతాయి. ఎందు 


కని? 

మికును మాకును మధ్య గల భేదమేమి? 

నేను పొగత్రాగుతూ వుంటే మా ఉపాధ్యాయునికి 
నామీద కోవమెందుకు రావారి? 

(ప్రజలు వులులను ఎందుకు వేటాడుతారు? 


లు తమ దుస్తుల మిద ఎందుకంత (శద్ర 
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మనము దుఖభారముచే (కుంగిపోవడానికి కారణమేమి? 


పాఠశాలలోని ఉత్సవములకు ఎల్లప్పుడును ఎక్కు 
వగా ధనవంతులను, ఇతర (ప్రముఖులను మాత్రమే 
ఆహ్వానిస్తూ వుంటారు, ఎందువలన? | 
చెక్కిన విగ్రహంలో దేవుడులేడని మీరంటారు. కాని 
అక్కడే వున్నాడని మీ హృదయాలలో నమ్మక 
మున్నట్లయితే ఆ దేవుని శక్తి ప్రకటితమవుతుందని 
ఇతరులంటారు. మతి పూజలోని సత్యమేమి?. 
(శాంతంగా కూర్చుండి మన మనస్సు పనిచేసే 
తీరును గమనిస్తూ వుండమని మీరొకనాడు చెప్పి 
యున్నారు. కాని మనం మన ఆలోచనలను జాగ 
తగా గమనించడం మొదలువెట్టగానే అవి అంత 
ర్జానమై వోతున్నాయి వు ఆగిపోతున్నాయి. మనస్సే 
దష్ట (చూచేది), మనస్సే దృశ్యము (చూడబ 
డేది) అయినప్పుడు మన మనస్సును మనమెట్లు 
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దరి ంపగలము?! 


మనిషంట కేవలం మనస్సు, మెదడు లేక బుద్ది 
— ఇంతేనా? లేక ఇంకేమైనా అదనంగా వున్నదా... 
ఆవశ్యకతకును అత్యాశకును గల తేడా యేమిటి?... 


మనస్సున్ను బుద్దిన్ని (bran) ఒకట అయినట్టు 

౬ స ౬ 
యితే, ఎదైనా ఒక తలంపో లేదా ఒక తవమైన 
కోరికయో తలెత్తినపుడు, బుద్ది అది మంచిదికా 
దని అసుందర మైనదని పొచ్చరిస్తూవున్నా, మనస్సు 
వాటివెంబడే మామూలుగా పోతూవుంటుంది. 
ఎందువలన? 


ఎరుక (awareness) కును సంవెదనశిలత 
(sensitiviy) కును గల భేదమేమి? 


ఎవరైనా కాలుజారి పడితే మనమెందుకు నవ్వు 


తాము? 


మా (పొ ఫెసరుగా రొకరు మీరు చెప్పే విషయాలు 


బొత్తిగా ఆచరణ యోగ్యములు కావని అంటౌరు, 
120 రూపాయల జీతంమీద ఆరుగురు మగబల్ల 
లను ఆరుగురు ఆడపిల్లలను పెంచి పెద్ద చేయమని 
మిమ్మలిని సవాలు చేస్తున్నారు. ఈ విమర్శకు 
మీ సమాధానమేమి? 


ఆధునిక ప్రపంచంలోని విలాస వస్తువుల (ప్రభావము 


చేత మేము విద్యను పొందుతున్న సమయంలోనే 
వినాశమును గూడ పొందుతున్నట్రయితే, అట్టి విద్య 
వలన గలుగబోవు 'ప్రయోజనమేమి? 

నా జఒడలి చర్మము చాల నల్లగా వుంటుంది. 
కనీసం చామన చాయ రంగి నట్టయితే చాలమంది 
మెచ్చుకొంటారు. భ్‌ వౌండ్ర్ల మెప్పును ఎట్లు 
పొందగలను ? 


(బిటిషువారు భారతదేశమును పాలించడాన్నికె ఎందు 
వలన వచ్చిరి? 


ధ్యాన సమయములోనై నా సత్యమును దర్శింపగల 
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మని మాకు తోచదు. అందువలన సత్యమంశు 
యేమిటో మీరు దయచేసి చెప్పగలరా! 

మన మొక తప్పు చేస్తి ఎవరైనా మన తప్పును 
మనకు చూపించినా, మళ్ళి మనమదే తప్పును 
ఎందుకు చేస్తాము? 


జీవితమంట యేమిటి? మనమెట్లు సుఖంగా జీవిం 
.. 142 


పగలము? 


మనలో మనము ఎందుకు కొట్లాడుకొంటాము? a 


మనస్సు ఇతర మానవులనే గాకుండా తన్ను దాను 


గూడ దురుపయోగం చేసికొంటుంది, ఎందువలన?.. 
సాఫల్యము నన్వేషించు మనస్సు, సత్యము నన్వే 


షించు మనస్సు కంట వేరెనదా? 

నేనొక వని చేయదలచినాను. అందుకోస మై చాల 
సార్హు ప్రయత్నించినప్పటికిన్ని విజయం పొందలేక 
పోయినాను. ఇప్పుడందుకోసమై (ప్రయత్నం చేయడం 
మానివేయన్సా లేక పట్టుదలతో ప్రయత్నం చేస్తూనే 
వుండనా? 


మౌరికంగా మనమేల స్వార్హపరులము? మన 


మెంత నిన్వార్హంగా వుందామని (ప్రయత్నించినా, 


మన స్వప్రయూాజనములు అద్దువచ్చేటప్పటికి "కేవలం 


న్నొార్హపరాయణులమై ఇతరుల ప్రయోజనములను 
లెక్క చేయము; వారి అభిరుచుల యెడ ఉదాసీ 
నత వహిస్తాము. 


పుట్టునది మొదలు చచ్చిపోవువరకు వ్యక్తీ యెల్లవుడు 


(వేమ కొసం పరితపిస్తూ వుంటాడు. అతని కా 
పేమ లభ్యం కాకపోతే అతడు తక్కిన తన తోడి 
వారివలి గుండె నిబ్బరము కలిగి అ ర్యవిశా సము 
లతో శాంతంగా వుండలేడు. ఎందువలన? 


4. వెద్దవాండ్లు దొంగతనమెందుకు చేసారు? 


XII 1. మనిషికింత జ్ఞానం ఎట్లా లభించింది” అతడు 


భొతికంగా ఎట్టు పరిణతి చెందినాడు? ఇంత గొప్ప 
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శక్తి సామర్జ్యాలు అతనికెక్కడి నుండి వచ్చినవి? ... 
నేను మతం మార్చుకొంటానని అంటే మా తల్లి 


దండ్రుల కెందుకని అంత కోపం వస్తుంది? 
గీలనిర్మాణమునకు నిజమైన మార్గమేది? 

దేవుని సాక్షాత్కరింప జేసికొనడంలో వయస్సునకు 
గల (ప్రాధాన్య మేమి? 

సంఘ సేవ చేయవలెనని నాకోరిక. కొని దానినెట్టా 
ఆరంభించ వలెనో తెలియదు. 


మనిషి ఎందువలన మొండిదేణి, దయవిహినుడొ 


తాడు? 


మనస్సున కేది తోస్తే అది చేయకుండా నిగ 


హించుకొంటూనే, మనిషి తన మనన 
దారివెదకికొన గలడా? 


పవిత్రమైన జీవితం గడిపేవారు మాత్రమే భయర 


హితులుగా వుంటారనేది నిజమా? 
మనిషి తనకోరికలకు తాను బలి అవుతున్నాడు; 
అవి అనేక సమస్యలను స్పష్టస్తుంటాయి. అతడు 


కోరికలు లేని స్తితిని ఎట్లు పాదించుకొనగలడు? ... 
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